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Zusammenfassung sR9¢ AEIE

Zusammenfassung

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme: Es ist ein ,soziales Totalphanomen”. Kiiche und Ess-
gewohnheiten spiegeln die soziokulturellen und wirtschaftlichen Verhaltnisse einer Ge-
sellschaft wider und tragen wesentlich auch zur Identitatsbildung des Einzelnen bei. Durch
die Kolonialisierung und die Industrialisierung haben sich sowohl die Essgewohnheiten
als auch die Landbewirtschaftung grundsatzlich verdndert. Vor allem die Zusammenhan-
ge und die Folgen dieser Veranderung werden in diesem Beitrag betrachtet. Besondere
Aufmerksamkeit wird der durch die Globalisierung bedingten Delokalisierung des Erndh-
rungssystems gewidmet. SchlieRlich werden Fragen der Erndhrungsforschung, der Notwen-
digkeit des wissenschaftlichen Paradigmenwechsels und der post-normal science diskutiert.

Schlagworte
Ernahrungssystem, Landwirtschaft, Multifunktionalitat, post-normal science
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Statt einer Einleitung

1 Statt einer Einleitung

Den meisten Leuten fallt beim Wort ,Erndhrung” wahrscheinlich eher ein gutes Essen ein, eine
Lieblingsspeise, oder eine Mahlzeit in angenehmer Gesellschaft. Die physiologische Notwen-
digkeit der Erndhrung oder der Weg, den das Essen zuriicklegt bevor es auf den Tisch kommt,
werden in unserer Uberflussgesellschaft mit diesem Wort kaum assoziiert. Daher miissen wir,
wenn wir die Zusammenhdange zwischen dem Erndhrungssystem und der Landwirtschaft unter-
suchen wollen, auch unsere Lebensweisen und unsere Wahrnehmungen der Realitat, in denen
diese sprachlichen Assoziationen wurzeln, (mit)beriicksichtigen.

Uber die Bedeutung des Essens sagt Epikur (zitiert nach Wanner, 1993, 86): ,Ich wei}
nicht, was noch als Gutes angesehen werden konnte, wenn man die Tafelfreuden, die Lie-
beslust, das Wohlempfinden durch die Musik und schlieBlich die Errequng beim Anblick einer
schonen Gestalt abzieht.”

Mahlzeiten finden fast nur im sozialen Verband statt. Sie sind neben Sinnes- und Genuss-
freuden auch Kommunikation und Ausdruck sozialer Zugehérigkeit. Wir kennen die Begriffe
Tischgemeinschaft!, WeiRwurstland oder Chiantiland, aber auch den iibertragenen Sinn von
Fleischfresser, Grasfresser und Allesfresser, um nur einige Beispiele zu nennen. Daher sind Es-
sen und Trinken auch soziale Phanomene mit eigenen Funktionen und Strukturen von hohem
symbolischem Wert, die das gesamte vielschichtige menschliche Beziehungsgeflecht wider-
spiegeln.

Technisch gesehen besteht das Erndhrungssystem aus vier Bereichen: Erzeugung, Ver-
arbeitung, Lagerhaltung und Verteilung. Wie jedoch aus dem bereits Erwahnten ersichtlich ist,
geniigt die Betrachtung dieser vier Bereiche nicht, denn ,die ganze Lebenswelt [ist] in der tag-
lichen Nahrung versteckt, so dass man sie als ein ‘soziales Totalphdnomen’ bezeichnen kann”
(Tolksdorf, 1994, 232). Neben Fragen der Erndhrungs- und Versorgungssicherheit sind daher
auch kulturwissenschaftliche Betrachtungen des Erndhrungssystems notwendig.

Zunachst diskutieren wir hier den alten Traum der europaischen Kultur, den Traum vom
Schlaraffenland, ob und inwieweit dieser Traum in der heutigen Uberflussgesellschaft verwirk-
licht wurde. Danach wenden wir uns der Frage zu, was in diesem Traum verdrangt, vergessen
bzw. nicht erwdhnt wird: Wir folgen dem Weg der Nahrung vom Feld bis auf den Teller, dis-
kutieren die Rolle der Landwirtschaft, der Essenszubereitung und des Essens im Erndhrungs-
system. AnschlieRend folgen einige Uberlegungen zu Forschungsfragen des hier abgesteckten
Forschungsbereichs.

2 Der Traum vom Schlaraffenland

JIch weil ein Land, dahin mancher gern ziehen méchte, wenn er wiisste, wo es liegt. Dieses
schone Land hei3t Schlaraffenland. Da sind Hauser gedeckt mit Eierkuchen, die Tren sind von
Lebzelten und die Wande von Schweinebraten. Um jedes Haus steht ein Zaun, der ist aus Brat-
wirsten geflochten. Aus allen Brunnen flieSt sier Wein und siler Saft. Wer den gern trinkt,
braucht nur den Mund unter das Brunnenrohr zu halten, und der ste Saft rinnt ihm nur so hinein.”
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BEE R Erndhrungssystem und Landwirtschaft in unserem heutigen Schlaraffenland

Wir erinnern uns: Im Schlaraffenland wachsen die Semmeln auf Baumen, die geba-
ckenen Fische schwimmen ganz nahe am Ufer und die gebratenen Tauben fliegen einem in
den Mund. Es gibt sogar einen Jungbrunnen, dem man nach wenigen Tagen wieder jung und
gesund entsteigt. Man muss sich nur durch einen Berg aus Reisbrei durchessen, und schon ist
man im Schlaraffenland!

Das Marchen, das vermutlich in Zeiten groRen Mangels entstanden ist, soll einen alten
Menschheitstraum veranschaulichen.? In der Mythologie verschiedener Kulturen wird diese
Mangelsituation auf den Verlust des Paradieses oder des goldenen Zeitalters zuriickgefihrt.
Das europdische Mesolithikum war eine Zeit des Ahnenkults: Damals glaubten die Menschen,
dass ihre Ahnen in einem ,Jdgerparadies” gelebt hatten, in dem es Wild im Uberfluss gegeben
hatte, wo der Unterschied zwischen Gut und Schlecht unbekannt gewesen sei und wo der
Mensch in Einklang mit der Natur gelebt hatte. Ahnliche Vorstellungen von einem goldenen
Zeitalter gab es im griechischen Altertum, in den iranischen Mythen und auch bei den Eingebo-
renenstammen in Australien. Der Verlust dieses Paradieses wird in verschiedenen Mythologien
unterschiedlich begriindet: Fir Europa war die jidisch-christliche Vorstellung vom biblischen
Sundenfall pragend, aber auch andere Kulturen haben eine mythologische ,Erklarung” fir die
Entstehung des Mangels. Das Ende dieses Zustands, das Streben nach einem paradiesischen
Zustand war immer allgegenwartig. In der biblischen Uberlieferung wird das Paradies folgen-
dermaRen beschrieben: ,Der Herr |...| wird |...| fur alle Volker ein Festmahl geben mit den
feinsten Speisen, ein Gelage mit erlesenen Weinen, mit den besten und feinsten Speisen, mit
besten, erlesenen Weinen” (Jes 25,6a.7-9).3

In den verschiedenen Kulturen versuchte man, durch mythische Handlungen, Riten,
Opfergaben usw. dieses Ziel - dessen Ort man nicht kannte - zu erreichen. Die europdische
Vorstellung, dass ein Paradies auf Erden moglich sei, dass der Traum vom Schlaraffenland ver-
wirklicht werden konnte, ist erst in der Neuzeit entstanden.

In seiner Analyse der Entwicklung der 6konomischen Theorien beschreibt Nelson (1991)
die theologische Bedeutung dieser Vorstellung. Er schreibt: ,|...| the history of modern age
(dating from the Enlightenment) reveals a widely held belief that economic progress will solve
not only practical but also spiritual problems of mankind. Material scarcity and the resulting
competition for limited resources have been widely seen as the fundamental cause of human
misbehaviour - the real source of human sinfulness. For holders of this conviction, to solve the
economic problem would be, therefore, to solve in large part the problem of evil” (ibid, xxi).

Hat unsere Uberflussgesellschaft das 6konomische Problem womaglich schon gelost,
haben sich unsere Vorfahren durch den Getreidebrei durchgegessen? Befinden wir uns schon
im Schlaraffenland?

Der Anteil unseres Einkommens, den wir fir Lebensmittel ausgeben, wird immer gerin-
ger: Im Jahr 2002 wurden in Osterreich nur 13,2 % des durchschnittlichen Gesamtbudgets eines
Haushaltes fir Lebensmittel und 5,6 % fir Kaffeehaus- und Restaurantbesuche ausgegeben.
Auf Erholung, Sport, Freizeit und Hobbys entfielen 12,3 % und auf Verkehr und Mobilitat 15 %
(Statistik Austria, 2004). Vor 30 Jahren betrugen die Ausgaben fir Lebensmittel noch mehr als
das Doppelte!
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In unseren Stadten lauern an jeder Ecke und vor allem an den Verkehrsknotenpunkten
Verlockungen: Snacks, SiBigkeiten und Delikatessen regen unseren Appetit an. Wir konnen un-
sere Bedurfnisse rund um die Uhr und in jeder Laune unmittelbar befriedigen. Fertige Speisen
fliegen uns fast wie die gebratenen Tauben in den Mund. Durch die scheinbare Aufhebung von
Zeit und Raum kénnen wir Nahrungsmittel saisonunabhangig und unabhdngig davon, wo sie
produziert wurden, kaufen. Uns steht scheinbar die ganze Welt zur Verfigung.

,Entdecken sie die Welt - und essen Sie sie!” - sagt ein Werbeslogan. Und tatsachlich
werden die willkommenen (zahlungsféhigen) Gaste bei ihrer Ankunft schon am Flughafen
oder Bahnhof mit Informationen versorgt, die die wichtigsten Fragen eines eben Angekomme-
nen beantworten: Was kann man hier essen? Und, wo kann man hier essen? Dem Gast werden
kulinarische Reisefthrer, Stadtplane mit Restaurants zur Verfiigung gestellt und lokale Spezia-
litaten angepriesen. Diesen fast schon paradiesischen Zustand empfinden wir mittlerweile als
selbstverstandlich.

Aber kénnen wir mit diesem Uberfluss umgehen oder sind wir davon iberfordert?

Es scheint, dass der Umgang mit dem Uberfluss einer Inszenierung bedarf, der Inszenie-
rung eines Erlebnisses (Stichwort: ,Eventkultur”), die dem Konsumenten eine integrierende
Sinneswahrnehmung der Welt ermdglicht. Im Zuge der Industrialisierung, Dynamisierung und
Globalisierung wurde die gesellschaftliche Realitat der individuellen Erfahrung nach und nach
entzogen. Bittner (2001, 18) zitiert Robert Musil, dessen ,Mann ohne Eigenschafen” einer der
ersten war, der diese Verschiebung zwischen Wahrnehmung und Erfahrung beschrieben hat:
»Man ist jemand und erlebt etwas, aber in der Stadt, wo es tausendmal so viele Erlebnisse gibt,
ist man nicht mehr imstande, sie in Beziehung zu sich zu bringen; und so beginnt ja wohl das
berichtigte Abstraktwerden des Lebens”.

Diese inszenierte, konstruierte Wirklichkeit spiegelt die Sehnsuchtsmotive und die Iden-
titatssuche der Postmoderne wider. Die Sehnsiichte des Menschen kénnen dank der techni-
schen Maglichkeiten und der kapitalistischen Warenproduktion scheinbar grenzenlos befriedigt
werden, die Events dienen neben der Inszenierung einer Wirklichkeit auch der Unterhaltung
und Zerstreuung des Publikums. (Stichwort: Spalgesellschaft.) Die ,Erlebnisgastronomie” ist
- aufgrund der physiologischen Bedeutung der Lebens-Mittel und der soziokulturellen Rolle des
Essens - ein wichtiger Bestandteil der Spal3gesellschaft.

Da einige Folgen des ,verwirklichten Schlaraffenlandes” in den anderen Beitragen die-
ses Buches noch besprochen werden, wollen wir uns hier nicht naher mit der Problematik der
Sinnentleerung des modernen Paradieses beschaftigen. Es soll nur kurz darauf hingewiesen
werden, dass der Gedanke, der Uberfluss an sich sei gar nicht so angenehm, und die Uberle-
gung, welche Folgen die ,Theologie der Okonomie” (also die Beseitigung der Knappheitssitua-
tion als Ziel des menschlichen Seins) mit sich bringt, schon sehr frih aufgetaucht ist.

Blaise Pascal war der Ansicht, im Leben komme es einzig auf die Zerstreuung an, des-
wegen sei dem Menschen die Jagd wichtiger als die Beute: ,Das ist alles, was die Menschen
haben erfinden kénnen, um sich glticklich zu machen, und diejenigen, die sich angesichts des-
sen als Philosophen aufspielen und glauben, die Welt sei sehr wenig verniinftig wenn man den
ganzen Tag damit verbringt, einem Hasen nachzujagen, den man als gekauften nicht haben

Das inszenierte
Esserlebnis
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wollte, kennen unsere Natur nicht gut. Dieser Hase wiirde uns nicht vor dem Gedanken an den
Tod [bewahren], die Jagd jedoch bewahrt uns davor” (Pascal, 2004, 136).

Der Gedanke an sich ist nicht neu, der Terminus technicus dafir lautet ,horror vacui”:
Es ist die Angst vor der Selbstreflexion und die Unfahigkeit, mit sich selbst etwas anzufangen,
vor der der Mensch in die Zerstreuung flichtet, um darin eine Ablenkung zu finden. Kénnte
Pascals Metapher von der Hasenjagd auch auf einen der tiefen psychologischen Griinde des
Konsumismus zutreffen?

Was geschieht aber, wenn das Essen praktisch immer zur Verfiigung steht, wenn die
Nahrungsbeschaffung kaum mehr Zeit in Anspruch nimmt und nur wenig Geld kostet, und
wenn die Sattigung aufgrund des hohen Energiegehalts unserer Speisen immer ,effizienter”
erfolgen kann?

Kasper (1992/93) erinnert uns an LeGrands Geschichte vom Schlaraffenlandkonig, der
nur noch Langeweile empfindet und an Fénelons Schilderung einer Welt des Genusses, in der
Handler auftauchen, die Appetit und andere, an sich selbstverstandliche Wiinsche - zu sehr
irdischen Preisen - feilbieten. War das vielleicht schon damals eine Inszenierung des Esserleb-
nisses? Und was geschieht, wenn es keine Inszenierung gibt? ,Langeweile, Kirschen zu essen,
die man nicht selbst gepflickt hat”, nennt es Peter Handke.

Dabei beschaftigt uns das Essen immer mehr; in den Regalen der Buchhandlungen, aber
auch in den Kichen haufen sich die Kochbicher mit bunten und verheiBungsvollen Bildern. Die
Kochsendungen im Fernsehen werden immer beliebter, die Kiichen und deren Ausstattung mit
Haushaltsgeraten immer aufwendiger. Fir die Zubereitung oder fir das Essen selbst nehmen
wir uns aber immer weniger Zeit und geben immer weniger Geld aus.

Wir wissen kaum noch, woher das Essen kommt und fragen auch gar nicht danach:
Wichtig ist nur, dass wir billig, schnell und gesund essen, denn sowohl unser Korper als auch
unser Alltag sollen ja reibungslos funktionieren. Dennoch macht sich eine Verunsicherung breit.
Je mehr uns die Selbstverstandlichkeit des Essens entgleitet, desto mehr reden wir dariiber. llse
Aichinger spricht davon, dass, wenn etwas sprechbar, sprachbar werde, das meist der Augen-
blick sei, in dem es verschwinde. ,So wie alles, das sich ereignet, vergeht. Lebensqualitat, ein
Beqriff, der aufgekommen ist, seit dieses Bewusstsein nicht mehr existiert. Friher hat es das
Wort nicht gebraucht, es war da.”

Dieser Verlust an der Selbstverstandlichkeit des Essens wird dadurch erkennbar, dass
wir ob der groBen Wahlmaglichkeiten oder der schier unerschopflichen Angebote in unse-
rer Wahl verunsichert sind. Die dngstliche Selbstbeobachtung der eigenen ERgewohnheiten
kennzeichnet Angehdrige unserer Gesellschaft. Was ist gesund, was ist gut und schmeckt auch
gut, und wie viel von ,Verbotenem” dirfen wir essen? Wellness, Fitness, Genuss sind ebenso
haufig gebrauchte Schlagwérter wie Snacks, fast food oder functional food. Erndhrungs- und
Distratgeber® gibt es zu Tausenden. Professionelle Berater fir unsere Lebensfiihrung, unser
Zeitmanagement und unsere Kérperwahrnehmung werden immer wichtiger.

Und trotzdem leiden rund 65 Prozent der Menschen beispielsweise in Deutschland an
Krankheiten, die auf Ernahrungsfehler zurickzufihren sind. (Darin ist die Dunkelziffer von
Rheumatikern und Alkoholikern noch gar nicht enthalten.) (Furtmayr-Schuh, 1996). Ein Grund
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dafur dirfte Zeitmangel sein: Einer weltweiten Studie von AC Nielsen (Saizmann, 2005) zufolge
essen 48 % aller Befragten in Deutschland aus Zeitmangel in Fast-Food Restaurants. Dieser
Anteil liegt in Osterreich bei 45 %. In Osterreich lehnen es nur 12 % der Befragten kategorisch
ab, in Fast-Food-Ketten zu essen. In Deutschland sind es 14 % und in den USA nur mehr 3 %.
Abgesehen von den viel diskutierten ernahrungsphysiologischen Folgen dieses Essverhaltens
bedeutet dies auch, dass die Menschen dem gemeinsamen Essen immer weniger Zeit widmen
konnen oder wollen. Bedenklich dabei ist auch, dass - wie in einer bereits 1984 veroffentlichen
Untersuchung der Wickert-Institute festgestellt wurde - rund 40 Prozent der befragten Bundes-
burger nichts oder nicht viel mit ihrer Freizeit anzufangen wissen (Furtmayr-Schuh ebenda).
Von all diesen Problemen des Schlaraffenlandes wird im Marchen nichts erzahlt. Ebenso
wenig wird erzéhlt, woher die Nahrung kommt, wie sie zubereitet und wie sie verspeist wird.
Wir folgen jetzt dem Weg der Nahrung vom Feld auf den Tisch und versuchen dabei herauszu-
finden, wie die Schattenseiten des modernen Schlaraffenlandes entstanden sein konnten.

3 Der Weg der Nahrung vom Feld auf den Tisch
3.1  Die Landwirtschaft
3.1.1 Geschichtliches

Die Entstehung der Landwirtschaft im Neolithikum wird auf drei mdgliche Ursachen zurickge-
fuhrt: auf nicht ndher spezifizierbare soziokulturelle Verdnderungen, auf das Bevélkerungswachs-
tum und auf klimatische Veranderungen. Aufgrund archdologischer Funde nimmt man in letzter
Zeit eher die Klimaanderungen als Ursache an. Mit dem Aufkommen der Pflanzenzichtung und
Bewdsserung (die ersten Bewdsserungsanlagen werden auf 5000 v. Chr. G. datiert) wurde auch
ein rasches Ansteigen der Weltbevolkerung maéglich: Schatzungen zufolge betrug die Weltbe-
volkerung um 10.000 v. Chr. G. drei Millionen und dirfte 7000 Jahre spéter die Hundertmillio-
nenmarke erreicht haben. Um diese Zeit, also um 3000 v. Chr. G. konnte ein agyptischer Bauer
dreimal so viel Lebensmittel produzieren, als er und seine Familie zum Uberleben benétigten.

Die Tatsache, dass mit dem Aufkommen der Landbewirtschaftung der Mensch Produzent
seiner eigenen Nahrung wurde, hatte eine grundsatzliche Anderung seines Verhaltens, seiner
Symbolsysteme und seiner Zeitbetrachtung zur Folge. Eliade (2002) bezeichnet daher die Peri-
ode der neolithischen Revolution auch als die Periode der religidsen Revolution. Welche Tiere
und Pflanzen (zum Teil bis auf den heutigen Tag) als heilig angesehen werden, ist zum GroRteil
auf die Mythosbildung in diesem geschichtlichen Zeitalter zuriickzufihren. Es ist bemerkens-
wert, dass beispielsweise Stiere in verschiedenen Kulturen als heilig betrachtet wurden (in
Agypten, Persien, Indien aber auch bei den Griechen; der Stier ist auch das Symbol des Evange-
listen Markus). Welche Tiere als ,rein” gelten, kann auch mit der Revolution der Religion erklart
werden: So betrachten die Juden bis heute nur Tiere, die Grasfresser und Wiederkauer sind, und
gespaltene Hufe haben, als ,rein"?
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Man kénnte hier noch eine Reihe anderer Nahrungsmythen aus verschiedenen Kulturen
erwahnen, so etwa die mythische Bedeutung vom Mais bei den Mayas oder die der heiligen
Kihe in Indien. Man konnte auch den Fragen nachgehen, welche 6kologische Bedeutung ein
bestimmter Mythos hatte. So mag wohl das Verbot der Schlachtung von Kihen darauf zuriick-
zufthren sein, dass man sie auf den Feldern als Zugtiere brauchte. Und beim Verbot des Essens
von Schweinefleisch im Nahen Osten dirfte auch der Mangel an Getreide eine wesentliche
Rolle gespielt haben. Die Zusammenhange zwischen Entstehung und 6kologischer Bedeutung
von Tabus und Reinheitsvorschriften werden in der Umweltgeschichte in letzter Zeit des Ofteren
untersucht (Winiwarter, 1998).

Schon diese wenigen Beispiele zeigen, dass ,, |...| was als Nahrung klassifiziert und pro-
duziert, verteilt und konsumiert wird, keine universale Gegebenheit [ist], sondern Ergebnis
des Zusammenwirkens von Umwelt und soziokulturellem System” (Davis-Sulikowski und Mattl,
19973, 11). Beim Zusammenwirken beider Systeme ist die Bedeutung der Landwirtschaft ei-
nerseits in ihrer historischen Rolle in der soziokulturellen Entwicklung begriindet, andererseits
dadurch, dass der groRte Teil des gesellschaftlichen Metabolismus zwischen ,,Mensch und Na-
tur” durch die landwirtschaftlichen Tatigkeiten vonstatten geht.

Durch die beginnende Landbewirtschaftung anderte sich auch die Arbeitsteilung in den
menschlichen Gesellschaften: Im Gegensatz zu den Jdger- und Sammlergesellschaften lag in
den Agrargesellschaften die Verantwortung fir die Sicherung der Nahrung bei den Frauen.
Sie waren Eigentimer der bestellten Felder, was ihre gesellschaftliche Stellung bedeutend er-
hohte. So entstanden neue soziale Regeln, wie etwa die der matrilokalen Siedlungen, wo der
Mann in das Haus seiner Frau zog.

Die Verantwortung der Frauen fir die Nahrung ist in einigen Teilen der Welt - in den Sub-
sistenzwirtschaften - bis heute grundlegend. Die Logik dieser Wirtschaftsweise steht in krassem
Gegensatz zu der in den Marktwirtschaften vorherrschenden Logik des ,homo oeconomicus”.
Eine Analyse dieser Subsistenzwirtschaften ermdglicht sowohl in der Erndhrungsforschung als
auch in der feministischen Sozialforschung neue Erkenntnisse.(Siehe dazu z.B. Loibl, 2003,
Bennhold-Thomsen und Mies, 1997.)

Eine fur unsere Themenstellung wichtige Zeit in der Agrargeschichte war die der Koloni-
sierung: Sie brachte sowohl fir die Landwirtschaft, als auch fur die Erndhrung groRe Verdnde-
rungen: Einerseits sind damals die ersten Monokulturen entstanden, andererseits hat die Ein-
fihrung neuer Lebensmittel in Europa (Kartoffel, Mais, Zucker, Kaffe usw.) die Essgewohnheiten
der Europder grundsétzlich verandert. Die im 19ten Jahrhundert verbreitete Fruchtwechselwirt-
schaft und die spatere Mechanisierung und Chemisierung der Landwirtschaft folgen groBteils
bis heute dem damals entstandenen Entwicklungspfad.

Die dkologischen, sozialen und erndhrungsphysiologischen Folgen dieses Entwicklungs-
pfades beeinflussen unser heutiges Erndhrungssystem stark und werden in der Agrar- und
Erndhrungsgeschichte ausfihrlich beschrieben. (Siehe dazu z.B. Bruckmiiller et al., 2004, Tan-
nahill, 1988, Mintz, 1996, und Paczensky und Dinnebier, 1999.)
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3.1.2. Besonderheiten landwirtschaftlicher Tatigkeiten

Hannah Arendt beschreibt die Landwirtschaft als ein standiges Tatigsein, das Welt hervorbringt:
,Wo jahrein und jahraus, in endloser Wiederholung gepfligt, gesat und geerntet wird, figt
sich die Wildnis der Natur schlieBlich in ein von Menschen bestelltes Land. |...| Zweifellos
auch geht die uralte Hochschdtzung des Landbaus darauf zuriick, dass die Bodenbestellung
eben nicht nur Lebensmittel erzeugt, sondern bestelltes Land, in welchem die Erde, zum
Acker verwandelt, nun den Grund hergibt fiir die Erstellung der Welt. |...| Selbst da, wo in
jahrhundertelanger Mihe der bestellte Boden zur Landschaft geworden ist, hat er nicht die
Gegenstandlichkeit erreicht, die den hergestellten Dingen eigen ist, die ein fir allemal in ihrer
weltlichen Existenz gesichert sind; um Teil der Welt zu bleiben und nicht in die Wildnis der

Natur zurickzufallen, muss er immer wieder von neuem erzeugt werden” (Arendt, 1999, 164).
Demnach unterscheidet sich die landwirtschaftliche Arbeit in einigen wesentlichen

Punkten von anderen produktiven Tatigkeiten:

mmm Sieistin zweifacher Weise regenerativ: Sie erzeugt einerseits Lebens-Mittel, die fir die
Aufrechterhaltung bzw. Wiederherstellung menschlicher Lebenskrafte notwendig sind,
und hangt andererseits von natirlichen Kreislaufen und deren Regenerationsfahigkeit
ab. Um ihre eigene Bestandigkeit zu sichern, muss sie daher diese aufrechterhalten.

mmm Sie ist also in den Lebensprozess eingebettet, so dass die ,Stetigkeit” (perpetuity) ihr
ureigenes Charakteristikum ist und ,, |...| das einzige ihm [dem Lebensprozess] entspre-
chende Gerat misste ein Perpetuum mobile sein” (ebenda, 144). lhre ,Produkte” wie
Lebensmittel, Landschaft, Acker usw. bleiben nicht ,dinglich”, fir lange Zeiten erhal-
ten, ihre ,Lebensdauer” ist kurz: Sie werden eher verbraucht als gebraucht und missen
daher standig erneuert werden

mmm Dank der ,jahrhundertelangen Mihe” landwirtschaftlicher Arbeit ist eine Vielfalt un-
terschiedlicher Agrikulturen entstanden. Diese Kulturen haben sich an die jeweiligen
nattrlichen Bedingungen angepasst und kénnen als Teil einer evolutionaren Strategie
betrachtet werden. Die Landwirtschaft dient mehr als andere produktive Tatigkeiten
der Versorgung bzw. Wiederherstellung des Lebensnotwendigen.

Die Landschaftsgestaltung geht mit den landwirtschaftlichen Tatigkeiten - wie Arendt das nennt

- mit ,der Erstellung der Welt” einher. Neben der Herstellung von ,Dingen” wird der Raum ge-

formt, in dem die Menschen leben und ihre Identitdt begriinden. Dementsprechend spiegelt

dieser Raum die Maglichkeiten und Bedurfnisse der Menschen wider, die durch ihre jeweilige
wirtschaftliche, technische und soziokulturelle Situation bestimmt werden. So entstand, sowohl
historisch als auch geographisch gesehen, eine Vielfalt an Formen der Landbewirtschaftung.

Diese Vielfalt ist bis heute in weiten Teilen der Welt erhalten geblieben und ist wesentlich fir

die Erhaltung unterschiedlicher Kulturtraditionen.

In unseren Ausfihrungen verwenden wir den anthropologischen Begriff der Kultur:
Demnach ist Kultur die Gesamtheit von Institutionen®, Glaubensanschauungen und kreativen
Tatigkeiten von Gruppen von Menschen. Entsprechend dieser Definition ist jede Gruppe von
Menschen Trager einer Kultur. Die Kulturen kann man nicht bewerten, jede von ihnen erfillt
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ihre eigenen, in der Menschengruppe entstandenen Aufgaben. Es gibt Kulturen und Subkultu-
ren, wie die franzosische, die afrikanische Kultur, die Jugendkultur, die urbane Subkultur und
S0 weiter.

Die Bedeutung der kulturellen Vielfalt fir die Evolution kann am besten mit den
Worten von Federico Mayor, Generaldirektor der UNESCO beschrieben werden: ,Es gibt eine
wichtige Parallele zwischen der biologischen und kulturellen Diversitdt, die als zwei Aspek-
te eines einzigen Phanomens betrachtet werden kénnen. So wie die Vielfalt der verschie-
denen Arten und Lebensformen, die die Biodiversitat der Erde ausmacht, die Anpassung
an die unterschiedlichen geographischen und klimatischen Verhaltnisse ermdglicht, ist die
Anpassungsfahigkeit des Homo Sapiens - der einzigen Spezies, die die Fahigkeit hat, alle
okologischen Nischen des Planeten zu nutzen -, durch die kulturelle Diversitat der Mensch-
heit gekennzeichnet. So unterscheiden sich nicht nur die Pflanzen und die Tiere, sondern
auch die Kulturen der tropischen Gebiete von jenen in den Tundren oder in den trockenen
gemaBigten Zonen. Genauso wie die Natur eine Vielfalt von Arten hervorbringt, die an ihre
Umwelt angepasst ist, entwickelt die Menschheit unterschiedliche Kulturen als Reaktion
auf die lokalen Gegebenheiten. Daher muss kulturelle Vielfalt als eine Form der Vielfalt von
Anpassungsmoglichkeiten angesehen werden, die eine Vorbedingung der Nachhaltigkeit
ist” (Mayor, 1996, Ubersetzung M.N.).

Die Vielfalt dieser Kulturtraditionen und die in ihnen wurzelnde kulturelle Erinnerung
tragen zur Identitatsstiftung des Menschen wesentlich bei. Im Gegensatz zu der kollektiven
Erinnerung, in der die Spuren der Vergangenheit im kollektiven Bewusstsein oder Unterbewusst-
sein gespeichert und ,abrufbar” sind, kommt die kulturelle Erinnerung in Objektivationen zum
Ausdruck, die die Bedeutungsinhalte in konzentrierter Form ,speichern” (Heller, 2001). Diese
Objektivationen kdnnen Texte (,heilige Texte”, Chroniken, Marchen, usw.), Denkmaler, Gebdude
oder ,heilige Statten” sein, die in der individuellen Erinnerung erhalten bleiben. Zur Identitats-
bildung tragen auch traditionspflegende, traditionserhaltende Aktivitaten bei, wie etwa Festi-
vals, Zeremonien und Riten. Da die kulturelle Erinnerung immer an die Gemeinschaft gebunden
ist, die diese Objektivationen geschaffen bzw. die Aktivitdten ausgeibt hat, bezieht sich jede
Identitat auch auf eine historisch konkret existierende Gemeinschaft. Ein wesentliches Kriterium
der Identitatsbildung ist der konkrete Ort, in dem die kulturelle Erinnerung wurzelt, und zwar
unabhangig davon, ob diese Erinnerung mythologischen oder geschichtlichen Ursprungs ist’.
Wenn ein Mensch seine Identitat andern will, muss er seine kulturelle Erinnerung andern.

Die Globalisierung selbstregulierender Markte tragt zur Vernichtung der kulturellen Erin-
nerung - und damit zur Vernichtung der an den Ort gebundenen Identitat - bei, indem sie die
lokalen Traditionen zerstort, weil sich die Regeln lokaler Traditionen als storende Faktoren auf
die Markte auswirken. Das hinter dem Marktgeschehen stehende Selbstinteresse hat Wettbe-
werbscharakter und schafft keinen Zusammenhalt, und wenn doch, dann nur auf der Ebene
von Kooperation. Solche Kooperationen sind aber - da an konkrete Ziele gebunden - nur von
begrenzter Dauer. Sie sind, in Max Webers Terminologie, zielrational und nicht wertrational.
Hingegen ist die kulturelle Erinnerung, in der die Identitdt von Gemeinschaften und der Einzel-
nen wurzelt, an eine langerfristig giltige Wertordnung gebunden. Markte bringen zwar Wertur-
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teile zum Ausdruck, aber diese sind inhdrent kurzfristig. Keine Ware kann ihren Wert auf Dauer
erhalten, sonst konnten nicht immer wieder neue Produkte auf dem Markt verkauft werden.
Die Kurzlebigkeit von Moden ist ein Diktat des Marktes, ebenso wie die Standardisierung der
Produktionsverfahren und das daraus resultierende universalisierende Konsumverhalten, die in
standigem Konflikt mit der Dauerhaftigkeit lokaler Traditionen stehen.

Erganzend zur Frage der Identitatsbildung sei noch bemerkt, dass heute, in einer Welt
virtueller Realitaten und des Internets lokale Identitaten ihre Bedeutung keinesfalls eingebiiRt
haben. ,Post-modernism is |...| marked by a revival of localism. Localism represents one of the
possible ways out of anomy, alienation and identity loss, typical of modernity. The New Local-
ism is the search for a refuge from the unsettling confusion of the larger world. |...| Post-modern
man/woman, just because he/she is so deeply embedded in global information flows, may
feel the need to revive small enclaves of familiarity, intimacy, security, intelligibility, organic-
sensuous interaction |...| The easy access of the whole world, with just a little time and money,
gives new meaning to the need of a subjective centre - a home, a community, a locale - from
which to move and to which to return and rest. |...| Of course |...| neo-localism is different from
old localism. The essential differences are two. The first is that while old localism was ,primor-
dial’, unthinking, the new one is the outcome of free will, conscious choice; the former is ,nec-
essary and natural’, the second voluntary and intentional (rational). The second difference is
that the old localism tended to minimize contacts with the exterior, to maintain a strong closed
boundary, while the new localism is quite aware of the rest of the world, and is quite open to
interactions with it.” (Strassoldo, 1992, 46)

Die landwirtschaftlichen Tatigkeiten sind - wie auch aus dem bisher Gesagten her-
vorgeht -, in ein Geflecht von soziokonomischen und 6kologischen Zusammenhangen einge-
bettet. Mit einer ausschlieBlich wirtschaftlichen Betrachtungsweise der Landwirtschaft lasst
sich offenbar deren Funktionsweise und Bedeutung fir die Gesellschaft nicht erfassen: Der
wirtschaftliche Wert der Produktion oder ihre kurzfristige wirtschaftliche Effizienz allein sagen
nur wenig Gber diese Tatigkeiten aus.

Der internationale Marktwettbewerb - der primar iber die Preisgestaltung der Produkte
ausgetragen wird - bt jedoch einen groBen Druck auf die Landwirtschaft aus, so dass die Fi-
nanzierung des Landwirtschaftssektors durch die Produktion allein nicht in dem Male mdglich
ist, wie es die soziokulturellen Bedingungen und Erwartungen sowie die 6kologischen Not-
wendigkeiten erfordern wiirden. Darin begriindet sich auch das steigende Interesse an dem
Konzept der Multifunktionalitat der Landwirtschaft.

,Der Begriff der Multifunktionalitat ist im Rahmen der GATT-Uruguay-Runde im Kreise
der Schweizer Delegation entstanden. Das Motiv lag in der Notwendigkeit, in der Schweiz eine
Nahrungsmittel produzierende Landwirtschaft iber ihre Koppelprodukte wie Kulturlandschaft,
Versorgungssicherheit, dezentrale Besiedlung und Beitrag an den Schutz vor Naturgefahren zu
legitimieren.” (Lehmann, 2002, 57)

Wie schon die im Zitat verwendete Sprache signalisiert, dominiert bei diesem Konzept die
dkonomische Sichtweise. Neben den landwirtschaftlichen Produkten werden ,Koppelprodukte”
definiert, die durch verschiedene ,Funktionen” der Landwirtschaft erbracht werden: Zusatzlich
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zur Produktionsfunktion der Landwirtschaft werden auch 6kologische, soziokulturelle und Raum-
funktionen spezifiziert. Die Koppelprodukte werden aus der Sicht der Mainstream-Okonomie
als ,Externalitaten” betrachtet®. Durch die ,Internalisierung” (d.h. durch ihre monetare Bewer-
tung) sollen diese in das Marktgeschehen einbezogen werden. Damit bleibt die Betrachtung der
Multifunktionalitat auf einen einzigen Bezugspunkt, namlich den der Wirtschaft beschrankt.

Diese Sichtweise fuhrt zu einem unlésbaren Problem: Um die internationale Vergleich-
barkeit der multiplen Funktionen zu gewdhrleisten, miissten die vielfaltigen und in verschie-
denen Regionen unterschiedlich auspragten Funktionen der Landwirtschaft nach einem stan-
dardisierten Verfahren erfasst werden. Wie konnen aber diese Funktionen entsprechend ihrer
Einbettung in die unterschiedlichen 6kologischen und soziokulturellen lokalen Gegebenheiten
einheitlich dargestellt und bewertet werden? “It is the very comprehensiveness and integra-
ted nature of MfA” that makes it so difficult to codify for transparency at the WTO. To reduce
multifunctionality to agri-environmental criteria, for example, (perhaps based on the indicators
being developed by the OECD) would appear to be fitting a square peg into a round hole. The
cultural and social aspects (and for very marginal agricultures such as in Finland, food security
aspects) are integral components of the MfA approach. Homogenising agriculture through the
imposition of inappropriate harmonised standards and uniform technologies is to undermine
sustainability and local influence over the direction of MfA” (Vorley, 2001, 12).

Die Erndhrung ist zweifelsohne die wichtigste und urspriinglichste ,Funktion” der Land-
wirtschaft. In der bisherigen Multifunktionalitatsdiskussion wurde sie aber als solche gar nicht
spezifiziert! Sowohl die Erndhrungsforschung als auch die Multifunktionalitatsforschung massen
daher in Zukunft methodische Mdaglichkeiten finden, die es ermaglichen, die vielen Facetten
der Erndhrung und der Landwirtschaft in ihren wechselseitigen Auswirkungen zu untersuchen.
Einige wissenschaftstheoretische Fragen, die sich bei diesen Untersuchungen stellen, werden
wir noch im Abschnitt 4 dieses Aufsatzes kurz diskutieren.

3.2 Beim Kochen bereitet man Welt zu
3.2.1 Kochen, Kiiche und Macht

Peter Kubelka, der das Kochen geradezu zu einer modernen Kunstform gemacht hat, stellt die
Frage: ,Kultur heute? Sollen wir noch kochen? Oder ist Essen eben nur Erndhrung? Und wenn es
nicht Erndhrung ist, was ist es dann?”

Darauf kann man mit den Worten von Ulrich Tolksdorf (Tolksdorf, 1994, 229) antworten:
,Iwischen Bediirfnis (Hunger) und Befriedigung (Essen und Trinken) setzt der Mensch das ganze
kulturelle System der Kiiche.” Er ist bei der Auswahl, Aufbereitung und Aufnahme der Nahrung
an tradierte, erlernte, d.h. an kulturelle Methoden angewiesen. ,Seine Erfahrungen sind von
der Kultur seiner Gesellschaft vermittelt und kulturgepragt. Die Fulle der Gberhaupt mdglichen
Nahrungsmittel wird durch die Kultur selektiv geordnet und gestaltet. Dies geschieht durch die
Internalisierung normativer Werte. Es sind die Normen und Konventionen einer Gesellschaft,
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die bestimmen, was als Nahrungsmittel angesehen wird, was und wie es bei welchem Anlass
(in welcher Verzehr-Situation) gegessen wird” (ebenda).

Kiche ist demnach nicht nur der Ort, wo die Speisen zubereitet werden, sondern auch
eine Institution, Teil der Kultur einer Gesellschaft. Vielleicht sogar mehr: Kochen, das Erlernen
des Umgangs mit dem Feuer, hat es dem Menschen erst moglich gemacht, so viele leicht
verdauliche Kalorien zu sich zu nehmen, dass er nicht - wie dies bei Pflanzen fressenden bzw.
Fleischfressenden Tieren der Fall ist - seine ganze Zeit fir Nahrungsmittelsuche bzw. Nah-
rungsverdauung aufwenden muss. Diese frei gewordene Zeit war fir die Herausbildung der
menschlichen Kultur wesentlich. Das Kochen bildete den Ubergang von Natur zu Kultur, oder
wie Samuel Johnson es ausdriickt: ,Man is a cooking animal” (zitiert durch Biswas, 1997, 19).

Die kulturellen Unterschiede zwischen Gesellschaften und zwischen sozialen Schichten
zeigen sich auch in deren Kochweisen, in deren Kiichen: Heute spricht man von nationalen und
regionalen Kuchen, aber auch von haute cuisine und cuisine bourgeoise und so weiter; aber
auch von der Mdglichkeit, dass eine Gesellschaft keine eigene Kiche hat.

Mintz (1996) beschreibt, welche Bedeutung diesen sich von einander unterscheidenden
Kichen (bzw. deren Nicht-Vorhandensein) zukommt. Von einer nationalen Kiiche zu sprechen
ist nur dann sinnvoll, wenn es um den Vergleich mit den Kichen anderer Nationen geht: Inner-
halb eines Landes kann man nicht von einer ,nationalen Kiiche” sprechen, sondern nur von re-
gionalen Kichen, die sich voneinander unterscheiden. Aus der Perspektive derjenigen, die eine
Kiche pflegen, ist sie ein Repertoire von Speisen, die aus einer bestimmten Region kommen
und nach den dort entstandenen Rezepten und Traditionen zubereitet werden. So unterschei-
den sich beispielsweise zwei ungarischen Fischsuppen (die von Baja und von Szeged) nicht nur
in ihren Zutaten (die beiden Orte liegen an zwei verschiedenen Flissen), sondern auch in der
Person, die die Suppe kocht: GemaR der Tradition von Baja wird die Suppe grundsatzlich nur
von Mannern gekocht! Nun, man konnte fragen, wer kocht die auf den Speisekarten angebo-
tene ,ungarische Fischsuppe”?

Ein Beispiel fir eine Gesellschaft, die keine eigene Kiiche hat, ist die amerikanische.
Das liegt vermutlich an den besonderen Umstanden, unter denen sich die amerikanische Ge-
sellschaft herausgebildet hat: an der geographischen Verteilung der Einwanderer aus den un-
terschiedlichsten Kulturen, die sich gemischt oder eben nicht gemischt haben, und an der
Zerstorung der indigenen Gesellschaften und deren Lebensgrundlagen, in denen die regionalen
Ktchen ihre Grundlagen hatten, usw. (dazu siehe Mintz, ibid. Kapitel 8). Eine groRe Vielfalt
von Kichen ist wohl vorhanden, aber eben keine ,amerikanische Kiche”. Es gibt zwar einige
Ltypisch amerikanische” Speisen und Getranke (Hamburger, Big Mac, Coca Cola), das bedeutet
aber noch nicht, dass es eine ,amerikanische Kiiche” gibt.

Von einer internationalen Kiiche spricht man, wenn regionale Speisen aus verschiede-
nen Landern (regionale oder nicht aus einer bestimmten Region stammend, aber nach den
Originalrezepten zubereitet) angeboten werden, oder Speisen, deren Rezepte sich an bestimm-
ten Gemeinsamkeiten der originalen regionalen Zubereitungsweisen innerhalb eines Landes
orientieren. Im Falle der ungarischen Fischsuppe ist das die Wirzung. Ein anderes Beispiel der
internationalen Kiiche ist Chop Suey: Diese Speise war in China bis in die 80er Jahre unbekannt.
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Sie wurde in Amerika Anfang des 20sten Jahrhunderts von amerikanischen Kochen fir die aus
China stammenden Eisenbahnarbeiter erfunden. Erst seitdem - durch den zunehmenden Tou-
rismus aus den USA - eine Nachfrage fiir diese ,chinesische” Speise in China entstanden ist,
wird diese auch dort angeboten.

Haute cuisine, cuisine bourgeoise wie auch fast food sind Ausdrucksformen gesellschaft-
licher Entwicklungen und interner Differenzierungen innerhalb einer Gesellschaft. Sowohl die
Zutaten dieser Kichen als auch die Art ihrer Zubereitung sind Zeichen der sozialen Stellung
der Gruppen, die diese Kichen pflegen. Ob man in seiner Kiiche wilden oder geziichteten
Lachs oder Gberhaupt Lachs verwendet, ob man sich viel Zeit fir die Zubereitung einer Speise
nehmen kann oder nicht, verrat viel Gber die Lebensbedingungen der Kochenden. Wie ist die
Arbeitsteilung in der Familie, kocht immer die Frau, oder auch der Mann? Ist man so sehr be-
schaftigt, dass man kaum mehr Zeit hat zum Kochen? Entsteht der Zeitmangel dadurch, dass je-
mand eine gesellschaftlich wichtige, hoch angesehene Tatigkeit ausubt, die viel Zeit erfordert;
oder dadurch, dass die notwendige Arbeitszeit sehr lang ist, um ein hinreichendes Einkommen
- beispielsweise mit mehreren Jobs - zu erwirtschaften? Geht man wegen Zeitmangel ins Gast-
haus oder ernahrt man sich von Fertigprodukten? Wie auch immer: Die Kiiche ist auch von der
sozialen Stellung bestimmt.

Kiche war - und ist - eine Ausdrucksform der personlichen und der Gruppenidentitat.
Dazu nur zwei Beispiele: Es ist Gblich, dass Migranten an der Kiche ihres Herkunftsortes fest-
halten. Hinter dem Schlagwort ,Tiroler Wirtshaus” verbirgt sich die Bestrebung, die regionale
Tradition des Essens zu pflegen, um damit die regionale Identitat zu erhalten.

In Zeiten der Globalisierung dient die Kiiche nicht nur zur Manifestation einer Identitat,
sie bietet auch die Maglichkeit, eine neue, eine Konsumenten-ldentitdt herauszubilden. Nicht
das, was man konsumiert, driickt aus, wer man ist, sondern umgekehrt: Das, was man konsu-
miert, hilft einem, die eigene soziale Stellung zu definieren. Die Inszenierung des Essens und
die Event-Kultur leisten ihren Beitrag dazu.

Diese relativ junge Entwicklung ist durch die Industrialisierung des Ernahrungssystems
und dessen - wie Massimo Montanari (1995) es bezeichnet - Delokalisierung entstanden.
Durch neue Konservierungstechniken und Transportsysteme wurde die Bindung zwischen
Wohnort und Nahrung gelockert, und eine neue stddtische Ernahrungsweise setzte sich in der
gesamten Bevolkerung durch. Die neue, sterile und technisch perfektionierte Kiche, in der
zunehmend schon verarbeitete Produkte nur noch fertig gestellt werden und der Einzug des
Mikrowellenherdes in die Kiche ermdglichten jederzeit alleine schnell etwas zu essen. Auch
die Verwendung von standardisierten Marktprodukten hat zur Verbreitung einer ,industriellen
Verkdstigung” beigetragen.

Damit hat aber auch die traditionelle Rolle des Haushaltes und auch das Wissen, Gber
das Frauen iber Kiche, Kochpraktiken und Traditionen verfiigten, an Bedeutung verloren: Die
einstige Macht der Frauen Uber Kiiche und Erndhrung wurde gebrochen. Da ,,Die Kiche |...| ihre
Macht in jeder Gesellschaft aus ihrer Beziehung zu Produktion, Verteilung und Konsumption
[bezieht]”, (Davis-Sulikowski und Mattl, 19973, 12), ist es notwendig, kurz zu skizzieren, wie
es dazu kam.
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Die wichtigsten Punkte einer langeren historischen Entwicklung: Mit der industriellen
Revolution, mit der Entstehung von Fabrikarbeitsplatzen wurden Wohn- und Arbeitsplatz von
einander getrennt, und mit der Herausbildung der birgerlichen Ordnung wurde der Haushalt
zum Zustandigkeitsbereich der Frauen. Um diese Zeit hat sich auch innerhalb des Wohnberei-
ches eine Veranderung vollzogen: Die Kiiche wurde von anderen Teilen des Hauses raumlich
getrennt, die Frau hat von dort aus den Mann - der ,das Brot verdient hat” - und die anderen
Familienmitglieder mit dem Essen versorgt. Infolge der Mechanisierung und Chemisierung kam
es in der Landwirtschaft zu einer Anderung der Arbeitsteilung, wobei den Frauen ihre traditio-
nelle Verantwortung in der Produktion entzogen wurde - bis schlie@Slich die Industrialisierung,
wie bereits erwdhnt, auch die Kiiche ereichte.

Mit der ,industriellen Verkostigung” hat sich das Wissen um die Erndhrung, iber das die
Frauen verfiigten, zu Erndhrungsphysiologen, Biochemikern, Lebensmitteltechnikern usw. hin
verschoben. Die Ernghrung wird nur als ein physiologisch-chemischer Prozess, und der Mensch
als eine Maschine betrachtet, deren Metabolismus und Energiehaushalt wissenschaftlich un-
tersucht werden.

Diesem Begriff der Erndhrung stellt Kaller-Dietrich (Kaller-Dietrich, 2002) den Begriff des
Essens gegentber: Das Essen gestaltet die menschlichen Gemeinschaften in ihren korperlichen,
sozialen, emotionellen und spirituellen Dimensionen. Die Kiiche als gesellschaftliche Instituti-
on war der Rahmen, in dem die Frauen ihre Verantwortung fir das Essen als eigenmachtiges
Tatigsein begriindeten und ausiibten. Dabei handelten die Frauen nicht individuell, sondern in
Bezug auf die konkrete Gemeinschaft.

Als Folge der Herausbildung von industriellen Marktwirtschaften - die Karl Polanyi als die
,GroBe Transformation” bezeichnet -, fand ein Wandel von gesellschaftlichen Koordinationsme-
chanismen statt. Dies fiihrte zur Vermarktlichung aller Lebensbereiche (Priscting, 2002). Dabei
dominieren auch in der Beziehung der Kuche zu Produktion, Verteilung und Konsumption, in
der deren Macht begriindet ist, individuelle, wirtschaftliche Aspekte. Schnelle, gesunde und
billige Erndhrung ist eine gewiinschte Ware. Die anderen, oben erwahnten Dimensionen des
Essens kénnen im Koordinationsmechanismus des Marktes lediglich als ,Externalitdten” zur
Geltung kommen.

Die Verarbeitungsindustrie und der GroBhandel spielen in dem Marktmechanismus zwi-
schen der landwirtschaftlichen Produktion und dem Konsum von Lebensmitteln eine wichtige
Rolle, die einer ndheren Betrachtung bedarf.

3.2.2 Verarbeitung und Grohandel

Durch die Revolution des Transportswesens im 19. Jahrhundert wurde es moglich, Le-
bensmittel iber groe Entfernungen zu befdrdern. Von den unterschiedlichsten Folgen wollen
wir hier nur einige kurz streifen.

Einerseits wurde die Auswahl der auf den Lebensmittelmarkten angebotenen Produkte
bedeutend groRer, die infolge der gesunkenen Transportkosten auch wesentlich billiger wur-
den. Dadurch wurden sie fiir breitere Bevélkerungsschichten erschwinglich, was eine Anderung
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der Erndhrungsweisen zur Folge hatte. Tee, Zucker und andere, friher als exotisch geltende
Produkte wurden von nun an zum Alltagskonsumgut.

Andererseits wurde die Konservierung der Produkte wahrend des Transports und wéhrend
der Lagerung notwendig. Dafir wurden neue Konservierungstechniken (wie Appertisierung'®,
d.h. das Erhitzen von Speisen in Glasern und spater in Metalldosen) sowie neue Dehydrierungs-
und Kuhltechniken entwickelt. Das ermdglichte, dass selbst schnell verderbliche Produkte (Milch,
Fisch, Fleisch aber auch Obst und Gemise) wie industrielle Waren gehandelt werden konnten.
Haltbarmilch, getrocknetes Fleisch, tiefgefrorenes oder konserviertes Obst und Gemiise usw. ha-
ben ihren Einzug in die Alltagserndhrung gehalten. Zudem bedient sich die Lebensmitteltechno-
logie zunehmend chemischer - und neuerdings auch gentechnischer - Verfahren. Diese techni-
schen Entwicklungen fihrten dazu, dass Lebensmittel saisonunabhangig und unabhangig vom
Ort des Ursprungs und der Verarbeitung praktisch Gberall angeboten werden kénnen.

Da die Kosten fiir Transport, Lagerung und Vermarktung von Waren aus weit entfernten
Gebieten sehr hoch sind, entstanden aus Wirtschaftlichkeitsgrinden groRe Handelsketten und
GroBmarkte, die iber gentigend Kapital verfiigten, um diesen Bedarf decken zu kénnen.

Die Technisierung der Lebensmittelverarbeitung geht mit dem Erfordernis der Standardi-
sierung einher: Qualitat und Aussehen (Verpackung) der Produkte miissen an den verschiede-
nen Verkaufsorten gleich sein, um den Konsumenten das Erkennen der verschiedenen Produkte
zu ermdglichen bzw. zu erleichtern. Diesem Zweck dient auch die Markenbildung: Beispielswei-
se assoziiert man sofort mit den Namen Heinz, Kellog's und Oetker bestimmte Produkte, deren
Zusammensetzung und andere Eigenschaften auf der Verpackung beim Einkauf kaum mehr
gelesen werden missen. Man kennt sie oder glaubt sie zu kennen, nicht nur aus Erfahrung,
sondern auch aus der Werbung.

Werbung dient heute neben der Information der Konsumenten auch zur Schaffung neuer
Images und Bedirfnisse und somit neuer Mdrkte. Um diese Ziele zu erreichen, werden neue
Produkte entwickelt, die als der Gesundheit forderlich oder zeitgemaR angepriesen werden.
Dabei geht es , |...| vorrangig um neue Produkte, die gezielt entwickelt werden, um groRere
Umsatze zu erreichen. Die ernahrungsphysiologische Qualitat tritt dabei in den Hintergrund”
(Claus Latzmann, zitiert durch Furtmayr-Schuh, 1996, 107). Diese ist aus wirtschaftlicher Pers-
pektive - ebenso wie die kulturelle Pragung von Nahrungsmitteln - eine ,Externalitat”.

Begriffe wie functional food, designer food, Wellness-Produkte und Ahnliches suggerie-
ren nicht nur Nahrungsqualitat, sondern vermitteln auch eine neue, konstruierte Realitat, in der
durch wissenschaftliche Unterstiitzung beinahe alle physischen und psychischen Bedirfnisse
des Menschen als erfillbar erscheinen. Damit wird die Illusion einer Welt, die fur die Konsu-
menten praktisch grenzenlos zur Verfigung steht, genahrt: Die Rickmeldungen beziiglich des
Markterfolges eines Produktes und/oder der ihn férdernden Werbestrategien lassen sich dank
des Vertriebes durch die Supermarkte (z.B. mithilfe von Barcodes) gut dokumentieren und
analysieren, so dass eventuell notwendige Anderungen am Produkt und/oder in der Werbe-
strategie relativ rasch erfolgen konnen. Parallel dazu wird das Sortiment ,bereinigt”: Waren,
die nicht in der Menge verkauft werden, wie vom Handel aus Griinden der Wirtschaftlichkeit
erwartet wird, werden nicht mehr angeboten.
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Da wir auf Fragen der Konsumentenprdferenzen spdter noch kurz eingehen werden,
wenden wir uns nun dem Problem der hohen Marktkonzentration in den hier untersuchten
Bereichen zu.

Standardisierung, Markenbildung, Lebensmittelsicherheit und ,Just-in-time-Zulieferung”
erfordern ein strikt organisiertes Management (,Kettenmanagement”) in der Verarbeitung und
im Grohandel von Lebensmitteln. Dabei wird angestrebt, den Weg der Nahrung von der land-
wirtschaftlichen Produktion Gber die Verarbeitung und den Vertrieb bis zum Konsumenten zu
kontrollieren und die wirtschaftliche Effizienz dieses Weges zu optimieren.

Das ist ein von der Nachfrage dominierter Weg: Sowohl in der EU als auch in den USA
sind es die GroBhandelsketten, die bestimmen, welche Anforderungen sie an die Verarbei-
tung und die Landwirtschaft stellen. Die GroBhandelsketten spielen dabei eine Rolle, die viel
mehr als nur Vermarktung ist: Sie stellen - als Vermittler unterschiedlicher Interessen - einen
,Beriihrungspunkt” zwischen der Bevolkerung (Konsumenten) und der Landwirtschaft dar. Die
Marktkonzentration im LebensmittelgroBhandel ist hoch: In Deutschland und in GroRbritannien
kontrollieren finf Ketten etwa 70 % des Sektors (Vorley 2001, 30). Vom Umsatz der 30 welt-
weit grolSten GroBhandelsketten werden 57 % von zehn Unternehmen getatigt, und allein der
Anteil des gréten Unternehmens (Wal-Mart, USA) betragt 40 % (ETCGROUP, 2003).

Laut Lebensmittelbericht Osterreich (BMLFUW, 2003) liegt der Marktanteil der vier groB-
ten Unternehmen bereits bei 83 %, die zwei groBten Unternehmen beherrschen gemeinsam
nahezu 60 % des Marktes. Auf den Marktfiihrer Rewe entfallt ein Drittel des bundesweiten
Lebensmittelgeschafts.

Dieser Marktkonzentration im GroBhandel steht eine dhnliche Konzentration in der Ver-
arbeitung gegeniiber: Die drei weltweit groRten Verarbeitungsunternehmen von Lebensmitteln
(Nestlé, Kraft Foods Morris und Unilever) haben im Jahr 2002 ca. 110 Milliarden US$ umgesetzt.
Tyson Foods, das sechsgrofSte Unternehmen kontrolliert (nach dem Ankauf von IBP im Septem-
ber 2001) etwa 30 % des amerikanischen Rindermarktes, 33 % des Gefligelmarktes und 18 %
des Schweinemarktes. Diese Konzentration, so wird argumentiert, ist notwendig, um die Positi-
on der Verarbeitungsindustrie zu starken. Die Wirtschaftskraft der acht gréBten multinationalen
Unternehmen entspricht etwa der Halfte jener der afrikanischen Lander.

Als Folge dieser starken Konzentration in der Verarbeitung und im Handel entstehen
etwa 78-85 % der Wertschopfung der Nahrungsmittelproduktion nicht in der Landwirtschaft.
Wahrend die Profite der Landwirte in den USA im Jahr 1999 0,4 % betrugen, lagen sie in der
Verarbeitungsindustrie bei 9,1 % und im Handel etwa bei 13,2 % (Vorley, ebenda).

Zur Situation der Landwirtschaft soll hier auch noch angemerkt werden, dass die Kon-
zentration in den vorgelagerten Sektoren ebenfalls sehr hoch ist. Nach einer Schdtzung der
ETCGROUP (2003) wurde 2002 etwa ein Drittel des weltweiten Saatgutumsatzes Gber die zehn
groBBten Produzenten abgewickelt. Im weltweiten Handel von Saatgut fir Mais (ohne China)
werden etwa drei Viertel des Umsatzes von vier Unternehmen kontrolliert, und bei Soja sind es
49 %. Beim Handel mit Agrochemikalien ist die Konzentration noch héher: 80 % des Umsatzes
wurden von den zehn gréBten Firmen getatigt.

Marktkonzent-
ration
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Die Position des Landwirtes als Nahrungsmittelproduzent ist durch seine Abhdngigkeit
von den vor- und nachgelagerten Sektoren geschwacht, die aber nicht nur durch die enor-
men Unterschiede in deren Wirtschaftskraft entsteht: Sie betrifft auch das technische Wissen.
Durch die Anwendung von chemischen, biotechnischen und gentechnischen Verfahren in der
Pflanzenproduktion und Viehzucht wurde ein Teil des Wissens um die Landbewirtschaftung in
andere Sektoren ausgelagert. Die Konflikte, die sich um die Anwendung der Gentechnik in der
Landwirtschaft entwickelt haben, fihren vielleicht am deutlichsten vor Augen, welche Konse-
quenzen diese Auslagerung des Wissens (und seiner Konzentration) fir die Landwirte und fur
die Konsumenten mit sich bringen kann.

Die Tatsache, dass es mittlerweile mdglich ist, mit den oben erwdhnten technischen
Verfahren in der Lebensmittelindustrie Rohstoffe und Proteine synthetisch herzustellen und so
die landwirtschaftlich hergestellten Rohmaterialien zu ersetzen, bt einen zusatzlichen Druck
auf die Landwirtschaft aus.

Die Technisierung der Lebensmittelerzeugung hat zur Folge, dass das Aussehen eines
Produktes Giber dessen Qualitat, Frische und Verwendbarkeit nur wenig aussagt: Der Konsument
ist auf die gedruckten Texte auf der Verpackung angewiesen. Er is(B)t verunsichert. Alternative
Erndhrungsweisen (beispielsweise die Slow-Food-Bewegung), bauerliche Am-Hof-Verarbeitung
und Direktvermarktung, die Idee vom ,Global denken - lokal essen” und nicht zuletzt der bio-
logische Landbau gewinnen in den reichen Landern an Bedeutung. Trotzdem sind die Bauern
in der industriellen Marktgesellschaft marginalisiert. Ein grol3er Teil ihrer Verantwortung fiir die
Erndhrung hat sich - dhnlich der Erndhrungsverantwortung der Frauen - zu den Wirtschaftssek-
toren Lebensmittelhandel und -verarbeitung verschoben.

Eine dhnliche Entwicklung fand auch in den Entwicklungsléndern statt: Das schnelle
Bevolkerungswachstum und die gleichzeitige rapide Urbanisierung fihrten zu einer stark an-
steigenden Nachfrage nach Fertigprodukten, die zunehmend durch den hoch konzentrierten
Verarbeitungs- bzw. Vermarktungssektor'! befriedigt wird. Einerseits verlieren die Klein- und
Mittelbetriebe in der Landwirtschaft und in der Verarbeitung und Vermarktung an Boden, weil
sie dem wirtschaftlichen Druck der GroBkonzerne nicht standhalten konnen. Andererseits ver-
breiten sich ernahrungsbedingte Krankheiten rasch. (Siehe dazu Stamoulis et al., 2004 und die
anderen Artikel im selben Journal.)

3.3. Essen ist die Welt aufnehmen

3.3.1 Essen: Eine Verbindung zwischen Mensch und Natur und zwischen Individuum und
Gesellschaft

Im Abschnitt 3.1.2 haben wir schon die wichtige Rolle des Kochens und der Nutzung des Feuers
in der Geschichte des ,Menschwerdens” erwdhnt, - Tatigkeiten, durch die sich das Verhaltnis
zwischen Mensch und Natur grundlegend veranderte. Essen ist aber nicht nur ein Teil der Men-
schengeschichte, es ist auch ein Teil der individuellen, unmittelbaren Welterfahrung. Wie Peter
Kubelka es ausdriickt: ,Schauen Sie sich im Raum um, und Sie werden nichts finden, von dem Sie
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nicht wissen wie es schmeckt. Man weiB, wie das Tischtuch schmeckt, man weifd wie Knoblauch-
schale schmeckt, man weil8 wie der Verputz schmeckt, man wei3 wie der Vorhang schmeckt,
also kommt man drauf, alles hat man abgeschleckt. Man weil vielleicht nicht mehr wann, aber
man hat. Die Grundlage fir die Welterkenntnis ist die Welterschleckung. Die Welt im Mund!”

Wie diese ,Welterschleckung” vor sich geht und welche Folgen sie fiir ,die Welt” mit
sich bringt, ist Thema von relativ jungen Forschungsfeldern: der Soziologie der Erndhrung und
des Essens, sowie der Ernahrungsokologie bzw. der 6kologischen Nahrungsforschung.

Im Laufe der Geschichte waren die Volker - zumindest nach ihrer ,Vertreibung aus dem
Paradies” - immer mit den 6kologischen Konsequenzen ihrer Erndhrung konfrontiert. Ihr Uber-
leben hing davon ab, inwieweit sie sich an ihre Umgebung und an deren 6kologische Grenzen
angepasst hatten. Gerade diese Anpassungsstrategien waren - und sind - der Grund fir die
Entwicklung verschiedener Kulturen.

In friheren Kulturen waren kultische Handlungen (Opfergaben, Gebete, usw.) und
praktische Regeln fir Alltagshandlungen (Tabus und verschiedene Verhaltensvorschriften) die
bestimmenden Elemente der Anpassungsstrategien; spater strebte man an, die 6kologischen
Grenzen zu verschieben durch bewusste, gezielte menschliche Engriffe in die Natur. Vereinfa-
chend kénnte man den Unterschied zwischen den beiden Strategien an einem Beispiel zum
Ausdruck bringen: Wahrend die Indianer den Regengott um geniigend Wasser fir ihre Felder zu
bekommen anflehten, bauten die Rémer auch Kanale, um das Wasser fir sich zu sichern.

Wie auch immer, menschliche Gesellschaften leben - bewusst oder unbewusst - in ei-
nem Stoffwechsel mit ihrer Umgebung: Sie entnehmen aus der Umwelt natirliche Ressourcen
(Materialien und Energie), verarbeiten sie zu Nahrung und Produkten, und fihren sie schlief3-
lich mit einer Zeitverzégerung als Abfdlle und Emissionen wieder in die Umwelt zurick. Die
gezielte Beeinflussung dieses Stoffwechsels wird in der Sozialokologie als Kolonisierung der
Natur bezeichnet. Die Erndhrung und die Landwirtschaft (Colonus = Bauer! lat.) machen bis
heute einen Grol3teil des gesellschaftlichen Stoffwechsels mit der Natur aus.

Wie dieser Metabolismus gestaltet wird, und ob die regenerativen Fahigkeiten natirli-
cher Prozesse erhalten bleiben, ist die zentrale 6kologische Frage nachhaltiger Entwicklung.

Die direkten okologischen Folgen der Landbewirtschaftung sind durch ihre Gebunden-
heit an den Ort, an dem produziert wird, leichter nachvollziehbar als die der Erndhrung: Durch
den weltweiten Handel von Rohprodukten und die Entfernung des Orts der Verarbeitung eines
Produktes vom Ort des Konsums kann der Zusammenhang zwischen Konsum und dessen 6ko-
logischen Konsequenzen ungleich schwieriger festgestellt werden. Mit der Wahl eines von weit
her importierten oder hoch verarbeiteten Produktes beeinflusst der Konsument sowohl die 6ko-
logische als auch die soziale Nachhaltigkeit von Regionen, die er vielleicht gar nicht kennt. Er
weil3 meist nicht, ob und welche Folgen seine Konsumentscheidung fir diese Regionen mit sich
bringt. Wir méchten hier nur einige Beispiele nennen, um diese Konsequenzen zu illustrieren.

Schrimps werden auch in Landern, in denen sie friher kaum bekannt waren, immer be-
liebter, die Nachfrage nach verhaltnisméaRig billigen, geziichteten Schrimps nimmt zu. In vielen
Kustenregionen der Welt, wo die begehrten Schrimps intensiv geziichtet werden (Ecuador, Sri
Lanka, Indonesien, Thailand, Philippinen, Malaysia usw.), werden jedoch die Mangrovenwal-
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der, die ein Hindernis fir die Zucht darstellen, ausgerottet. Diese Wdlder dienen als Schutz vor
Uberflutungen, sind gleichzeitig Rohstoff fiir Holzkohle und auch Nahrungs- und Einkommens-
grundlage von Frauen, die die zwischen den Wurzeln der Baume wachsenden Muscheln sam-
meln. Mit dem Verschwinden der Mangroven ist also die Bevolkerung dieser Gebiete sowohl
o6kologisch, wie 6konomisch als auch sozial getroffen.(Martinez-Alier, 2000)

Ein anderes, vielleicht das bekannteste Beispiel ist das Fruchtjoghurt, an dem die 6ko-
logischen Konsequenzen langer Transportwege illustriert werden kénnen: Bis ein Becher Erd-
beerjoghurt bei einem Konsumenten in Hamburg ankommt, legt dieser (bzw. seine Zutaten
und seine Verpackung vom Zulieferer zu Zulieferer, vom Zulieferer zum Hersteller und dann
zum Einzelhandler) insgesamt mehr als 9000 km zuriick. Welchen Energieaufwand, welche
C02-Emissionen, Transportbelastung fir die Menschen entlang der Verkehrswege usw. dies
bedeutet, lieBe sich genau nachforschen.'

In der industriellen Landwirtschaft wird von ,Veredelung” gesprochen, wenn aus sieben
Gramm pflanzlichen Eiweil}, das auch Menschen hatte zur Nahrung dienen kénnen, unter ho-
hem Energieaufwand ein Gramm tierisches Eiwei3 produziert wird. Aber auch die 6kologischen
und sozialen Folgen der Rindfleischproduktion in Sidamerika sind bedenklich ebenso wie die
Auswirkungen intensiver Tierhaltung auf diese Lebewesen selbst.

Der Konsument is(B)t also nicht nur verunsichert: Er weil3 oft auch nicht, was er bei sei-
ner ,Welterschleckung” der Welt und anderen Menschen antut. Im Schlaraffenland interessiert
man sich nicht dafiir, woher die gebratene Taube kommt, wer sie gebraten hat und was mit
den Abféllen geschieht. Kdnnen wir uns das auch leisten? Oder wiirden wir unsere Essgewohn-
heiten andern, wiirden wir die Zusammenhange, die in den oben erwahnten drei Beispielen
angedeutet wurden, kennen? Erndhrungsokologie und Konsumenteninformation sind gefordert,
diese Zusammenhange aufzuzeigen und an den Konsumenten weiterzuleiten. Es gibt allerdings
Bestrebungen - sie wurzeln in unseren immer starker sichtbar werdenden Problemen mit der
Nachhaltigkeit, die unter anderem auch durch die Delokalisierung des Erndhrungssystems ver-
ursacht werden - dieser Ahnungslosigkeit und deren Folgen fir die Nachhaltigkeit entgegen-
zuwirken. Alternative Ernahrungsweisen, Fairtrade, Gruppen der so genannten ,community
supported agriculture” usw. wirken in diese Richtung.

Iwar entscheiden die Menschen individuell dartiber, welche Speisen sie essen und wie
sie sie essen, ihre Entscheidung hangt jedoch von den in ihrer soziokulturellen Umgebung wbli-
chen Gewohnheiten und von Informationen, die sie iber die Produkte haben ab. Man soll auch
bedenken, dass Speisen seit jeher symbolbeladen sind: Was als essbar, was als rein oder un-
rein, als barbarisch oder zivilisiert betrachtet wird, welche Speisen welchen gesellschaftlichen
Gruppen zustehen usw., wird von der Gesellschaft bestimmt.

Die Symbolgehalte sind zum Teil mythischen Ursprungs: Man denke nur an Brot und
Wein in der christlichen Eucharistiefeier. Diese Mythen wirken Uber lange Zeitrdume, sie wer-
den durch das Alltagsverhalten, durch die standige Wiederholung der entsprechenden Hand-
lungen fixiert. (Eine heutige Performance fihrte das Beispiel aufs Exempel: Die Besucher einer
Ausstellung mussten ihre Hemmungen, ihr Peinlichkeitsgefiihl iberwinden als sie den Raum
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betraten: Der Eingangsraum war namlich mit Brotscheiben ausgelegt. Darf man aber aufs Brot
draufsteigen - oder es wegwerfen?)

Auch die gesellschaftliche Ordnung findet sich in den Symbolgehalten wieder: Welche
Speisen galten und gelten als Ausdruck von Prestige, Status oder Hedonismus, welche waren
und sind den Oberschichten vorbehalten? Das Essen von Fleisch (und insbesondere von rohem
Fleisch) gilt bis heute als ,mannlich”, das von Fisch, Salat und kleinen Happchen sowie siiRe
Getranke werden dagegen als ,weiblich” betrachtet. Ebenso ist es sozial bestimmt, ob eine
Speise als gesund gilt, ob sie fir Kinder und Schwangere besonders geeignet ist. ,Was ist Nah-
rung? Nicht eine Reihe von Produkten, die statistischen und diatetischen Studien unterworfen
sind. Sondern zugleich auch ein Kommunikationssystem, ein Vorrat an Bildern, ein Regelwerk
des Gebrauchs, des Regenerierens des Sich-Verhaltens” (Barthes, 1982, 67)

Das heif3t, die Speisen wirken als Zeichen zwischen den Mitgliedern einer bestimm-
ten sozialen Gruppe. Aber nicht nur die Speise selbst, sondern auch der Rahmen, in dem sie
gegessen werden, wirkt als Signal. Wer an einer Mahlzeit teilnimmt, wie die Sitzordnung ist,
welche Tischsitten und Essmanieren gesellschaftlich akzeptiert sind, wer die Speisen serviert
und abraumt usw., driicken den sozialen Status der Menschen aus und sind ebenfalls Zeichen
der - wie Roland Barthes es bezeichnet - alimentaren Kommunikation.

Gemeinschaften werden durch ein gemeinsames Mahl begriindet oder gestarkt (Tisch-
gemeinschaft!), wie bei Hochzeiten und sonstigen Familienfesten, Symposien in der Antike,
bei Zusammenkiinften von Innungen, Briiderschaften und Gilden im Mittelalter, oder heute bei
Geschafts- oder Arbeitsessen und Staatsdinners. Mahlzeiten driicken gesellschaftliche Verhalt-
nisse und Werthaltungen aus und bilden den Rahmen, in dem die alimantere Kommunikation
institutionalisiert wird.

Die Regeln der Essgewohnheiten werden uns schon im Kindesalter, meist durch das
Elternhaus eingeprdgt. Nicht nur der Geschmack, sondern auch das Rundherum, wie etwa ein
Essen ablduft, hat einen Einfluss darauf, ob uns die Speisen gut schmecken oder nicht. Zwar
andern sich die Essgewohnheiten im Laufe des Lebens ebenso wie die Starke ihrer Kindheits-
pragung, und es werden gruppenspezifische Angewohnheiten entwickelt (man denke nur an
Jugendliche, die ihre Selbststandigkeit auch durch das Andern ihres Essverhaltens demonstrie-
ren wollen). Das Erlernen von Regeln der alimanteren Kommunikation ist ein wichtiger Teil der
Sozialisierung, der Verhaltensstandards und der Zahmung von Trieben (Elias, 1976).

Durch die Individualisierung des Essens (infolge der geanderten Arbeitsbedingungen
und der damit verbundenen Knappheit der Zeit, die fir die Mahlzeiten zur Verfiigung steht) und
durch die ,industrielle Verkostigung” wurden zwar die Regeln der ERgewohnheiten gelockert,
aber die Rolle der Nahrung als Zeichen der gesellschaftlichen Kommunikation ist keinesfalls
abgeschwacht. Das nitzt auch die Werbung aus: Denn das gekaufte Produkt ist nicht nur das
reale Produkt, sondern auch ein kommunikatives Zeichen. So unterscheidet Barthes zwischen
drei Themengruppen der Lebensmittelwerbung: Die erste Gruppe weist der Nahrung die Funk-
tion der Erinnerung zu: Das Bestreben des Menschen, seine Identitat auch durch die Wahl von
Speisen zum Ausdruck zu bringen, sichert die Wirksamkeit dieser Werbung. Die zweite Gruppe
zielt auf die mit der Nahrung verbundenen sexuellen Symbole hin: ,Mannliche und weibliche
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Nahrung” werden mit dem Erwecken von entsprechenden erotischen Assoziationen beworben.
und schlie8lich werden in der dritten Gruppe der Lebensmittelwerbung jene Eigenschaften
einer Nahrung herausgehoben, die als wesentlich fir die Gesundheit - sowohl im physischen
als auch im psychischen Sinne - angesehen werden. So werden beispielsweise die angenom-
menen oder tatsachlichen Zusammenhange zwischen Nahrung und Energie (Zucker und andere
Kohlehydrate), Nahrung und Schlankheit bzw. Muskelstarke (mageres Fleisch), Nahrung und
Schwung bzw. Entspannung (Tee, Kaffe, Coca Cola, Mineralwasser usw.) durch die Werbung fur
unsere Wahrnehmung direkt (sichtbar, hérbar) erfassbar dargestellt.

Unsere individuellen Praferenzen fir eine Speise, fir ein Lebensmittel hangen also von
vielen Faktoren ab. Sie spiegeln gesellschaftliche Wertehaltungen und Erwartungen wider, die
die Verhaltensregeln und die sich immer wiederholenden Handlungsmuster formen. Sie sind an
reale oder (durch Werbung, Events usw.) imaginierte soziale Situationen gebunden.

In der Entwicklung gesellschaftlicher Wertehaltungen spielen auch die Institutionen der
Okonomie - in erster Linie die Markte - und ihre konkrete Beschaffenheit eine besondere Rol-
le: ,Markets and other economic institutions do more than allocate goods and services: they
also influence the evolution of values, tastes and personalities.” (Bowles, 1998, 75) In der
Okonomie (genauer gesagt, in der neoklassischen Okonomie) werden aber diese Einfliisse
blicherweise auBer Acht gelassen, die Praferenzen werden als exogen angenommen. Bowles
identifiziert aber (ebenda) finf Gruppen von Auswirkungen, die die Markte und andere 6kono-
mische Institutionen auf die individuellen Praferenzen ausiiben. Hier erwdhnen wir nur zwei
Beispiele aus dem Bereich der Ernahrung, um die Abhangigkeit individueller Praferenzen von
okonomischen Institutionen zu illustrieren. Man denke nur daran, wie die gednderten Arbeits-
bedingungen den Vormarsch des Fast-Fond-Konsums begunstigen; oder daran, dass die Wahl
der Speisen und die Konsumenten-ldentitat in einer Marktgesellschaft voneinander abhangig
sind (wie im Abschnitt 3.2.1. besprochen).

3.3.2 Ist der Mensch tatsachlich das, was er isst?

Nachdem wir kurz dargelegt haben, wie durch das Essen eine Verbindung zwischen Mensch
und Natur sowie zwischen Individuum und Gesellschaft entsteht, welche Bedeutung das Essen
als ,soziales Totalphanomen” hat, wenden wir uns Ludwig Feuerbachs bekannter Aussage zu,
,Der Mensch ist, was er isst”.

Diese Aussage spiegelt jene mechanistische und atomistische Betrachtungsweise wider,
die die Wissenschaft nach Descartes und nach der Entstehung der Newtonschen Physik domi-
nierte. Nahrung wird nur als physiologisch-chemischer Prozess betrachtet, und der Mensch
als Dampfmaschine, die Energie in Arbeitskraft und Warme umwandelt. Redewendungen wie
~Kohlenhydrate - Power fir den Tag”, ,Fitness von Obst und Gemuse” oder ,Milch fur starke
Knochen” spiegeln ebenfalls die mechanistische Auffassung des Zusammenhanges zwischen
Nahrung und korperlichem Wohlbefinden bzw. Leistungsfahigkeit wider. So wird auch die Nah-
rungsqualitat nur daran gemessen, inwieweit sie zur Wiederherstellung der korperlichen Krafte
und zur Erhaltung der Gesundheit des (einzelnen) Menschen beitragt. Auch die Diskussionen
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Uber Lebensmittelsicherheit werden bis heute durchwegs von dieser Sichtweise dominiert.
Kann man aber personliches Wohlbefinden auf das korperliche Wohlbefinden reduzieren?

Hans Jirgen Teuteberg erweitert Feuerbachs Aussage, indem er betont, dass der Mensch
nicht nur ist, was er isst, sondern auch wie er isst. Und zur gesellschaftlichen Rolle des Essens
bemerkt er, dass wir keine Kalorien essen, sondern Mahlzeiten halten. Wir konnen aber die
Aussage noch erweitern: Die Welt, die wir erschlecken, die wir bei den Mahlzeiten als eine
unmittelbare Erfahrung in den Mund nehmen, besteht nicht nur aus Kalorien und aus der ge-
sellschaftlichen Bedeutung einer Mahlzeit: Sie tragt vielmehr auch die ,Spuren” in sich, die die
Nahrung am Weg von der Produktion bis auf unseren Tisch ,hinterlasst”.

Um zu veranschaulichen, welche 6kologischen und sozialen ,Spuren” unser Essen in der
Welt hinterldsst, werden im Folgenden einige Probleme des globalisierten Ernahrungssystems
aus unterschiedlichen Blickpunkten beleuchtet und durch einige Fakten kurz dargelegt.

Wahrend der letzten 40 Jahre sind weltweit etwa 30 % des Ackerlandes durch Erosion,
die auf intensive Landnutzung zurickzufihren ist, verloren gegangen. Dies versucht man in
verschiedenen Teilen der Welt durch die Rodung von Waldern auszugleichen. Die klimatischen
Folgen sind bekannt. Wir wissen auch, dass weltweit um die Halfte mehr Ackerland notwendig
ware, um allen Menschen eine ahnliche Erndhrung wie es die europaische und die nordameri-
kanische ist, zu gewahrleisten (Pimentel und Pimentel, 2000).

Anfang der 90er Jahre kamen etwa 80 % der weltweiten Getreideexporte aus finf Lan-
dern: aus den Vereinigten Staaten, Kanada, Australien, Frankreich und Argentinien. Viele Lander
der dritten Welt sind von diesen exportierenden Landern abhangig. Es wird geschatzt, dass in
den Entwicklungslander die Lebensmittelimporte von Produkten, die aus Regionen der gema-
Rigten Klimazone stammen, in den ndchsten dreifig Jahren um mebhr als das Dreifache steigen
werden (Bruinsma, zitiert durch Stamoulis, 2004, 163). Gleichzeitig werden die Landwirte auch
in den industrialisierten Landern, wie schon im Abschnitt 3.2.2. erwahnt, wirtschaftlich margi-
nalisiert. Die Abhdngigkeiten der Konsumenten und der Landwirte von den Konzernen der | life
industries” nehmen weltweit zu.

Der hohe Energieverbrauch des Erndhrungssystems ist bedenklich: In der ,modernen”
Tierzucht werden beispielsweise in den USA 35 Kalorien fossiler Brennstoffe verbraucht, um 1
Kalorie Rindfleisch zu erzeugen. Bei Schweinen sind es 86. Die gesamte Nahrungsmittelindus-
trie der USA verbraucht zehn Kalorien an fossiler Energie fiir jede erzeugte Nahrungskalorie
(Manning, 2004). Etwa 75 % des weltweiten Verbrauchs fossiler Energie erfolgt in den industri-
alisierten Landern, und davon 17 % im Erndhrungssystem (Pimentel und Pimentel, 1996).

Weltweit werden etwa 70 % des SiBwassers in der Landwirtschaft verbraucht. Demge-
geniber leben 40 % der Weltbevolkerung in Gebieten, in denen zwischen Individuen, den In-
dustrien und Regionen ein Konkurrenzkampf um Wasser stattfindet (Pimentel, 2000). Der Verlust
an genetischem Material wird bei Nutzpflanzen auf 1-2 % pro Jahr geschatzt, seit 1900 sollen
insgesamt 75 % verloren gegangen sein. Von den Nutztieren sterben etwa 5 % pro Jahr aus,
und von den verbleibenden Nutztieren sind 43 % gefahrdet (Hope Shand, zitiert von Lachkovics
2001, 12).
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Laut WHO (zitiert von Pimentel 2000, 5) sind weltweit mehr als 3 Milliarden Menschen
unterernahrt, das bedeutet, dass heute - sowohl anzahlmaBig als auch anteilsmaRig - mehr
Menschen hungern als je zuvor! Der Zuwachs in der Produktion von Getreide - das etwa 80 %
der menschlichen Erndhrung ausmacht - ist langsamer als das Bevélkerungswachstum, so dass
seit 1983 die pro Kopf verfiigbare Menge an Getreide sinkt. Gleichzeitig verbreiten sich ernah-
rungsbedingte Krankheiten auch in den armen Landern. Der Konsum von geséttigten tierischen
Fetten, Zucker- und Zuckerersatzstoffen, Salz usw. nimmt zu, wahrend der Anteil von komple-
xen Kohlenhydraten und Ballaststoffen in der Nahrung - dhnlich wie in den reichen Landern
- abnimmt (Stamoulis, 2004).

SchlieRlich soll die psychologische Seite der Erndhrung noch einmal kurz gestreift wer-
den: Wie weiter oben bereits ausgefiihrt, hangen Essverhalten und Identitatsbildung eng
zusammen. Bauman (2001 und 2001a) betont, dass Identitat in der Zeit der Globalisierung
nicht mehr eine Gegebenheit, sondern eine Aufgabe ist: Der Platz eines Individuums in der
Gesellschaft ist nicht wie friher von vornherein gegeben. Die Modernitat setzt anstelle der
gesellschaftlichen Determiniertheit den Zwang zur ,Selbstbestimmung”. Dabei sind die Ziele,
die bestimmen, welche Identitat man sich aufbauen sollte, flissig und veranderlich: Ein junger
Amerikaner dndere diese Ziele etwa 11-mal in seinem Leben. Das bedeutet, die Entwurzelung,
das Auf-dem-Weg-sein ist ein immer wiederkehrender Zustand des Lebens. Das Dilemma der
Jahrtausendwende ist nicht, wie man eine Identitdt aufbaut, sondern welche der mdglichen
Identitaten man wahlen soll. Welche hat zurzeit den hochsten, bzw. stabilsten Marktwert? Un-
sere Abhangigkeiten sind global, wahrend sich unsere Handlungen auf lokaler Ebene abspielen,
im Rahmen von nationalstaatlichen Regelungen, die gegeniiber den globalen, exterritorialen
Machtzentren ohnmadchtig sind.

Bauman (2001, 128) zitiert Christopher Lasch: “Weil die Menschen keine Chance haben,
ihr Leben wirklich zu verbessern, reden sie sich ein, dass es ihnen einzig und allein nur auf
ihre seelische Vervollkommnung ankomme: den eigenen Gefiihlen vertrauen, ,gesund essen’,
Balett- oder Bauchtanzstunden nehmen, sich in die Weisheit des Ostens versenken, joggen,
miteinander kommunizieren lernen und die ‘Angst vor dem Genuss’ iberwinden. Obwohl diese
Bestrebungen an sich harmlos sind, bedeuten sie - wenn sie zum (Lebens)Programm erhoben
und in die Rhetorik von Glaubwiirdigkeit und Bewusstheit verpackt werden - den Rickzug aus
der Politik” [Ubersetzung M.N.].

Wenn also der Mensch nicht nur das ist, was er isst, sondern auch, wie er isst und wie
er seine Mahlzeiten halt, sollte er bei der Wahl seiner Identitat auch die soziokulturellen, wirt-
schaftlichen und 6kologischen Folgewirkungen seiner Erndhrung beriicksichtigen. Wie kénnen
aber die oben skizzierten Entwicklungen des Erndhrungssystems und die personlichen Aktions-
maglichkeiten fir die individuelle Identitatsbildung bewusst gemacht werden?

4 Einige Gedanken zur Ernahrungsforschung

Wie aus unseren vorherigen Ausfihrungen ersichtlich, beschaftigen sich Physiologie, Biologie,
Soziologie, Kulturwissenschaften, Okonomie und Okologie usw. mit Fragen, die auch das Er-
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ndhrungssystem betreffen. Daher erfordert deren Untersuchung eine interdisziplindre Betrach-
tungsweise.

Wir wenden uns der Frage zu, ob eine wissenschaftliche Untersuchung des Erndhrungs-
systems im Sinne einer ,normal science” mdglich sei oder ein neues ,post-normales” Wissen-
schaftsverstandnis dazu notwendig ist.

Als ,normal science” (Thomas Kuhn) wird jenes wissenschaftliche Paradigma bezeich-
net, das auf dem cartesianischen Weltbild aufbaut und bis heute den Kern des positivistischen
Wissenschaftsverstandnisses bildet. Um nur einige, fir unsere Ausfiihrungen relevanten Cha-
rakteristika dieses Wissenschaftsverstandnisses zu nennen: Annahme der Objektivitat wissen-
schaftlicher Erkenntnisse, Dualitat von ,,Mensch-Natur” und Dichotomie von Werten und Fakten.
Entsprechend dem derzeitigen Wissensstand gelten diese Hypothesen als falsifiziert, das Des-
cartsche Weltbild als unrichtig und Gberholt, und die ,normal science” wird als reduktionistisch
und mechanistisch kritisiert.

Ravetz (2002, 255) beginnt seine Uberlequngen zur Lebensmittelqualitdt mit dem
Satz: ,| want to argue that the issues of food quality, in the most general sense including
purity, safety, and ethics, can no longer be resolved through ,normal’ science and regula-
tion.” Anhand einiger Beispiele demonstriert er, dass die Entscheidung, ob eine Substanz als
Lebensmittel oder als eine Droge (Kaffee, Saccharose) angesehen wird, oder ob ein kérper-
licher Zustand (Fettleibigkeit) als Krankheit definiert wird oder nicht, von dem jeweiligen
Kontext der Betrachtung, von den GroBenordnungen der betrachteten Phanomene und von
Wertehaltungen abhangt. Ob eine gewisse Menge an Kaffeekonsum einer Person in einer be-
stimmten sozialen Situation als Drogenkonsum klassifiziert wird, hangt vom Standpunkt des
Beobachters ab: Welche Figur wird als zu dick, zu fett, bzw. nicht der gesellschaftlichen Norm
einer Kultur entsprechend angesehen? Und wenn Fettleibigkeit als Krankheit definiert wird
und viele Menschen fettleibig sind, ist das eine Epidemie? Die Beantwortung dieser Fragen
hangt ebenfalls vom Standpunkt des Beobachters und von den Zielen seiner Untersuchung
ab. Im Sinne eines cartesianischen Wissenschaftsverstandnisses sind solche Beobachtungen
und Definitionen nicht objektiv. Es stellt sich daher die Frage, welche von mehreren mogli-
chen Beobachtungen, Definitionen und welche von den aus ihnen abgeleiteten Ergebnissen
die richtige ist? Rose (2000, 59) beantwortet dies folgendermalen: ,’Gute” Definitionen sind
solche, die dem Zweck, fir den wir sie vorgesehen haben, angemessen sind, denn sie helfen
uns, die Welt, die wir sehen, zu klassifizieren und zu ordnen”. Konnen wir aber, wenn die
Definitionen - und dadurch die Ergebnisse der Untersuchung - von unseren Beobachtungen
abhangig sind, mit ihrer Hilfe zu einer , objektiven Beschreibung” der Realitat gelangen? Die
in der ,normal science” verwendete Annahme der Dichotomie von Werten und Fakten kann
- selbst in naturwissenschaftlichen Untersuchungen™ - nicht aufrechterhalten werden. Be-
strebungen, durch Messung und Quantifizierung der beobachteten Phanomene, durch die An-
wendung von mathematischen Methoden zur ,0bjektivitat” wissenschaftlicher Erkenntnisse
zu gelangen, konnen daher zu keinen zufrieden stellenden Lésungen fihren. Wenn wir also
die Realitat beschreiben bzw. verstehen wollen, ist es notwendig, dass die Beobachtungen
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von mehreren Gesichtspunkten aus erfolgen und die auf ihnen basierenden Definitionen und
Klassifikationen auf ihre Konsistenz und Plausibilitat Gberprift werden.

Die gesellschaftliche Realitat und die natirliche Umwelt werden durch die wissenschaft-
lichen Erkenntnisse verandert: Sie wirken durch die Technik und durch die gesellschaftlichen
Regelungen, in die sie ,eingebaut” sind. Wie soll aber eine Wissenschaft, die sich als objektiv,
als von ihrem Untersuchungsgegenstand unabhdngig versteht, ihre eigenen Rickwirkungen
auf den eigenen Untersuchungsgegenstand bericksichtigen? Dieses im Rahmen der ,normal
science” unlésbare Problem fihrte dazu, dass der Begriff der ,post-normal science” auf dem
Gebiet der Okologie und der Erndhrung (siehe auch Funtowitz und Ravetz 1993, und Raverz,
2000) entstanden ist, also auf Gebieten, wo solche Phanomene beobachtet werden, die durch
Interaktionen zwischen gesellschaftlichen und ,natirlichen” Prozessen entstehen. Da die nega-
tiven Auswirkungen der reduktionistischen, mechanistischen Wissenschaften zu nicht mehr zu
tbersehenden Problemen gefihrt haben, erscheint ein wissenschaftlicher Paradigmenwechsel
notwendig.

Aber auch in der Soziologie wird das Theorie-Praxis-Problem (u.a. Bourdieu, 1979 und
Bourdieu, 1987) in letzter Zeit breit diskutiert, und es wird auch an einer neuen, postmechani-
schen Theorie der Okonomie gearbeitet (Brodbeck, 2001), die imstande ware, die Komplexitat
der Ruckwirkungen von Theorien auf die gesellschaftliche Realitat zu reflektieren.

Mit der Ausbettung der Wirtschaft aus der Gesellschaft (um Karl Poldnyis Ausdruck zu
verwenden) und mit der Vermarktlichung aller Lebensbereiche erlangten die Wirtschaftswis-
senschaften in der Regelung gesellschaftlicher Prozesse eine entscheidende Rolle. Diese Ent-
wicklung wird auch durch die Ubertragung der Sprache der Wirtschaft auf andere Lebensbe-
reiche unterstitzt; dadurch wird die gesellschaftliche Wahrnehmung dieser Bereiche (im Sinne
der Wirtschaft) beeinflusst.

Da die dominante Wirtschaftstheorie (der so genannte Mainstream) groRteils auf der
neoklassischen Okonomie beruht, ist es von Interesse kurz zu erdrtern, warum die Neoklassik
eine ,normal science” ist.’

Wie schon im Abschnitt 3.3.1. erwahnt, werden in der neoklassischen Okonomie indivi-
duelle Praferenzen als exogen betrachtet. Diese Betrachtungsweise beruht auf der Annahme
von atomistischen Individuen (so genannter methodological individualism), die ihren indivi-
duellen Nutzen maximieren (wie immer das definiert sei). Dieses Verhalten wird als ,ratio-
nal” bezeichnet und wird dem ,homo oeconomicus” zugeschrieben. Zusammen mit einigen
Hypothesen, die die Informationsausstattung der Wirtschaftsakteure betreffen' bildet diese
Verhaltenshypothese die Grundlage fiir die Annahme, dass der Markt ein effizientes Informa-
tionsubertragungsmittel sei. Mit der zusatzlichen Annahme der Existenz einer sozialen Wohl-
fahrtsfunktion, die als Summe (oder Durchschnitt) der individuellen Nutzen berechnet werden
kann, wird in der neoklassischen Wohlfahrtstheorie abgeleitet, dass effiziente Markte sozial
optimale Situationen schaffen.

Um nur die wesentlichsten Kritikpunkte an der Rationalitatshypothese zu erwdhnen:
Bei der Annahme von atomistischen Individuen kann das Lernverhalten der Wirtschaftsakteure
und Lernen als die individuelle Aneignung von sozialem Wissen nicht dargestellt werden.'®
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Man konnte etwas vereinfacht auch fragen, ob der homo oeconomicus tatsdchlich als Mensch
aufgefasst werden kann oder eher als ein mathematisches Optimierungsprogramm, das ohne
Lernen, anhand von perfekten Informationen eine (Nutzen)Funktion maximiert.!”

In der neueren ckonomischen Forschung - hier sollen nur die experimentelle Okonomie
und die evolutiondre Spieltheorie erwahnt werden - wurde nachgewiesen, dass die iblichen An-
nahmen (ber die Rationalitat von Wirtschaftsakteuren nicht zutreffen, dass emotionelle oder bi-
ologische Mechanismen eine groRe Rolle spielen ebenso wie soziale Normen und Praferenzen.

Ein illustratives Beispiel aus den oben erwdhnten Forschungsbereichen ist das ultimative
Spiel. Die Spielregeln sind sehr einfach: Zwei Spieler missen sich wber die Aufteilung eines
fixen Geldbetrages einigen. Der eine Spieler macht Gber die Aufteilung ein Angebot. Wenn der
andere Spieler das akzeptiert, wird die Summe entsprechend aufgeteilt. Wenn er aber das An-
gebot ablehnt, gehen beide leer aus. In beiden Fallen ist das Spiel zu Ende. Es ist nahe liegend,
dass ein ,rationaler Spieler” jedes, auch ein extrem niedriges Angebot annehmen wiirde, auch
wenn dadurch der andere Spieler fast die gesamte Summe bekommt. Eine groBe Zahl von Ex-
perimenten, die in Landern mit unterschiedlichen Kulturtraditionen und mit unterschiedlichen
Summen durchgefthrt wurden, hat aber ergeben, dass der GroB3teil der Angebote etwa bei 40-
50 % lag und etwa die Halfte der Spieler, die Gber die Annahme des Angebotes entscheiden
sollten, jene Angebote, die unter 30 % lagen, abgelehnt haben. Beide Spieler versuchen eine
faire Aufteilung zu erreichen (Nowak et al., 2000). Sie verhalten sich im Sinne der 6konomi-
schen Annahme der Rationalitat nicht rational.

Man kann daher fragen: ,Why should it be uniquely rational to pursue one’s self-
interest to the exclusion of everything else? It may not, of course, be at all absurd to claim that
the maximization of self-interest is not irrational, at least not necessarily so, but to argue that
anything other than maximizing self-interest must be irrational seems altogether extraordinary”
(Sen, 1987, 15, Hervorhebung original).

Ohne Beriicksichtigung der sozialen Normen und Préferenzen kann die Okonomie zu
keinem adaquaten Verstandnis einiger ihrer Kernfragen gelangen: a) wie werden die Mark-
tergebnisse durch kompetitives Verhalten beeinflusst; b) was ist dafir entscheidend, ob sich
ein Wirtschaftsakteur kompetitiv oder kooperativ verhalt; ¢) welche Beweggriinde und Aus-
wirkungen haben materielle Anreize; d) welche Formen von wirtschaftlichen Vertrdgen und
Eigentumsrechten sind optimal; und e) welche Kréfte formen soziale Normen und somit die
Marktprozesse? (Kahneman et al., 1982, Selten, 1991, Arrow, 1994, Brodbeck, 2001, Fehr und
Fischbacher, 2002, Sigmund et al., 2002)

Mit jenen Pramissen der Markteffizienz-Hypothese, die die Informationsbasis und -ver-
arbeitung betreffen, haben sich die drei Wirtschaftsnobelpreistrager von 2001, Akerlof, Spence
und Stiglitz auseinandergesetzt und nachgewiesen, dass asymmetrische Informationen der Ak-
teure ein weit verbreitetes Phanomen sind und daher Marktverzerrungen nicht als Ausnahmen
betrachtet werden kénnen. Aus diesen Ergebnissen geht hervor, dass reale Markte in der Regel
nicht als effizient betrachtet werden kdnnen.

Die Annahme atomistischer Individuen und exogener Praferenzen hat sich auch in der
Wohlfahrtsanalyse als unhaltbar erwiesen: Arrow (1957) hat bewiesen, dass exogene indivi-
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duelle Praferenzen nicht aggregiert werden kdnnen, weil einige plausible Anforderungen, die
man an die Aggregation individueller Praferenzen stellt, nicht gleichzeitig erfillt werden kon-
nen. Dieses Ergebnis wird als die Nicht-Existenz einer sozialen Wohlfahrtsfunktion bezeichnet.
Die Arbeiten von Amartya Sen (insbesondere Sen, 1993) und der als ,Social Choice” benannten
Schule (Arrow et al., 1997) haben jedoch nachgewiesen, dass ein soziales Wohlfahrtfunktio-
nal'® formuliert werden kann, wenn zusatzliche Anforderungen, die den Konnex zwischen indi-
vidueller und sozialer Wohlfahrt herstellen, beriicksichtigt werden. (So konzipiert Sen beispiels-
weise diesen Konnex in Form eines Liberalitdts-Axioms der individuellen Freiheiten.) Das heift,
die soziale Wohlfahrt kann nur erfasst werden, wenn neben der Wohlfahrt einzelner Individuen
auch deren Beziehungen zueinander bericksichtigt werden.

Eine postmechanische (oder post-normale) Wirtschaftstheorie wird daher den methodi-
schen Individualismus der traditionellen Okonomie aufgeben und die soziale Bedingtheit indi-
viduellen Verhaltens, die Wertehaltungen und die sozialen Normen, die die Beziehungen der
Menschen zueinander gestalten, in ihre Untersuchungen einbeziehen missen.

Weiters wird es notwendig, dass die Wirtschaftstheorie ihre eigenen Auswirkungen be-
wusst beriicksichtigt. Die Wirtschaftstheorie beeinflusst soziale Regelungen, die Rahmenbedin-
gungen, in denen die Menschen ihr Verhalten formen, ebenso wie die gesellschaftlichen Nor-
men'®. Welche Prozesse als Marktprozesse angesehen werden und welche nicht marktmaRigen
Regulierungen unterliegen, welche Wirtschaftsprognosen erstellt werden usw., wirkt sich auf
die wirtschaftliche Realitat aus: Eine einfache Reflexion dieser Komplexitat ist nicht maglich, da
die Theorie, die diese Realitat beobachtet durch ihre Anwendung Teil der zu beobachtenden
Wirklichkeit ist. Die ,Fakten” sind Ergebnisse gesellschaftlichen Handelns, Anwendungen der
Theorie. Jene Okonomie, die diesen Umstand nicht zur Kenntnis nimmt, wird von ihren Kritikern
als autistisch bezeichnet (Fullbrook 2003, 2004 und 2005).

Inwiefern sind diese Uberlegungen fiir die Erndhrungsforschung relevant?

Erstens, die Untersuchung des Erndhrungssystems bedarf der Interdisziplinaritat, d.h.
der Vernetzung des Wissens mehrerer Forschungsgebiete. Da einige dieser Forschungsgebiete
vermutlich mit den gleichen Problemen konfrontiert sind, die wir hier anhand der Okonomie
skizziert haben, mussen sich interdisziplinare Forschungsprojekte nicht nur um eine allgemein
verstandliche Sprache bemiihen (Nicolini, 2001) sondern auch darauf achten, dass die verschie-
denen Disziplinen vom gleichen Wissenschaftsverstandnis ausgehen.

Iweitens, die Untersuchungen des im Abschnitt 3.1.2. erwdhnten Konzeptes der
Multifunktionalitat der Landwirtschaft sowie das Konzept der ,Internalisierung” so genann-
ter externer Effekte basieren auf der Begrifflichkeit und Betrachtungsweise der traditionel-
len (,normalen”) Wirtschaftstheorie. Aufgrund der Markteffizienz-Hypothese wird angestrebt,
marktmaBige Regelungen (Preise, Kostenabgeltungen usw.) zu finden, die den gesellschaftli-
chen Bedurfnissen und Erwartungen entsprechen. Es lieBen sich noch zahllose andere &hnliche
Beispiele auch aus dem Bereich der Umweltékonomie anfithren.?? Aus der Sicht einer post-
normalen Wissenschaft sind diese Bestrebungen reduktionistisch und extrem vereinfachend.
Abgesehen von der Problematik der Markteffizienz-Hypothese, sollten neben der wirtschaftli-
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chen Betrachtungsweise auch andere Perspektiven beriicksichtigt werden, um Phdnomene wie
Multifunktionalitat und andere ,Externalitdten” umfassend beschreiben zu konnen.

Drittens, und das ist vielleicht der wichtigste Punkt. Die Erndhrungsforschung ist mit der
Politik untrennbar verbunden: Fragen der Lebensmittelsicherheit, der Versorgungssicherheit,
der Erndhrungsgewohnheiten und der Gesundheit usw. sind Teile der Gesellschaftspolitik. Ei-
nige Erfahrungen (BSE-Skandal, Saccharose-Problem, Gentechnik in der Landwirtschaft usw.)
zeigen, dass ,Publics do not trust scientists who have a possible ,conflict of interests,” and they
actively distrust those who seem to conceal those conflicts. The scientist may well believe him-
self to be totally objective and unbiased, but in the policy context, such a belief now turns out
to be counterproductive” (Ravetz, 2002, 263). Die Bewusstheit der Komplexitat des Verhaltnis-
ses zwischen Wissenschaft und Gesellschaft und die Einsicht, dass es fiir ein Problem nicht nur
eine einzige korrekte ,wissenschaftliche” Lésung gibt sondern mehrere Lésungen, von denen
die Gesellschaft nach demokratischen Prinzipien eine auswahlt, sollte die Ernahrungsforschung
- wenn sie sich als eine post-normal science verstehen will - leiten.
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Zusammenfassung

In den Geschichtsbiichern lesen wir nichts iber die Frauen, die das tagliche Essen machen.

Nur indirekt vermitteln Quellen und kdnnen Bilder (re-) konstruiert werden, in denen
Frauen als Ernahrerinnen und Koéchinnen auftauchen. Freilich nicht ihre ,Natur”, sondern er-
kennbare gesellschaftliche Verhaltnisse begriindeten, dass Frauen in der Vergangenheit iiber
das Herstellen und Verteilen von Essen Macht ausiibten. Heute gilt das alltagliche Essenmachen
als Teil unattraktiver Hausfrauenarbeit. Das lasst sich als historischer Prozess sozioékonomischer
Neuordnung nachzeichnen. Mit der Schattenarbeit in privaten Haushalten ist die Macht der
Frauen GUber die Magen in anonyme Hande ibergegangen und schleichend zur industriellen
Routineangelegenheit geworden. Nach einem Ausweg aus dieser existentiellen Enteignung
suchend, stoRen wir auf die feministische Forderung, die Hausarbeit abzuschaffen, aber auch
auf die Botschaft, dass Frauen im Vegetarismus Befreiung finden.

Schlagworte:
Ernahrung, Hausarbeit, europdische Sozialgeschichte, Vegetarismus
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1 Frauenbefreiung durch vegetarische Kost?

Fir den Vorgang des Essens und Trinkens Gbernimmt die Kulturwissenschaft von einem Pi-
onier der Anthropologie, Marcel Mauss, das Diktum vom ,sozialen Totalphdnomen” (Mauss
1925). Ulrich Tolksdorf halt sich an Ginter Wiegelmann, der als einer der ersten Manner in der
europdischen Nachkriegsethnologie bedauernd feststellte: ,Das Bereiten der Speisen gehort
zum fraulichen Bereich und deshalb stie man fast iberall auf das Vorurteil, es liege unter
der Wiirde des Mannes, sich mit diesem alltaglichen Tun der Frauen ernstlich zu beschaftigen”
( Wiegelmann, 1986, 33). Wiegelmann und Tolksdorf behaupten, dass es ein ,strukturalis-
tisches Nahrungssystem” gabe. Die zentrale GroRe Mahlzeit unterteile sich in ,Speise” und
,so0ziale Situation” (Tolksdorf 1978, 342). Speisen sind einerseits Nahrungsmittel und ande-
rerseits vermitteln sie kulturelle Techniken. Die soziale Situation ist von sozialer Zeit und so-
zialem Raum geprdgt. Neuerungen wie Umschichtungen im Erndhrungsverhalten einzelner
sozialer Gruppen fihren zu unterschiedlichen Erfahrungen und angeblich dennoch strukturell
ahnlichen Bewertungen. Beachtenswert sind die einzelnen Zubereitungstechniken und das
spezielle Wissen darum. Das Herstellen der Speisen reiht Tolksdorf unter kulturelle Techniken,
erwahnt aber nicht, dass die Frage, wer dies unter welchen Umstanden tut, von den sozia-
len Verhaltnissen abhangt. Einer griindlichen Befassung ist dieses Frauenthema offenichtlich
dann doch nicht wert. Selbst in einschldgigen Fachzeitschriften, die sich explizit der Kultur-
forschung des Essens widmen, wird dem Kochen auch heute noch nur dann Bedeutung zu-
geprochen, wenn es von einem ,Kochkinstler” zu berichten gilt (z.B. Lemke, 2004, 36-47).
Wissenchaftlerinnen, die sich mit dem Kulturthema Erndhrung als Frauenthema oder/ und
aus der Gender-Perspektive beschaftigen, bilden eine Ausnahme und gleichzeitig eine iber-
schaubare Gruppe im Wissenschaftsbetrieb. Vor einigen Jahren gelang es, einige von ihnen bei
einem Symposion in Wien zusammenzubringen (Kaller-Dietrich/Schweighofer-Brauer, 2001).
oOffensichtlich beschaftigen sich Wissenschaftlerinnen sehr wohl mit diesem Thema, welches
fur Manner mit ihrer wissenschaftlichen Wirde immer noch unvereinbar zu sein scheint.

Allerlei Fortschrittsmythen versuchen uns davon zu Giberzeugen, dass es heute problem-
loser ware als friher, fir das tagliche Essen aufzukommen und dafir zu sorgen, dass gute
Mahlzeiten auf den Tisch kommen. Freilich, das birgerliche Familientischidyll verstellt die Sicht
auf die tatsachlichen Machterhaltnisse (Kaller-Dietrich, 2002). Ich behaupte, dass im Verlauf
der vergangenen zwei Jahrunderte Frauen vom Essenmachen systematisch getrennt wurden.
In Etappen reflektiere ich dies. Ich beschreibe weniger einen Prozess, als dass ich Grenzen
markiere, an denen sichtbar wird, dass Frauen die Macht, die sie einmal ber das Essen hatten,
nicht mehr innehaben, weil Experten an ihre Stelle getreten. Ivan lllich pragte fir diese Art
der Enteignung durch die wissenschaftliche Erfassung und Manipulation des Alltaglichen den
Begriff des ,radikalen Monopols”. Darunter versteht er ,die Substitution autonomer Bedrfnis-
befriedigung durch ein Industrieprodukt oder eine Expertinnendienstleistung” (lllich, 1979, 30).
Das radikale Monopol machte das Wissen um das, was wir essen, zu einer Mannersache, einer
Angelegenheit der Wissenschaftler und nicht der Bduerinnen und Kdchinnen, einer Domane
stadtischer Interessen, zu einem guten Boden fir Heilsversprechungen und Business, tech-
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T Seit dem 16.
Jahrhundert wird
das Wort ,priva-
tus” ins Deutsche
entlehnt. Wortlich
bedeutet es, ,et-
was absondern,
rauben”. (Kluge,
221989, 563)
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nokratisch, makrookonomisch, kapitalistisch und notwendigerweise sexistisch. Eigenstandige
Menschen sind durch die Sprache der Bedirfnisse, der Rechte, Anspriiche und Forderungen
verwundbar, denn die Sprache des beduirftig gemachten Menschen darf nichts Konkretes mehr
benennen und nichts bedeuten. Die Sprache der Werbung und der Bedrfnisse sind Geschwis-
ter. Beide bedienen sich derselben Zeichen. Eine Sprache, die sich angeblich zum Wohle der
Konsumentinnen beliebig einsetzen lassen, hat sich von ihrer Verpflichtung, Zusammenhange
herzustellen, gelést. So entstehen die professionellen Ligen der Werbung. Das nachstehende
Bild aus den frihen Tagen der deutschen Reklame beweist es: Eine gut gelaunte, adrette Ko-
chin rghrt im Suppentopf - gewiss ein Stick Familienporzellan. Es entsteht der Eindruck, dass
erst die Maggi-Wirze dieses Gericht zur Entfaltung bringen wirde und schlieRlich, nicht nur
die attraktive Kochin erfreuen wird. Hier werden viele, verschiedene Botschaften versendet:
Schonheit, Gesundheit - manifest in diesem prallen, weiblichen Kérper; das schnelle, moder-
ne Leben mit den Geschmacksverstarkern aus dem Flaschchen; und, nicht zu Gbersehen, das
unverzichtbare Familientischidyll, das fir alle Wohlstand in den vier Wanden des mannlichen
Ernahrers der Familie verheil3t. Fir wohlige Harmonie sorgen die Frauen.

Freilich, der Schwerpunkt der Argumentation lieBe sich verschieben. Wird
nicht behauptet, dass sich die Frauen, zumal in den Industrielandern, durch
die Segnungen von Maggi & Co endlich von Kinder- und Kiichengram befreit
hatten? Und andererseits, dass sogar im exklusiven Feld der professionellen
Kochkunst immer mehr Frauen als Chef-Kochinnen beruflichen Erfolg haben?
- Das wird hier nicht geklart werden. Im Folgenden geht es ums Essenma-
chen im Alltag von Frauen.

http://www9.yatego.com/images/

Eine Praxis soll ins Licht geriickt werden, nichteine Befreiungverheiung von lastiger Hausarbeit
und auch Erfolgsrezepte fur Kochkiinstlerinnen. Denn fest steht: Hausarbeit wird nicht weniger
und auch nicht weniger wichtig, selbst und schon gar nicht, wenn sie im Verlauf des Moderni-
sierungsprozesses zur sozialen Reproduktion und aufgrund ihrer Entwertung zur Schattenarbeit
verkommt.Freilich, der Schwerpunkt der Argumentation lieBe sich verschieben. Wird nicht be-
hauptet, dass sich die Frauen, zumal in den Industrieldndern, durch die Segnungen von Maggi
& Co endlich von Kinder- und Kichengram befreit hatten? Und andererseits, dass sogar im ex-
klusiven Feld der professionellen Kochkunst immer mehr Frauen als Chef-Kdchinnen beruflichen
Erfolg haben? - Das wird hier nicht geklart werden. Im Folgenden geht es ums Essenmachen im
Alltag von Frauen. Eine Praxis soll ins Licht geriickt werden, nicht eine BefreiungverheifSung von
lastiger Hausarbeit und auch Erfolgsrezepte fir Kochkinstlerinnen. Denn fest steht: Hausarbeit
wird nicht weniger und auch nicht weniger wichtig, selbst und schon gar nicht, wenn sie im
Verlauf des Modernisierungsprozesses zur sozialen Reproduktion und aufgrund ihrer Entwer-
tung zur Schattenarbeit verkommt.

Ivan Illich hatte erkannt, dass die historisch verfolgbare Einhegung von Frauen in die vier
Wande von privaten Haushalten und damit die Unterbelichtung dessen, was die herrschende
Diktion das Private! nennt, nicht dem Fehlen von Modernisierung zugeschrieben werden kann,
sondern ursachlich mit dem Ideal einer komplett in die Produktion integrierten Arbeitnehmer-
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schaft zusammenfallt. Die daraus folgende ,Enteignung des Lebens”, zumal die Unfshigkeit,
,die eigene Nahrung zu erzeugen, zu singen oder ein eigenes Haus zu bauen” (lllich, 1983, 23),
schafft den modernen Menschen. Dieser ist davon abhangig, dass sein Leben rundum arran-
giert wird. Er I3sst singen, spielen, tanzen und er Iasst das Essen zubereiten. Ob dies industriell
in der Fabrik geschieht, in der Kantine, im Wirtshaus oder zu Hause. Immer aber stehen an den
Herden Menschen - (iberwiegend Frauen, oft Farbige, nicht selten de facto Haussklavinnen -,
die gar nicht oder sehr schlecht bezahlte Arbeit an der unmittelbaren Lebenserhaltung des
modernen Menschen verrichten. Das ist das eigentliche birgerliche Konzept der Ausbeutung,
unabhéngig davon, ob diese Arbeit im von der Offentlichkeit abgesonderten Haushalt, an ei-
nem offentlichen Arbeitsplatz oder/ und in den Kolonien geschieht. Sehr birgerlich bleibt an-
gesichts solch globalisierter Missstande die Perspektive, wenn heute linke Anarchistinnen und
Feministinnen die Befreiung mittels Vegetarismus propagieren. Dass auch dieses Konzept nicht
neu ist, zeige im abschlieBenden Teil meiner Ausfiihrungen.

2 Essenmachen und Eigenmacht

Beim Essen geht es nicht um das ,Uberleben machen”. Es geht um das Machen selbst, jenes
Machen, das Eigenmacht vermittelt. Eigenmacht meint ein Vermdgen, eine Fdhigkeit, eine
schopferische Maglichkeit konkreter Menschen, die erst durch das Tun sicht- und erfahrbar
wird. ,Eigen” ist ein umfassender Ausdruck, um das jeweils Zugehdrige zu beschreiben, das mit
dem reflexiven ,Selbst” nichts gemein hat (Rosenthal, 1984). In der adverbialen Verwendung
von ,eigentlich” klingt seine umfassende Bedeutung durch.

Im Ursprung des Wortes ,machen” findet sich der positive Sinn von Macht. Die etymolo-
gische Forschung zeigt, dass das Wort ,machen” aus einem Wortstamm um die Bezeichnung fir
,kneten” entstand. Gemeint ist auch die Tatigkeit des Knetens (Vermengens) von Lehm fiir den
Hausbau hin (Kluge, 221989, 453). Das schopferische am Kneten manifestierte sich besonders in
der Kunst der Topferei. Das Topfern lag vor der Einfihrung der Tépferscheibe in der sumerisch-
babylonischen Zeit, aber auch in den mesoamerikanischen Kulturen und in der Uberlieferung
altindischer Mythen in der Hand von Frauen: Kel Mari, die Topf-Gottin, war eine besondere In-
karnation der indischen Kali Ma, der Schépfungs- und Vernichtungsgéttin. Kel Mari knetete den
arya, den Mann aus Lehm, welcher das Volk der Arier begriindete (Potter, Stephen/ Sargent,
Laurens 1974: Pedigree; New York, 27 zitiert nach Walker, 1993, 1098). Im Gilgamesh-Epos war
es die Gottin Aruru, die Menschen aus Lehm knetete und sie anschlieBend beseelte. ,Sie machte
den Menschen nach dem Bilde eines Gottes und hauchte ihm den himmlischen Atem ein, der
ihn zum Leben erweckte. Aruru war auch Ishtar, Inanna, Ninhursag und Mai, Mama oder Mam-
mitu; sie schuf den ersten Mann (Adam) aus Lehm (adamah, die weibliche Erde)”( Walker, 1993,
1098). Dass Kneten nicht nur das Topfern, sondern auch das Kneten von Teig meint, verdeutlicht
der Mythos von der Menschenschopfung bei den Mayas. Im Pop Wuj, dem ,Buch des Rates”,
sind der Ursprungsmythos und die Geschichte der Kiché- und Kakchiquel-Mayas tberliefert. Die-
se Version der Genesis zeigt die Erdgottin Ixmukané? am Werk. Sie bereitet aus dem Lebensstoff
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2 In der zeitgends-
sischen Variante
der Mayasprache
Kakchikel bedeu-
tet ixim Mais.

Die Vorsilben Ix
oder Ixta meinen
,Frau”. Der Le-
bensstoff Mais
und Frau finden
sich in einer Be-
deutung. Ixumka-
né heiBt ibersetzt
,Frau Mukané”. In
der Mayasprache
Kiché bedeutet
imux, das sich aus
demselben Wort-
stamm wie ixim
und ix herleitet,
,das Geheimnis,
das Okkulte.” Im
Iweihundertsech-
zig-Tage-Kalender
Tzolkin bezeichnet
imox den ersten
Tag - ein weiterer
Hinweis auf die
Schopfung - und
konnotiert die
Erdgattin, die Wur-
zel von der alles
abstammt. Siehe
Rupflin-Alvarado,
Walburga 1995:

El Tzolkin es mas
que un calendario;
CEDIM (=Centro de
Documenta-cion
e Investigacion
Maya) Cd. de
Guatemala, 123.
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Essenmachen ist
kein anonymer
Vorgang, der un-
sichtbar verrichtet
wird. Nur Men-
schen machen
Essen, verwan-
deln Lebensmittel
in Speisen. In den
meisten Gesell-
schaften sind
diese Menschen
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Mais einen Teig und knetet die ersten Ahnen der Menschen aus Maismasse (ausfuhrlich Kaller-
Dietrich, 1997, 64-66).

Das Plagiat uralter Texte mit der iblichen Vermannlichung der Gottheiten verkehrte das
Kneten zu patriarchalischen Schépfungsmythen:Der Menschenkneter Prometheus bediente sich
der nahrenden Amme Gaia, um die Irdischen zu machen. Der alttestamentarische Yhwh formt
Adam aus Lehm. Im judisch-christlichen Mythos, in dem ein Vatergott die Menschenkinder
erschafft und lenkt, werden Frauen, die Teig kneten und backen, zwar noch erwahnt. Sie ma-
chen aber nicht mehr die Menschen, sondern bringen der Himmelskonigin Kuchen dar (Neue
Jerusalemer Bibel 1985, Buch Jeremia 7.17-18 zitiert nach Brenner, 1997, 73).

Die mythologisch verfolgbare Verbindung von Frauen, Schopfung und Essensbereitung
ist verstandlich, weil fast tberall auf der Welt Frauen das Essen machen, was in den meisten
Fallen mit dem Kneten eines Teiges beginnt, aus dem im weitesten Sinne das tagliche Brot
bereitet wird. Essenmachen ist kein anonymer Vorgang, der unsichtbar verrichtet wird. Nur
Menschen machen Essen, verwandeln Lebensmittel in Speisen. In den meisten Gesellschaften
sind diese Menschen Frauen (Mitterauer, 1993). Die Soziologin Maria Mies spricht vom ,Ver-
menschlichen” der Esswaren, wenn Frauen ,durch die Liebe, die Sorgfalt, die Vorsorge, die
Beziehungsarbeit, das kulturelle Wissen um Traditionen, Feste, Zeiten”(Mies, 1996, 6) Essbares
zubereiten und geniebar machen. Die Bedeutung dieser Art von Tatigsein umschreibt in und
durch Speisen die jeweilige Kultur. Mies zieht daraus den Schluss, ,dass Frauen hauptsachlich
fur die Erhaltung und Wiederherstellung dieser Kultur zustandig sind”(Mies, 1996, 7). Damit
versteht sie auch den Lebenszusammenhang der Frauen, die fir das tagliche Essen sorgen, als
einen kulturell definierten und Kultur erzeugenden Prozess.

3 Miutterliche Natur und mannliche Kultur

Bei Kultur geht es auch nicht um einen exklusiven und/ oder anonymen Vorgang der Lebenser-
haltung, sondern um konkrete gesellschaftliche Verhdltnisse und Verbindungen, die Frauen auch
zu ihren Kindern eingehen. Solche Verpflichtungen und Verbindungen werden gekniipft und
konnen ebenso wieder aufgegeben werden. Kultur meint also weniger, das was ist, als ,,... how
to do what” (Algazi, 2000, 113). Allerdings gerdt mir das Verstandnis von Maria Mies und Vanda-
na Shiva, dem zu Folge die Frauen ,,...die Symbiosen, die wechselseitigen Verbindungen, die
das Leben nahren und erhalten...”(Mies/ Shiva, 1995, 13) zu vage. Das Unauflosliche, das der
Begriff Symbiose suggeriert, wirkt deterministisch. Ethnopsychoanalytische Forschungen haben
indes gezeigt, dass es gerade das abrupte Abstillen ist, also die Verweigerung der libidindsen
Symbiose zwischen Mutter und Kind, welche die Beziehung auf die Gruppe, und besonders die
weiblichen Personen, die gerade nicht die eigenen Matter sind, lenkt ( Osterloh, 1976).

S Eine Symbiose, welche die Frauen also an ihre Kinder, die Funktion des Stillens
und Hegens oder an stets dieselben Versorgungstatigkeiten bindet, darf so
nicht vorgestellt oder konzipiert werden. Wenn allenfalls von Mittern die Rede
ist, die ihre Kinder nahren, missen wir uns vor Augen fihren, dass Matter nicht

http://www.koeppe.de/katalogD/images/baule.gif
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aus irgendwelchen ,natirlichen Instinkten” heraus den Kindern zu essen und zu trinken geben,
auch wenn der ,Kulturmensch” bei der Definitiovon Matterlichkeit mehr als irgendwo anders
ein angebliches Gesetz des Instinkts, der Natur und der Reflexe bemiiht.

Was aber verbirgt sich hinter einem solchen Vertrauen in die Natur, das im eklatanten
Widerspruch zur Verachtung steht, mit welcher die Natur und die natirlichen Lebensauerungen
gestraft werden? Es geht um ,zwei Gegensatze, die beide ‘Natur’ genannt werden, aber Kon-
trares bedeuten”, erklart Christina von Braun diese vordergriindige Inkongruenz und fahrt fort:
,Das eine ist die Ver-achtung fiir die Mutterschaft, die in der ‘niederen’ Natur angesiedelt und
damit in die Nahe des Tieres geriickt wird. Das andere ist eine ‘Mutterschaft’, die der Logos sich
aneignet und in der von ihm geschaffenen ‘Natur’ verankert. Der Logos (...) hat einerseits die
Mutterschaft vernichtet, das ‘Band’ zwischen Mittern und Kindern durchschnitten; andererseits
hat er eine Mutterschaft nach seinem Ebenbild geschaffen: eine Mutterschaft, in der er sich
der Beziehung zwischen Mutter und Kind beméchtigt, um schlieBlich selber ‘Mutter” werden zu
konnen. Der Logos hat matterliche Eigenschaften erworben - und da er ein ‘eifersiichtiger Gott’
ist, duldet er keine Mutter neben sich” (Braun, 1990, 210/ 211). Christina von Braun spricht also
von der Kunst-Frau oder der Kunst-Mutter, welche diese patriarchalische Deutung von Natur und
Frau hervorbringt. Das Eigentliche, das je Spezifische und das Machtige der Frau als Sexualwesen
wird untergraben. Ich denke, es geht dabei wie bei den von Uwe Pérksen identifizierten Plas-
tikwortern (Porksen, 41992), in erster Linie darum, das jeweils eigene Vermogen, das erst zur
vollen Geltung gelangt, wenn es sich wiederum auf das je Eigene bezieht, in den Schatten zu
stellen und neben den Kreationen des (mannlichen) Geistes alt aussehen zu lassen.

Dass es gerade die konkreten Verhaltnisse zwischen den Frauen und den Kindern einer
Gemein-schaft sind, die gebrochen werden mussen, um die Menschen manipulierbar zu ma-
chen, stellte bereits Platon fest. In seinem idealen Staat wollte er peinlichst genau geregelt
wissen, dass nicht die Mitter ihre Kinder stillten. Warterinnen im ,S3uglingshaus” sollten dar-
Uber wachen, dass Ernahrung ein anonymer Vorgang werde: ,Die Warterinnen” - phantasier-
te Platon - ,werden also fir die Nahrung sorgen, indem sie die Mitter, wenn sie von Milch
strotzen, in das Sauglingshaus fihren, so jedoch, dass sie auf alle ersinnliche Weise verhiiten,
dass eine ihr Kind erkennt, und indem sie, wenn jene nicht hinreichen, noch andere Saugende
herbeischaffen”( Platon: Der Staat, Hauptwerke. Hg. Nestle, Wilhelm von 1920, 188 zitiert nach
Braun, 1990, 211). Sehr ahnlich argumentierten auch die NAZIS bei dem im Dezember 1935 auf
Veranlassung des Reichsfiihrers der Schutzstaffel (SS), Heinrich Himmler, gegriindeten Verein
,Lebensborn”. Sein Ziel war die Unterstitzung des Kinder-reichtums von SS-Angehérigen und
die Betreuung hilfsbedurftiger Mitter und Kinder ,guten Bluts” in vereinseigenen Heimen.

= | In Platons Vision ebenso wie im ,Lebensborn” der NAZIS werden
e | die Matter und die Kinder nicht aus dem Bild geschoben oder in
anderer Form ausgeldscht. Indes werden sie einer mannlichen Ord-
nung unterstellt, die auf dem ZerreiRen des vernakularen® Gewebes
basiert. Frauen hatten dieses mit dem Bereiten und Darbringen von
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...dass Mtter
nicht aus irgend-
welchen ,natirli-
chen Instinkten”
heraus den Kin-
dern zu essen und
zu trinken geben,
auch wenn der
,Kulturmensch”
bei der Definition
von Mutterlichkeit
mehr als irgend-
wo anders ein
angebliches Ge-
setz des Instinkts,
der Natur und der
Reflexe bemiht.

3Das Adjektiv ,ver-
nakuldr” hat einen
indogermanischen
Ursprung, der auf
die Bedeutungen
Verwurzelung”
und ,Wohnsitz”
verweist. Das la-
teinische Wort
vernaculum”
meint alles, was
im Haus hervorge-
bracht (geboren,
aufgezogen etc.)
oder hergestellt
wurde, im Gegen-
satz zu dem, was
nur durch Kauf er-
worben werden
konnte. Heute
wird der Begriff
vernakuldr nur fur
Wérter mit aus-
schlieBlich lokalem
Bezug verwendet
(Illich 1983b, 178).
Ivan lllich meint,
dass wir ein Wort
brauchten, ,um
konkrete, genuss-
bestimmte Lebens-
welten im Gegen-
satz zu unserer
sex- und produk-
tionsbestimmten
sogenannten Ge-
sellschaft zu be-
zeichnen” (Illich
1983b, 178). Ich
verwende dieses
Wort, weil es

eine Eigenschaft
benennt, die
unterschiedliche
Gemeinschaften
ausmacht,
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bevor diese

im Prozess der
,groRen Transfor-
mation” (Polanyi
1944) zu marktin-
dustriellen Gesell-
schaften liberalen
Zuschnitts ge-
macht wurden.

4 Das kapitalisti-
sche Weltsystem
nach Immanuel
Wallerstein (1986,
1998, 2004) ist
die Entwicklung
der verschiedenen
Gesellschaften

zu einer globali-
sierten Gesamt-
gesellschaft. Das
Hauptkennzeichen
ist die Entwicklung
einer umfassen-
den internationa-
len Arbeitsteilung
bei gleichzeitiger
Existenz unabhdan-
giger Einheiten
(Nationalstaaten).
Im Unterschied zu
Weltreichen hat
das kapitalistische
Weltsystem keine
politische Zentra-
le, sondern ist
Gber den Welt-
markt integriert.
Es ist in Zentrum,
Semiperipherie
und Peripherie ge-
gliedert und

wird durch die
kapitalistische
Produktionsweise
des Zentrums
beherrscht, wobei
sich historisch

die Niederlande,
GroRbritannien,
die USA als Hege-
nominalmachte
ablosen. Die klein-
ste Analyseeinheit
des Weltsystem-
ansatzes bildet
der erst durch das
Entstehen des
Welstsystems ge-
schaffene ,private
Haushalt”.
(http://www.
lateinamerika-stu-
dien.at/content/
geschichtepolitik/
geschichte/ge-
schichte-177.html)
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von Speisen geschaffen und gestaltet. Mit der Ausrottung und Verleugnung dieser vernakuls-
reren Netze und Gewebe erst begann die Fixierung auf angebliche ,Naturgesetze” und ,natr-
liche Instinkte”, die universal zu sein beanspruchen.

4 Das Ausloschen von Frauenwirtschaften

Die Zerstorung der Frauenwirtschaften erfolgte mit der Ausléschung der Existenz von Frauen,
Bauern und Menschen in den Kolonien. Ihnen wurde und wird ihr Land geraubt. Ihre Féhig-
keiten und Moglichkeiten zur Eigenversorgung wurden untergraben. Damit entstand im 16.
Jahrhundert das kapitalistische Weltsystem und erstarkte in den folgenden Jahrhunderten.
Auf der einen Seite steht im Zentrum des kapitalistischen Weltsystems” eine atemberaubende
Produktivitatssteigerung in der Landwirtschaft. Die Konzentration von Land, technologischer
Hochristung der landwirtschaftlichen Betriebe und biotechnologische wie gentechnologische
Manipulationen am Saatgut im Verein mit Dingung, Unkraut- und Insektengiften bewirkten
enorme Ertragssteigerungen. Gleichzeitig sank der Prozentsatz von Erwerbstatigen in der Land-
wirtschaft dramatisch. Letzteres gilt aufgrund der globalen Entwicklungsbemihungen nach
1949 freilich gleichermalen fur die europaischen wie die Bauern in der so genannten Dritten
Welt (Kaller-Dietrich, 1998). Und, wenn sie nicht gestorben sind, so ,lberleben” die Bauern
heute in der systematischen Abhangigkeit einer Sozialpolitik, welche die verpfuschte Agrar-
politik seit den 1950er Jahren vertuschen soll. Jene, fiir die bauerlichen Versorgungsgemein-
schaften Gblichen Formen der Semiproletarisierung einzelner Mitglieder, also die zusatzliche
Erwerbstatigkeit auf niedrigem Spezialisierungsniveau, fihren zu verstarkter Arbeitsmigration
und dem Phanomen der nunmehr offensichtlichen Frauenwirtschaft in den Dérfern. Dies hat
zur Folge, dass die Manner ihren Lohn aus der Erwerbstatigkeit im besten Falle in den Erhalt des
Hofes oder den Hausbau investieren und den Frauen weitgehend die Arbeiten am Hof bleiben.
Die Starke oder Schwache der kleinbduerlichen Wirtschaft ist also vom Ausmal} der Leistungen
abhdngig, die Bauerinnen erbringen. Heute bewohnen in den Abwanderungsgebieten im Su-
den Mexikos oft nur noch Frauen, Kinder und Alte die Dorfer. Der dahinter stehende Prozess
der befristeten Arbeitsmigration aus dem landlichen Raum Siidmexikos nach den USA geht auf
GesetzesmaRnahmen in den USA unter Prasident Roosvelts ,Big Deal” in den 1930er Jahren
zuriick. Migration gehdrt also zum Alltag in der bereits dritten Generation. Auch die jugendliche
Marcela aus Yavesia, die auf dem nachstehenden Foto gerade Tortillas fir unser gemeinsames
Frihstick zubereitet, wartet auf ihre Chance zum Abwandern. Bis es soweit ist, bewirtschaftet
sie zusammen mit ihrer Mutter Feld und Hof.

Ahnliche Situationen treffen Frauen, nicht nur in Mexiko, sondern ist fur
die Zustande in allen Ex-Kolonien typisch: Frauen sichern in Asien zu 50 bis
60 % und in Lateinamerika zu 40 % die direkte Beschaffung von Essbarem
(Mies, 1996, 6). Dabei sind die Bearbeitung der Lebensmittel und deren
Zubereitung noch nicht einberechnet. Esther Boseruphat gezeigt, wie die
Verarmung von Frauen wahrend der verschiedenen Kolonialherrschaften

Marcela, eine junge Frau beim Maisfladen (Tortilla-) Backen in Yavesia,
Sierra de Juarez, Oaxaca, México. © Martina Kaller-Dietrich 2002
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zunahm und sich im Entwicklungszeitalter (1949-1989) beschleunigte. Die Herrscher, die ihre
eigenen Frauen unterdriickten und zum ,zweiten Geschlecht” gemacht hatten, zwangen die
Frauen in den Kolonien in diese doppelt untergeordnete Position (Boserup, 1970, 57). Wenn
Gberhaupt bedacht, lieBen die Kolonialherren die Frauen der mannlichen Beherrschten auf
mageren Boden zurGck. Davon mussten die zuriickgebliebenen Gemeinschaften versorgt
werden. Entwicklung, die auf Wachstum der jeweiligen Natio-nalokonomien ausgerichtet ist,
geht es namlich nie darum, dass auch alle Menschen vom nationaldkonomisch messbaren
Wachstum beginstigt werden. Das Gegenteil ist der Fall: Es wird Gerechtigkeit propagiert,
wdhrend die Segmentierung von Gesellschaften nach Geschlecht und Rasse zwangslau-
fig Ungleichzeitigkeiten und Ungleichheit auf lokaler Ebene sowie im WeltmaRstab schafft.

Hier schlie8t sich der Kreis: Die von Platon gedanklich vorweggenommene anonyme
Erndhrung der Menschen wurde mit der Universalisierung des modernen Erndhrungssystems
zur Norm. Wie Joseph Collins und die spatere Tragerin des Alternativ-Nobelpreises Frances Moo-
re Lappé (Collins/ Moore Lappé, 1978) in vielen Beispielen anschaulich argumentieren, liegt
der entscheidende Grund, wieso Menschen in den so genannten Entwicklungsldandern Hungers
sterben, an der gewaltsamen Auflosung sozialer Bande, welche die Frauen garantierten. Letz-
teres wird selten dazu gesagt, wenn es um den Hunger in der Welt geht. Vorzugsweise wird
die Frage der Verteilungsgerechtigkeit (Sen, 1981) erdrtert, nicht aber die Frage, ob und wie
Menschen zu ihrem taglichen Essen kommen und vor allem wer dies auch unter prekaren so-
zialen Umstanden taglich schafft.

5 Weibliche Aufgaben oder Frauenarbeit?

Mit der zweiten Frauenbewegung geriet die Diktion von den ,Aufgaben der Frauen” ins Wan-
ken und wurde konsequent durch den Begriff ,Frauenarbeit” ersetzt (Wolf-Graaf, 1981,). Wenn
die Rede auf Frauenarbeit kommt, wird suggeriert und gefordert, dass diese entlohnt werden
wirde oder misste. Es ist der feministischen Diskussion nach 1968 zu verdanken, dass sie den
angeblichen ,natirlichen Aufgaben” der Frauen entgegenhielt, dass das, was Frauen leisten,
keine Privatsache ist. Aus einer marxistischen Analyse ergab sich die Feststellung, dass Frauen
Arbeiten an der Gesellschaft verrichten, die nicht minder bedeutend sind als geregelte Lohn-
arbeit. Dies meinte allerdings auch schon Adam Smith (Wendnagel, 1998, 28/29). Neu am
Standpunkt der Feministinnen aber war, dass mit dem Ziel, die ,soziale Reproduktion” aufzu-
werten, Lohn und soziale Absicherung fir Hausarbeit gefordert wurden.

Dass Wirtschaftsmechanismen, die von der Geldékonomie gepragt sind, in den Jahr-
zehnten der Entwicklungsara weltweit immer bedeutender geworden sind, konnte bewiesen
werden. Die Frage, wer iberhaupt Geld habe, musste indes erst gestellt werden. Als mit den
1980er Jahren, der ,verlorenen Dekade fir Entwicklung”, neoliberale Wirtschaftstheorien und
-praktiken weltweit zur Umsetzung gelangten, die von einer Art der Erwerbstatigkeit ausge-
hen, in denen die sozialen Verhaltnisse ebenso verwischt werden wie die Alltagswirklichkeiten
von Frauen verschleiert, wurde immer hdufiger kritisch festgehalten. Dabei fiel besonders auf,
dass Frauen aberall auf der Welt ,non-stop damit befasst sind, sich mit dem Uberleben zu be-
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Der Freiheit und
Selbstbestim-
mung der Frau
stellten sich ihre
Gebarfahigkeit
und damit das
leibliche Auf-
einander-An-
gewiesen-Sein
als Verhangnis
dar, weil ein
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lich temporéares
Uberwechseln in
die Mutterschaft
gesellschaftlich
die lebenslange
Fixierung der
Frauen auf ,ihre
Mutterpflichten”
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schaftigen” (Maddrin, 1992, 7). Neben der Frage der Geschlechtersegregation am , Weltmarkt
fur Arbeitskraft” (Potts, 1988) riickte damit die Schattenarbeit ins Blickfeld. Die so genannte
Doppelbelastung der auch erwerbstatigen Frauen wurde analysiert. ,Frauen sind”, beharrt die
Schweizer Okonomin Mascha Madaorin, ,Produzentinnen von Gitern, sei es als Unternehmerin-
nen, Bauerinnen oder Lohnabhangige, wie Manner auch; dabei sind sie von sinkenden Léhnen
ebenso betroffen, wie die Mdnner. Zweitens sind sie Hausmanagerinnen, als solche dafir zu-
standig, dass das Essen auf den Tisch kommt, dass die Kleider gewaschen sind, einfach dafr,
dass die Personen des Haushalts leben kénnen” (Madorin, 1992, 7).

Das 6konomische Wesen der Alltagswirklichkeit von Frauen wurde dargelegt, und die
Funktionsweise des kapitalistischen Weltsystems konnte unter Einbeziehung ihrer viel groRe-
ren, unsichtbaren Basis benannt werden (Eisbergmodell: Bennholdt-Thomsen/ Mies, 1997, 38).
Allerdings schlossen Feministinnen aus der Feststellung, dass die Frauen ,wie die Manner”
arbeiten und zusétzlich noch das ,Uberleben” der Familien sichern, dass Frauen auch behan-
delt werden mussten oder wollten, wie der homo oeconomicus, der Idealtypus der politischen
Okonomie: Der homo oeconomicus ist ein biirgerliches Individuum, mannlich, das unabhéngig
von sozialen Zusammenhangen seinen Nutzen maximiert. Eine solche Charakterisierung mag
fur einzelne Frauen, die in den weiblichen Modernisierungsprozessen erfolgreich waren und
sind, zutreffen. Die Gberwiegende Mehrzahl der Frauen dieser Welt konnten oder wollten aber
eine solche Befreiung im Singular nicht (Friese, 1994, 18-22).

Neben den vielen Problemen, die das doppelt belastete Leben der modernen Erfolgs-
frauen mit sich brachte, stellte sich die Frage, wer denn nun die Hausfrauen der erwerbstatigen
Erfolgsfrauen seien (Werlhof, 1991, 114-166). Die beiden nachstehenden Bilder sollen dieses
Dilemma veranschaulichen. !

Drei Frauengenerationen beim Kochen. San Pablo Etla, Oaxaca, Mexico
© Martina Kaller-Dietrich 1997

http://else.schradi.biz/
Wer putzt, wer schafft die Nahrungsmittel ins Haus, wer passt auf Kind und Kegel auf,

wahrend die moderne Frau erfolgreich die Karriereleiter erklimmt? Wer macht das Essen? Da-
mit ist die Modernisierungsfalle angesprochen, das in den Emanzipationskonzepten zu Beginn
der zweiten Frauenbewegung mit der Diskussion um selbst bestimmte Mutterschaft und die
Forderung nach einer Entkriminalisierung der Abtreibung begonnen hatte. Die feministische
Emporung entlud sich letztlich an der ,ungerechten”, weiblichen Natur. Der Freiheit und Selbst-
bestimmung der Frau stellten sich ihre Gebarfahigkeit und damit das leibliche Aufeinander-
Angewiesen-Sein als Verhangnis dar, weil ein lebensgeschichtlich temporéres Uberwechseln in
die Mutterschaft gesellschaftlich die lebenslange Fixierung der Frauen auf ,ihre Mutterpflich-
ten” nach sich zog. Das Hadern mit einer als ungerecht empfundenen Natur wurde also in die
Politik getragen.
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Maria Mies spricht von den ,schwarzen Lochern” (Bennholdt-Thomsen/ Mies 1997, 30-
54), die uns bannen. Die schwarzen Locher verstellen den Blick fur das, was die Frauen, die
Menschen in den Kolonien und die Kleinbauern die langste Zeit schon tun. Ihr Tatigsein durch
und in Hinblick auf die sozialen Zusammenhdnge, wie es Madérin anspricht, folgt weder der
polarisierten Logik der angesprochenen Diskussion, noch jener der politischen Gkonomie, die
mit dem Primat Arbeit als quasi ,anthropologische Determinante” einen viel zu engen Begriff
daflr gefasst hat, was Frauen, Bauern und Kolonien als ,Reservearmee” des kapitalistischen
Weltsystems leisten (Bennholdt-Thomsen/Mies/Werlhof, 21988). Dieser Befund lasst sich in
den Ex-Kolonien gleichermallen anstellen wie im Zentrum des Weltsystems (Appelt/Losch/
Prost 1987).

Mittlerweile werden auch die Grenzen des Befreiungs- und des Aufklarungskonzepts
sichtbar und benannt. Cornelia Klinger etwa stellt fest, dass in der Spannung zwischen moder-
nisierungsorientierten und traditionsorientierten Befreiungskonzepten - sie bezieht sich beson-
ders auf die Verbindung von Feminismus und Okologiebewegung - der Emanzipationsanspruch
LIwischen den Grenzen seiner Unerreichbarkeit und seiner Unwiinschbarkeit zerrieben”(Klinger,
1986, 81) werden konnte. Beunruhigt von der Ndhe, in welche das ,wilde” und das weibliche
Denken in vereinzelten emanzipationskritischen Diskursen besonders der 1980er Jahre gertckt
waren’, warnt die Philosophin. Es bestiinde die Gefahr, das ,wilde” und das weibliche Denken
nicht ,als jeweils andere Arten der Vernunft, sondern als schlechthin anders” (Klinger, 1986,
88) zu begreifen. Es drangt sich der Verdacht auf, dass die Beunruhigung, die auch Ivan Illichs
Texte zum Gender-Thema bei weiblichen wie mannlichen Kritikerinnen auslésen, mit dieser
urspringlichen Enttduschung iber die ,ungerechte Natur” und der unrealistischen Hoffnung,
soziale Ungerechtigkeit mittels wissenschaftlich-technischem Fortschritt Gberwinden zu kén-
nen, zusammenhdngen.

6 Hausarbeit ist Schattenarbeit

Essenmachen wurde als Nebensache im Prozess der Hausfrauisierung gesehen und freilich zum
Reizwort fr einen Teil der Frauenforschung. Der Haushalt ist seit dem 19. Jahrhundert zum
inneren Verlies der Keimzelle des modernen Staates, der Kleinfamilie, geworden. Also fallt den
meisten Frauen dazu nur das Schreckgespenst von Kiiche, Kindern und Kirche ein. Der Ubergang
von vorindustriellen Formen der Arbeit zur Industriearbeit auch in den standig beschworenen
eigenen vier Wanden ist fast unbemerkt verlaufen. Das tagliche Essenmachen wurde als Teil
der Hausarbeit wahrgenommen und damit zur Schattenarbeit par exellance degradiert. Illich
beschreibt sie wie folgt: ,Schattenarbeit und Lohnarbeit sind zusammen entstanden. Beide
entfremden gleichermallen, wenngleich sie Untehaltstatigkeit auf grindlich verschiedene
Weise unterbinden. Der Verlust der gemeinen Nutzungswerte zwingt den Familienerhalter zur
Lohnarbeit und seine Angehérigen zur unbezahlten Heimarbeit zwecks Aufbesserung der vom
Lohn erstandenen Lebensmittel. Die Mdglichkeit dieser Spaltung menschlicher Tatigkeiten in
Produktion und Konsum wurde urspriinglich durch die 6konomische Geschlechterteilung durch-
gesetzt, und durch die heterosexuelle Wirtschaftspaarung der Kleinfamilie fest geschrieben.
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Schluss mit Hausarbeit! Frauenbefreiung durch vegetarische Kost?

Die Familie des Arbeiters (...) besteht aus Mann und Frau, auf deren Zusammenarbeit die Ge-
sellschaft letztlich ruht. Diese Wirtschaftspaarung fesselt die femina domestica je an einen vir
laborans in der Versklavung sich erganzender Ohmacht“(lllich 1983a, 90).

Eine eigentimliche Vermengung von Emotionen und materiellen Interessen erkldrte die
Hausarbeit zum Liebesdienst von Frauen an ihren Mannern und Familien. Dies prazisierten Bar-
bara Duden und Gisela Bock in ihrem klassisch gewordenen Aufsatz ,Arbeit aus Liebe - Liebe
als Arbeit” (Bock/Duden 1977). Das zeitgendssische Alltagsverstandnis geht entsprechend von
einer Trennung in eine unentlohnte Hausarbeit und entlohnte Erwerbsarbeit aus. Letztere wird
in der Regel aufer-hauslich verrichtet.

7 “Food into Freezer, Women into Factories!”

Wie Industrialisierung und Hausfrauisierung zusammenhangen, 13sst sich also nachvollziehen.
Von der Seite der Erndhrung betrachte, erkenn David Goodman und Michael Redclift eine Uber-
einstim-mung des modernen Erndhrungssystems mit den Veranderungen der Frauenarbeit.
Dafir pragten sie die Devise ,Food into freezers: Women into factories”. Die Autoren bedauern
das Fehlen von Studien, welche die Frage der Geschlechterbeziehungen mit diesem Zweig der
Industrialisierung in Zusammenhang brachten. Denn wirtschaftliche und technische Prozesse,
welche die Entwicklung des modernen Erndhrungssystems markieren, verweben sich nicht nur
mit Veranderungen im Ver-halten der Menschen, sondern auch mit Verschiebungen in deren
Wahrnehmungsweise (Goodman/ Redclift 1991, 1-46).

Die Durchsetzung des modernen Erndhrungssystems sowie von industriell erzeugter und
konservierter Fertignahrung stellt fir moderne Auch-Haus-Frauen die Losldsung der aufwendigen
Kiichenarbeit von der Gatten- und Kinderliebe in Aussicht. Bereits die sozialistischen Feministin-
nen der ersten Frauenbewegung argumentierten in diesem Sinn, zumal ,allgemein die Frauene-
manzipation, nicht zuletzt als Ergebnis der Befreiung von Hausarbeit” verstanden wurde (Braun,
Lily 1901: Frauenarbeit und Hauswirtschaft. Berlin, 322 zitiert nach Schmidt-Waldherr, 1991, 61).
Sie Ubersahen allerdings bei ihrer Euphorie fir die Moglichkeiten ,technischer Verbesserungen”
in der hduslichen Arbeitsorganisation, was Wissenschafterlnnen achtzig Jahre spater erntchtert
feststellen mussten: ,The only true liberation from housework comes when someone else does
the work” denn ... improving working conditions in the home is the opposite of freeing women
for other tasks”( Bose 1982, 227 zitiert nach Goodman/ Redclift 1993, 18).

Die US-amerikanische Soziologin Chris Bose unterscheidet drei Typen von modernen
Haushaltstechnologien:

mmm utilities: FlieBwasser, Elektrizitat, Gas, Kanalanschluss und Millent-

i sorgung
j mmm appliances: Gerdte oder Maschinen, welche die Hausarbeit erledigen,
zum Beispiel Waschmaschinen, Geschirrspilmaschinen etc.

L mmm commodities: Gebrauchsguter, vorrangig also vorfabrizierte Speisen
oder Fertignahrung.

http://www.turmix.ch/f/portrait/co_portrait_f.htm
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Auch wenn der Einsatz der utilities die groRte Zeitersparnis fiir die Hausfrau bringt, fallt
auf, dass diese Zeit eher fiir andere Haushaltstatigkeiten genutzt wird. Es bleibt also nicht mehr
eigene Zeit fir die Hausfrau. Fir die USA stellt Bose fest, dass der zeitliche Aufwand fir Kin-
derbetreuung, Einkaufen und allgemeines Haushaltsmanagement zugenommen hat, wdahrend
die Zeit furs Kochen eingeschrankt wurde. Was die elektronischen Haushaltsgerate betrifft,
die auch in ihrer symbolischen Bedeutung beachtenswert sind, zeigt sich ein Schub hin zur
Privatisierung weiblicher Arbeit, indem sie aus dem urspriinglich gemeinschaftlichen Kontext
gelost und fest im privaten Haushalt angesiedelt wurde. Neue Haushaltstechniken dienten,
,...to reinforce the home system, keeping women marginal to the larger society” (Bose 1982,
234 zitiert nach Goodman/ Redclift 1993, 23). Es bleibt unbestritten, dass moderne Haushalts-
gerdte zwar zu neuen Standards in der Hausarbeit wie Sauberkeit und Effizienz gefiihrt haben,
doch trugen sie auch dazu bei, die Hausarbeit innerhalb der Familien und der Gesellschaft
anders zu verteilen? Vielmehr zwingt wohl die Akquisition von Haushaltsgeraten aber auch von
Fertignahrung die Frauen verstarkt in die aulBerhdusliche Erwerbs-arbeit. Denn die Anschaffung
der elektrischen Haushaltsgerate verursacht hohere Kosten im privaten Haushalt im Vergleich
zur unentlohnten Arbeit einer Hausfrau. Solche Kalkulationen bieten sich besonders fiir private
Oberschichthaushalte in den Ex-Kolonien, wo maids und muchachas bei extrem niedriger Be-
zahlung arbeiten. Das gleiche gilt fur die berihmte Putzfrau aus Polen und das Kindermadchen
von den Philippinien, die nicht selten illegale Einwanderinnen sind und deshalb ohne soziale
Absicherung in den privaten Haushalten der Stadte Mitteleuropas die Hausarbeit verrichten.
Mit Goodman und Redclift fasse ich zusammen: Hausarbeit und besonders die Essenszuberei-
tung sind mit der Industrialisierung zwar korperlich leichtere Arbeiten geworden als sie es vor
allem fir Bauerinnen und Arbeiterfrauen in den Jahrhunderten davor waren, aber sie ruht nach
wie vor auf den Schultern der auch aulerhduslich erwerbstatigen Frauen. Denn immer noch
machen die Frauen die Haus- und Kinderarbeit. Eine ideologische Manipulation globalen Aus-
males gibt vor, dass diese Ungleichheit auf einem gesellschaftlichen common sense basiere
(Goodman/ Redclift, 1993, 23).

Mit Hilfe des genannten technologischen Fortschritts ist also jene Eigenmacht von Frau-
en, die ich an anderer Stelle ,Macht Gber Mdgen” genannt habe (Kaller-Dietrich 2002), gewiss
nicht zu erlangen. AbschlieBend gehe ich noch auf einen besonderen Aspekt der Verbindung
von Weiblichkeit und Erndhrung ein - die Lebensreformbewegung und schlief3lich den Vegeta-
rismus mit seiner Selbstbefreiungsoption feministischer Pragung.

8 Ernahrung als Selbstbefreiung

Es fallt auf, dass im Verhaltnis zu anderen wissenschaftlichen Disziplinen Gberproportional Frau-
en beim Diskurs iiber die richtige Erndhrung (mit)reden. Sie verbinden damit Forderungen, die
fast ausschlieB3lich auf das Handeln im 6ffentlich-politischen Raum gerichtet sind, der historisch
von Mannern konstruiert und gestaltet worden ist. Dass diese Frauen ihr Essen eher selber
kochen als ihre mannlichen Kollegen, darf auch heute noch angenommen werden. Auf jeden
Fall bestatigen einschlagige Erhebungen (Murcott, 1993, 19-28), dass unabhangig von sozialer
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Schicht und individuellem Status eher Frauen das tdgliche Essen machen als Manner. Ich frage
mich also, warum der ethische Diskurs iber Erndhrung den Blick auf das Kochen und die damit
verbundenen Tatigkeiten so konsequent verweigert? Widersprechen sich hier etwa die moderni-
sierungsorientierten Emanzipationsanspriiche und regressive Wiinsche im Alltagsbewusstsein,
die ein Leben im Schlaraffenland oder in Harmonie ersehen? Oder wird mit der Durchsetzung
des burgerlichen Ichs die herrschende soziale Ordnung bestatigt? Konsequenterweise miissen
freilich Frauen sich mit den banalen Essens-fragen beschaftigen, zumal den gesunden. Denn
immer noch wird das Fleischessen den Mannern und das Verzehren von so genannten ,leichten
Speisen” wie fein gemahlenem Getreide, Obst und Gemise und vor allem Milchprodukten dem
LIweiten Geschlecht” zugeschrieben? (besonders klischeehaft Imfeld, 1997, 30/ 31)

Ein Blick in die Geschichte, der beleuchtet, wie das universale Bild von Familie konstru-
iert wurde, das die kulturell verschiedenen Verhaltnisse und Bindungen von Frauen und Kin-
dern mittels Norm verkehrte, gibt Aufschluss. Das Verdammen des Ammenwesens (Van Estrik,
Penny, 1997, 370-383) legte im 18. Jahrhundert das Fundament fir die moderne Konstruktion
der Familie. Als Keimzelle des Staates wurde die Familie angehalten, dessen Funktionieren zu
garantieren (Donzelot 1980).° Der als ,natiirliche Mutterliebe” propagierte Zwang, den Kindern
ihr angebliches Recht auf die Mutterbrust nicht zu verwehren und in der Folge fur das Bear-
beiten der Nahrungsmittel, welche angeblich die Manner bereit stellen, zustandig zu bleiben,
berief sich auf Naturgesetze - sprich biologische Festschreibungen, die sich im Reich der Tiere
angeblich beobachten lieBen (Badinter, 1981, 210-271). Es ging darum, die Miitter zu lehren,
was Natur ist, und besonders darum, welche Arbeit ihnen ihre Naturhaftigkeit abverlange.
Wenn das Kochen und die Sorge um das tagliche Essen durch die Frauen in eine ,biosozial
bedingte”(Mitterauer, 1993, 21) Schutzzone verwiesen wird, missen wir uns dieses Konstrukt
von ,Bio” in Erinnerung rufen, um dem biologistischen Verstandnis von einer gleichsam natir-
lichen Einhegung zu folgen, derer Frauen als Mitter bedirften, um ihre Arbeiten an der ,Natur”
verrichten zu konnen.” Die Frage, was ,natiirlich” ist, ob zum Beispiel das Bereiten der Speisen
den Kontakt zu den Kleinkindern , gewahrleistet”, habe ich bereits oben besprochen. Interes-
sant erweist sich ein anderer Diskursstrang, in dem sich das Naturhafte wieder an den weibli-
chen Korper haftet. Die sich ebenfalls auf physiologische Griinde berufende Idee, dass Frauen
angeblich leichte, siiBe, vorwiegend Getreidespeisen bevorzugen, wird erstaunlicherweise
auch von Feministinnen unserer Tage aufgegriffen, um eine angeblich friedfertige, weibliche
Natur zu rechtfertigen. lhren missionarischen Ausgang nahmen solche physiologischen Erkla-
rungen dber die Friedfertigkeit des weiblichen Geschlechts sowie dhnliche eifernde Diskurse
zur moralisch richtigen Erndhrung um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert.

8.1 Ernahrung und individuelle Heilserwartung

Die verschiedenen Versprechungen der Lebensreformbewegungen der Jahrhundertwende und
ihr pe-riodisches Wiederaufflackern als Zeichen eines in der marktindustriellen Gesellschaft
standig neu zu erfindenden Sinns beginstigen individuell definierbare Heilserwartungen. Die
Abspaltung von den alltaglichen Tatigkeiten rund ums Essen begleitet das Thema iber die
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Jfichtige” Erndhrung. Auch ,moralische” Erndhrungsdogmen, die ein individuell erreichbares
Ziel mit einer Heilsversprechung verknipfen, unterscheiden sich in ihrem Wesen von anderen
ernahrungswissenschaftlichen Postulaten nur insofern, als deren Einhaltung auch psychisches
Heil verspricht. Solche Heil versprechenden Es-sensnormen kdnnen mit kulturell eingebetteten
Nahrungstabus nicht verglichen werden. Denn sie orientieren sich nicht an einer kulturell kon-
zipierten und konstruierten Leiblichkeit, sondern schlicht am ékonomischen Maschinenkérper.
Die Entscheidung, ein halbrohes Steak oder ein Bircher-Musli zu verspeisen, erfolgt nicht im
Hinblick auf eine bestehende Gemeinschaft, sondern das Heil des individuellen Korpers richtet
sich an dessen individueller Seele aus.

In der ,Ordnung auf dem Teller” spiegelt sich die jeweils herrschende Ordnung, meint
auch Albert Wirz, der die politische Okonomie der Birchermus-Saga und ihr amerikanisches Pen-
dant bei Sylvester Graham, Ellen White und John Harvey Kellog untersucht hat (Wirz 1993). Zwei
wesentliche Komponenten bestimmten die recht unterschiedlich artikulierten Erndhrungsre-
formvorstellungen des Schweizers Max Bircher-Benner und seiner amerikanischen Kollegen: In
ihrer Betonung auf der Reinigung des Korpers durch ausgekliigelte MaRnahmen zur Entleerung
des vergifteten Verdauungsapparats stehen sie mit einem FuR in den ,unwissenschaftlichen”
Harmoniemodellen der Volksmedizin. Die Erklarungen ihrer Theorien, mittels entsprechender
Erndhrung dieser Harmonie teilhaftig zu werden, aber sind diagnostischer Natur. Sie suchen das
Heil zu beweisen! Die andere, die erzieherische Komponente der Reformer resimiert Wirz am
Erfinder des Grahamweckerls”: ,Auch wenn sich Grahams idealer Mann dem Markt zwar als
Konsument weitgehend verweigert, indem er seine Kost einfach halt, so bleibt er ihm dennoch
als Produzent erhalten. Grahams Subsistenzphysiologie, die aus Widerstand gegen den entfes-
selten Prometheus geboren wurde, stitzt letztlich doch das, was sie kritisiert, indem sie von
den Menschen Selbstbeherrschung verlangt. Selbstbeherrschung aber konstituiert den freien
Burger. (...) Der Physiologe entpuppt sich als Moralist, der Moralist als Rebell, der Rebell als
Burger.”(Wirz,1993, 156-157)

Vor diesem Hintergrund wird verstandlich, weshalb das Bereiten der Reformspeisen den
Maschinen berlassen werden kann. Sie garantieren mit unverwechselbarer Einfalt den welt-
weiten Siegeszug von Kellog’s Cornflakes und Bircher-Musli. Als Opposition zur industriellen
und kapitalintensiven Produktion von Nahrungsmitteln und als Rekonstruktionsversuch einer
vorindustriellen Getreidekost gedacht, kann man mit Rolf Schwendter argumentieren, dass
diese zentralen Speisen der Lebensrefom-Bewegung zunachst als Abwehr gegen ,Weltmarkt-
strukturkiche”(Schwendter, 1997, 17-25) auftraten. Als Waren am Markt folgen sie dem ,radi-

Iu

kalen Monopol” des Weltmarkts und l6sen sich in der Herstellung definitiv aus den Handen von
Menschen zugunsten einer weltweit identischen industriellen Produktion.

Niemand muss sich mehr die Finger schmutzig machen oder sich gar der zeitintensiven
und korperlich anstrengenden Zubereitung einer Getreidemusspeise stellen. Der Kérper kon-
sumiert nur noch. Korperliche Nahe zu anderen Personen, auch des anderen Geschlechts, und
das tatige Zubereiten der Speisen, die Korperinneres und Seele gleichzeitig zu heilen verspre-
chen, waren in Bircher-Benners Sanatorium ebenso verpont wie in Kellog’s Gesundheitspalast

in Battle Creek. Korperliche Anstrengung fiel unter korperliche Ertiichtigung. Beim Sport und
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langen Spaziergangen wurde Korpergefiihl konsumiert, jedoch zur Hervorbringung des Lebens-
unterhalts musste der Kérper nicht dienen. Das Heil brauchte nicht mehr erwartet, sondern nur
mehr einverleibt werden. Dabei féllt auf, dass es um ein recht kleines, irdisches Heil geht: Es
galt einem Koérperbild nachzueifern, das vital, lebensfroh und vor allem leistungsstark ist. Ganz
nebenbei sind solche Kérper auch noch ,schén” und dirfen erwarten, begehrt und geliebt
zu werden. Die englischen Art Nouveau-Konventionen hatten dieses v.a. weibliche Kérperbild
an der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert festgeschrieben. Der Unschuld verheiende, ju-
gendliche Frauenkorper tauchte bereits 1902 beim italienischen Maler Alberto Barufi (siehe
Abbildung folgend) auf und pragte tber Jahrzehnte auch den &sterreichischen Jugendstil (siehe
Graphik von Gustav Klimt, folgend).

www.craiggunderson.com/ blog/2004_08_15_
archiv... Gustav Klimt, Goldfisch-Graphik

htp://www-bim‘.bio.uu.nl/dutilh/logos/
jugendstil.jpg Alberto Barufi 1902,

Mit diesen Bildern von makellosen, jungen Kérpern stehen wir mitten in der Welt der so
genannten Wunderdidten und Schlankmacher aus der Apotheke, die wissenschaftlich fundiert,
die individuelle Befreiung von den Krankungen der bésen dulleren Welt mittels Ernahrungs-
umstellung versprechen. Der Schritt hin zur vélligen Einstellung der Nahrungsaufnahme und
dem Krankheitsbild der Magersucht ist ein kleiner auf dem gleichen Weg, der individuelles Heil
verspricht. Erndhrung, Gber die sich individuell entscheiden lasst, unterstellt, dass die Moral
vom Teller ausgeht und sich dort auch wieder findet. Dabei wird die Selbstbeherrschungsfa-
higkeit der Konsumentinnen angesprochen. Die Selbstbeherrschung kann als kleine Schwester
krankhafter Essensverweigerung begriffen werden.

Die moralisch motivierte Verweigerung richtet sich hingegen nicht gegen ein bestimm-
tes Korperbild, sondern zum Beispiel bei solidarischen Erndhrungskonzepten gegen das bedri-
ckende Unrecht auf dieser Erde. In ,A Diet for a Small Planet” setzte Frances Moore Lappé in
den 1970er Jahren den MaBstab fir diesen Diskurs. Die moralischen Konsumentinnen verwei-
gern zum Beispiel den Genuss von Orangensaften, weil das Orangenkonzentrat von Friichten
stammt, die von brasilianischen Kindern im Akkord gepflickt wurden (vgl. z.B. Kampagne des
Osterreichischer Informationsdiensts fiir Entwicklungspolitik [=0IE] im Herbst 1997). Solidarisch
zu essen meint, den armen Unterentwickel-ten nicht die Brennwerte vom Teller zu stehlen.
Ferner verbindet sich mit dem solidarischen Essen der Anspruch von Gewaltfreiheit. Macht- und
Beherrschungsverweigerung schlieBt dieser Anspruch allerdings nicht ein. Uber die Hintertr
des neuen Dogmas etabliert sich erneut das radikale Monopol der Experten, also jener die wis-
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sen, worum es geht, und gleichzeitig entsprechend handeln, weil sie sich ,richtig” erndhren.
Sich richtig zu ernahren bedeutet im solidarischen Zusammenhang auch den Verzicht auf das
verponte Fleisch.

8.2  Fleischloses Heil

Mit Hilfe so genannter ,Verwertungsanalysen” iber den energetischen Missbrauch an den Le-
benschancen der Armen auch das Fleischessen zum Sakrileg. Denn das Getreide, das um des
Fleischver-zehrs der Reichen willen an Masttiere verfuttert wird, steht fir die Erndhrung der
Armen in der Welt nicht zur Verfiigung. Das sagen heute nicht mehr nur umjubelte Popular-
wissenschafter wie Jeremy Rifkin (Rifkin, 1992, 72 ff) oder militante Korndlfresser. Selbst die
WHO bestatigt, dass ausreichend Getreide fir alle Menschen auf der Welt zur Verfiigung stinde,
wiirden nicht in der Masttierhaltung cirka sieben bis zehn Kilogramm Getreide pro ein Kilo-
gramm Fleisch verschleudert. Auf die Milchkihe trifft freilich das gleiche zu, und sie werden in
diesem Diskurs nicht einmal erwdhnt. Damit wird die andere Halfte der Geschichte verschwie-
gen: Frau Ing. Beatrix Wagner, Fachbereichslehrerin an der Landwirtschaftlichen Fachschule in
Warth-Aichhof, Niederosterreich, schickte mir von einigen Jahren das nachstehende Bild vom
ausgestopften Kopf einer Prachtmilchkuh - noch immer Stolz der Anstalt. Das Fell der Verbli-
chenen hangt im Foyer der Schule. Auf der Gedenkplakette steht geschrieben: ,Das war unsere
Elite (...) geb.: 20.09.75 (...) LL (=Lebensleistung): 108.642 kg Milch.”

Weil solidarische Esserlnnen ,lokal

handeln und global denken”, zie-

. hen sie ihre personlichen Konse-
=
quenzen aus den Auswiichsen mo-

derner Fleischmast. Eine autonome

Gruppe linksokologischer, pazifisti
scher Anarchisten mit dieser Welt
und der Politik, die darauf gmacht
wird, nichtzufrieden ist” (...) kann
die ,Augen nicht schlieBen vor

© Beatrix Wagner (1999), all der Ungerechtigkeit und der
Landwirtschaftliche Fachschule Warth-Aichhof, Niederdsterreich Zerstorung, die wir tagtaglich mit
ansehen missen”, empfiehlt unter anderen weltverbessernden MaRnahmen den Vegetarismus
als personlichen ersten Schritt zum kollektiven Heilwerden (http://www.geocities.com/Capi-
tolHill /Lobby /8522 /werwir.html, Stand 08.03.05). Von Gesundbetern und Mslifreaks wissen
wir, korperliches Wohlbefinden und Gesundheit gibt es auch ohne Fleisch. Die angeblich wis-
senschaftliche Definition der LOPA fir Vegetarismus folgt einem ethischen Konzept lautet in der
Schreibweise der Berliner Aktivisten folgender Mal3en: Beim Vegetarismus handelt es sich um
eine ,Lebensweise, bei der vollstandig auf jegliches Toten von Tieren verzichtet wird” aufer-
legten Radikaldefinition entspricht auch das auf der Homepage mitgelieferte Bildmaterial. Das
Beil des Schlachters schwebt wber freilaufenden Herden von Tieren. Im Hintergrund prangen
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bedrohliche Fabrikschlote. Nur zu gerne erinnert man sich dabei an den erstmaligen Einsatz von
Fliesbandern im industriellen MaBstab in den berichtigten Schlachthausern von Chikago des
frihen 20. Jahrhunderts. Von Upton Sinclair (Sinclair 1985) als erstem dokumentarisch ins Bild
gesetzt, faszinierte die technisch ausgekligelte Maschinerie des Massentotens gleichermaBen
wie sie abstiel3. Die Verwandlung der scheinbar nutzlosen Tiere in verwertbare Waren lie
all das Blut und Widerliche ertragen, das mit der industriellen Schlachtung einherging. ,Die
Schlachthdfe von Chicago”, schreibt Ulrike Baureithel in einem klugen Kommentar zur These,
dass die Akzeptanz dieser Schlachtprozeturen mit der Erfahrung von Krieg zusammenhinge,
»gelten als Beginn der industriellen Tierverwertungswirtschaft. Die morbide Neugierde der
Amerikareisenden, die ihre Beobachtungen in den Schlachthdusern nur aushielten, indem sie
selbst den ,automatischen’ Blick einiibten, waren grundiert von den Erfahrungen eines Krieges,
der das massenhafte Menschenschlachten erstmals scheinbar neutral und ohne Anschauung
des Gegners inszenierte. Unwillkdrlich fihlten sich die Schlachthausflaneure beim Anblick der

Tiere erinnert an das abstrakte Menschenopfer, das der indust-rialisierte Krieg gefordert hatte”
(Baureithel, 2001).

VondieserethischenPositiondesFleisch-
| verzichts ist der Schritt hin den so ge-
nannten Tierrechten ein kleiner (Rifkin
Haldimann/Dietrich 1993). Helmut F.
Kaplan, einer der prominentesten Veg-
tarier Deutschlands spricht vom Vege-
tarismus als ,Befreiungsbewequng”
(Kaplan 2000) und gibt vor, die ethi-
sche Weltformel gefunden zu haben. In
seinem Pamphlet ,Die Ethische Welt-

formel - Eine Moral fir Menschen und Tiere” benennt Kaplan den lange gesuchten Stein der
Weisen, die Essenz aller Ethik, die Goldene Regel: ,Was du nicht willst, dass man dir tut, das
fig’ auch keinem anderen zu” (http://www.tierrechte-kaplan.org/buecher/index.html, 13.
02. 05). Die gleiche christliche Grundhaltung findet sich im Engagement des katholischen
Theologen Eugen Drewermann (Drewermann, 1996, 38). Es ware interessant, an dieser Stel-
le den ideologischen Verbindungen zwischen links-anarchistischem und katholischem Diskurs
nachzugehen. Hier will ich mich aber auf die Gemeinsamkeiten des mit den Hungernden und
den Tieren dieser Welt solidarischen Diskurses in der feministischen Argumentation einlassen.

8.3  Vegetarismus - wieder ein Diskurs zur Konstruktion des weiblichen Ichs?

Auch der feministische Diskurs Gber Vegetarismus verspricht das individuelle Heil iber Verzicht
herbeiftihren zu kénnen. Kein Fleisch zu essen stellt in Aussicht, zu den besseren Menschen
zu gehoren - zumindest aber die solidarische Gemeinde mit den von Mdnnern unterdriickten
Tieren zu finden: ,My becoming a vegetarian had seemingly little relationship to my feminism
- or so | thought”, bekennt Carol ). Adams in den ersten Worten ihres Buches Gber die Sexual
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Politics of Meat. Sie fahrt fort: ,Now I understand how and why they are intimately connected,
how being a vegetarian reverberates with feminist meaning. | discovered that what appeared
to me as isolated concerns about health and ethics were interrelated and illuminated by femi-
nist insights. This book details these interrelationships and examines the connections between
male dominance and meat eating. It argues that to talk about eliminating meat is to talk about
displacing one aspect of male control and demonstrates the ways in which animal’s oppression
and women's oppression are linked together” (Adams, 1990, 13). Von der Vergewaltigung der
Tiere und dem Schlachten (butchering) der Frauen ist die Rede. Ohne es auszusprechen denkt
sich Adams vermutlich nur Manner am grausigen Werk in den Schlachthéfen dieser Welt. Dazu
passt auch das nachstehende Bild von der LOPA-homepage, das einen mit schwarzem Zensur-
block Gber die Augenpartie anonymisierten Schlachter am Werk zeigt.

1 " ¥ Carol ). Adams schreibt auch von Frankenstein-Praktiken, dem
vegetarischen Koérper und einer spezifisch feministischen

Theorie dartber. Im Epilog formuliert Adams ihr Credo: Die
4 Destabilisierung der patriarchalischen Konsummuster berei-
tet jener Harmonie den Weg, die sich bei einer rein pflanzli-

= chen Erndhrungsform angeblich einstellen wirde: ,The plant

world yields imagery of tending, nurturing, slow evolutionary
b \ it change, harmony with the seasons. Political implications are
derived from a sense of organic unity rather than disjunction;

natural born killers
meat ist murder

harvest rather than violence; living in harmony rather than
having domain over. This is the challenge that the uniting of

LOPA Bernn (LinesOkologische Pazilistsche

dimnlan et almais . it feminist and vegetarian insights offers: political symbolism

based on an affirmation of a diet drawn from the plant world” (Adams, 1990, 189).

Adams zdhlt nicht auf politisches Engagement und die Durchsetzung gesellschaftlich
gerechtfertigter Forderungen. Wie sehr doch erinnert diese Haltung mehr an die Stimmung
- ohne allerdings die exzessiven Praktiken - im Schlaraffenland, Gber die der italienische Kul-
turhistoriker Piero Camporesi wie folgt befand: ,Die Erlosung vom ,Ubel” (Hunger) wurde (im
17. Jahrhundert) nicht politisch angestrebt, sondern mit Methoden einer direkten Befreiung
wie dem starken Genuss alkoholischer Getranke, den ausschweifenden und ,wilden” sexu-
ellen Praktiken, den rituellen Festen, der Uber-schreitung - sei es als Einzelperson oder als
Gruppe - der birgerlichen oder religiosen Norm. Die Traume stimulierten keine revolutionaren
Zerstreuungen. Die Utopien - selbst die radikalsten - I6sen sich in theoretische und gelehr-
same Flausen auf. Auch der grof8e Mythos vom Schlaraffenland wird - selbst in seinem weit
verbreiteten Wunsch nach gleichem gemeinschaftlichen Besitz der ma-teriellen Giter und des
Eigentums, selbst in seinem Traum von ewiger Jugend und sozial nicht kontrollierter Liebe
sowie nicht institutionalisierter Erotik - niemals zum Antriebsmoment fir eine au-thentische
politische und soziale Erneuerung” (Camporesi, 1990, 37/38).
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Conclusio

0b die auf individuelle Befreiung zielenden Vorstellungen von einer richtigen Erndhrung Aus-
druck von Aufmipfigkeit gegen eine als unausweichlich betrachtete Fortschrittsbewegung
sind oder tatsachlich beabsichtigen, der herrschenden Ordnung widerstandig zu begegnen,
kann am Verstandnis fur Erndhrung unter Beachtung von Mauss’ Feststellung vom ,sozialen
Totalphdnomen”(Mauss 1990) abgelesen werden. So gesehen verldsst der feministische Vege-
tarismusdiskurs die herrschende Ordnung, und nur darin stimme ich Carol ). Adams zu. Denn sie
Iasst sich nicht auf die Diskussion um den physiologischen Wert einer reformierten Erndhrungs-
weise ein. Sie trennt die materielle, nicht von der sozialen, emotionalen und auch spirituellen
Komponente des Essens. Allerdings differenziert sie diese auch nicht. Letztlich geht Adams
genauso wie die christlich motivierten Streiter fir eine bessere Welt von einem rundum roman-
tischen Klischee aus. Die Harmonie (aus dem Schlaraf-fenland?) wiirde angeblich ,natirlich”
auf ,den individuellen Menschen” wirken. Wenn aber schon die Moral bemuht wird, warum
wird dann nicht den gesellschaftlichen Verhaltnissen Aufmerksamkeit gezollt? Wo stehen die
Speisen und Menschen, die sie herstellen, wenn wir uns an Ulrich Tolks-dorfs Einteilung in
sozialen Raum und soziale Zeit erinnern, auf die ich am Beginn meines Artikels eingegangen
bin? Kénnte nicht erst mit einem politisch aufmerksamen Blick auf die herrschenden Verhalt-
nisse in der modernen Geschlechterbeziehung auch gesehen werden, wie und von wem diese
Verhdltnisse gestaltet werden und warum Frauen, die das Essen machen - nicht nur, aber auch
- in privaten Haushalten bersehen und iibergangen, immer noch benachteiligt und vor allem
ausgebeutet werden?
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Zusammenfassung

Chronische Erkrankungen, wie beispielsweise Herz-Kreislauferkrankungen, Krebs und Diabetes
Typ 2, sind zu einem groBen Teil vermeidbar. Das Erndhrungsverhalten zéhlt dabei zu den wich-
tigsten beeinflussbaren Risikofaktoren.

Obwohl das Lebensmittelangebot in der heutigen Zeit vor allem in den Industrieldndern
besser denn je ist, wird das praventive Potential unserer Nahrung nicht optimal genutzt. Unse-
re heutige Erndhrungsweise ist energiereich und unausgewogen, da Lebensmittel mit hohem
Fett- und Zuckergehalt bevorzugt werden. Hingegen sind Lebensmittel mit hohem Anteil an
komplexen Kohlenhydraten und Ballaststoffen (z.B. Gemise, Obst, Hilsenfriichte oder Voll-
korngetreide) weniger beliebt. Folglich ist die Versorgung mit einigen Vitaminen und Mineral-
stoffen nicht im wiinschenswerten Bereich. Ins-besondere die Zufuhr an Folsdure ist als unzu-
reichend zu beurteilen. Andererseits werden die als Obergrenze formulierten Richtwerte fir die
Kochsalzaufnahme bereits bei Kindern Gberschritten.

Schlagworte:
Lebensmittelauswahl, Nahrstoffversorgung, Lebensstilfaktoren
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1 Einleitung

Im Jahr 2001 waren weltweit 60 % der gemeldeten Todesfalle und 46 % der Krankheiten auf
chronische Erkrankungen, allen voran Herz-Kreislauferkrankungen, Krebs und Diabetes Typ 2,
zuriickzufihren. Laut Schatzungen der WHO konnten im Jahr 2020 fast 75 % aller Todesfalle
auf chronische Erkrankungen zurtickzufihren sein, wenn es zu keiner Erndhrungsumstellung
kommt (vgl. WHO/FAO, 2003).

Chronische Erkrankungen sind groRtenteils vermeidbar. Das Ernahrungsverhalten zahlt
dabei zu den wichtigsten beeinflussbaren Risikofaktoren. Ungiinstig ist eine einseitige, un-
ausgewogene Kostzusammenstellung, wobei sich sowohl eine mangelhafte als auch eine ex-
zessive Zufuhr an Nahrstoffen gleichermaRen negativ auf die Gesundheit einer Bevdlkerung
auswirken.

Daher ist es aus gesundheitspolitischer Sicht von groBem Interesse, wie die Bevolkerung
oder einzelne Bevolkerungsgruppen mit Nahrstoffen versorgt sind.

Der osterreichische Ernahrungsbericht beschreibt den Ist-Zustand der Ernahrungssitua-
tion in Osterreich und liefert gleichzeitig Ansatzpunkte, um etwaige aufgezeigte Mangel zu
verbessern. Im Rahmen der OSES (Osterreichische Studie zum Ernahrungsstatus) fiihrt das Ins-
titut fir Erndhrungswissenschaften der Universitat Wien seit 1991 entsprechende Monitorings
durch. Aktuelle Ergebnisse sind im Osterreichischen Ernahrungsbericht 2003 veréffentlicht wor-
den (vql. Elmadfa et al., 2003).

Im Folgenden soll auf ausgewahlte Aspekte der Erndhrungssituation in Osterreich naher
eingegangen werden.

2 Trends in der Verfigbarkeit von Nahrungsenergie
Das Lebensmittelangebot ist in der heutigen Zeit vor allem in den Industrielandern gré3er denn

je. In den letzten 3-4 Jahrzehnten hat die Verfiigbarkeit von Nahrungsenergie (weltweit) um
rund 400 kcal pro Person und Tag zugenommen (Abbildung 1).
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Abbildlung 1:
Trends in der
globalen und
regionalen Ver-
fgbarkeit von
Nahrungsenergie
(kcal/Kopf/Tag)
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Abbildung 2:
Entwicklung des
Getreidever-
brauchs in Oster-
reich:
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regelmaBigen, ho-
heren Verzehr an
Obst und Gemise
zu motivieren
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am Tag).
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Allerdings hat sich in diesem Zeitraum unsere Erndhrungsweise teils drastisch verandert.
Heute werden Lebensmittel mit hohem Fett- und Zuckergehalt bevorzugt, Lebensmittel mit
hohem Anteil an komplexen Kohlenhydraten und Ballaststoffen (z.B. Gemise, Obst, Hilsen-
frichte oder Vollkorngetreide) sind hingegen weniger beliebt.

Aktuelle Ernahrungsbilanzen (der Jahre 2003,/2004) fiir Osterreich zeigen beispielsweise
einen Bruttoverbrauch an Schweinefleisch von rund 58 kg/Kopf und Jahr. Hingegen liegen der
Verbrauch an Fisch bei nur 6 kg/Kopf und Jahr und jener an Hilsenfrichten gar nur bei 0,3 kg/
Kopf und Jahr (mit fallender Tendenz).

Bei Gemuse und Obst ist eine positive Entwicklung erkennbar. Wie aus Abbildung 2
hervorgeht, nimmt insgesamt auch der Verbrauch an Brotgetreide (Weizen) seit Mitte der 90er
Jahre zu, jedoch ist der Verbrauch von dunklen Getreidesorten (Roggen), die einen hoheren
Ballaststoffgehalt aufweisen, weiterhin ricklaufig (vgl. Elmadfa et al, 2003).
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“*) Bedingt durch den EU-Beitritt Osterreichs am 1.1.1995 kam es zu einer Angleichung an den EU iiblichen Erfassungs-
modus durch Einbeziehung der Rohstoffanteile in Verarbeitungsprodukte zweiter Stufe; ein Vergleich mit friheren
Berichtsperioden ist nur sehr eingeschrankt méglich.

Quelle: ELMADFA ET AL., 2003

Eine méglichst vielfdltige und ausgewogene Ernahrung, die sich an den allgemein
gultigen lebensmittelbasierten Empfehlungen orientiert (z. B. Lebensmittelpyramide, Ernah-

"

rungskreis, ,5-am-Tag“' etc.), bildet die Basis einer bedarfsdeckenden Nahrstoffversorgung.
Die fir die Umsetzung einer vollwertigen Ernahrung vorgeschlagenen Lebensmittel-

verzehrsmengen werden in Osterreich im Durchschnitt nicht erreicht. Dies ergaben die bei

verschiedenen 6sterreichischen Bevolkerungsgruppen (wiederholt) durchgefihrten Verzehrs-

studien (vgl. Elmadfa et al., 2003). Der Gesamtdurchschnitt ist in Abbildung 3 dargestellt.



Trends in der Verfugbarkeit von Nahrungsenergie

sR96 AEIH

Fleisch/Wurst
SiBwaren
Obst/Gemise
Milch/Produkte
Getreide /Produkte

Fisch

25

50

75 100 125
% der Empfehlung

150 175 200

Quelle: modifiziert nach ELMADFA ET AL., 2003

Wie zu erkennen ist, ist die Essensauswahl relativ unausgewogen, wodurch das ndhr-
stoffliefernde Potential der verfigbaren Lebensmittel nicht optimal genutzt wird. Insbesondere
Fleisch und Fleischprodukte sowie zuckerhaltige Snacks werden in hohen Mengen gegessen,
hingegen wdre unter anderem bei Gemiise und Obst oder Getreide- und Getreideprodukten

(inkl. Brot) ein hoherer Verzehr wiinschenswert.

Wie sich diese Lebensmittelauswahl auf die Nahrstoffversorgung auswirkt, wird im
nachsten Abschnitt beschrieben.

2.1 Energieliefernde Nahrstoffe

Die Verfiigbarkeit von Nahrungsfett hat im EU-Raum seit Ende der 1960er Jahre um 30 g pro Kopf
und Tag zugenommen (Abbildung 4) (vgl. WHO/FAQ, 2003). Das entspricht einem Anstieg des
Fettanteils an der Gesamtenergieverfiigbarkeit von etwa 35 Energieprozent (E%) auf 40 E%.
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Wie in vielen anderen europdischen Landern auch, ist Fett in Osterreich sowohl in quantitativer
als auch in qualitativer Hinsicht zu den ,Problemnéhrstoffen” zu zéhlen. Fir die heute tbliche
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Abbildung 3:
Mechanisierung
der Landwirt-
schaft 1830-2000

Abbildung 4:
Transformation
des Néhrstoff-
managements
1830-2000
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Abbildung 5:
Transportaufwand
fur Biomasse Im-
porte in Mio. tkm
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Lebensweise wird zu fettreich gegessen. Der durchschnittliche tagliche Fettverzehr macht bei
Erwachsenen in Osterreich 37 % der Energiezufuhr aus. Da Fett im Vergleich zu Kohlenhydra-
ten und Eiwei pro Gewichtseinheit mehr als die doppelte Menge an Energie liefert, kann es
leichter zu einer Gber dem Bedarf liegenden Energiezufuhr kommen. Das gilt besonders bei
geringer korperlicher Aktivitat.

Man spricht dabei von einer so genannten ,passive over-consumption”. Diese wird bei
einer energiedichten Erndhrungsweise beobachtet, welche fast immer gleichbedeutend mit
einem hohen Fettgehalt der Nahrung ist (vgl. WHO/FAQ, 2003).

Iwischen dem Fettverzehr und dem Verzehr von ausgewdhlten Lebensmittelgruppen
lassen sich bei dsterreichischen Erwachsenen folgende Zusammenhange ermitteln. Je hoher
der Fettverzehr ist, desto geringer ist der Verzehr an Gemise, Obst und Getreideprodukten.
Diese Lebensmittel zeichnen sich durch einen hohen Ballaststoff- und Wassergehalt und eine
geringe Energiedichte aus.

Hingegen zeigt sich bei den Erwachsenen mit hoher Energiezufuhr aus Fett ein héherer
Konsum an Milch- und Fleischprodukten sowie StBigkeiten, also Lebensmitteln, die eine eher
hohe Energiedichte aufweisen (vgl. Elmadfa et al., 2005).

Neben der Fettmenge in unserer Nahrung spielt auch die Fettzusammensetzung eine
wichtige Rolle in der Pravention von chronischen Krankheiten. Diesbeztglich muss der Ver-
zehr von gesattigten (tierischen) Fetten in Osterreich als zu hoch beurteilt werden. Anstelle
der geséttigten Fette sollten hingegen vermehrt mehrfach ungesattigte Fettsduren konsumiert
werden (Abbildung 5).
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Quelle: ELMADFA ET AL., 2003

Zu den mehrfach ungesattigten Fettsauren (Polyenfettsauren) zéhlen auch die essen-
tiellen Fettsduren (n-6- und n-3-Fettsduren). Tabelle 1 zeigt die mittlere tagliche Zufuhr an
den beiden wichtigsten Polyenfettsauren (Linolsaure und -Linolensaure) bei 6sterreichischen
Erwachsenen. Demnach kann die Versorgung an essentiellen Fettsauren als ausreichend ange-
sehen werden, wenngleich das Verhaltnis von n-6- : n-3-Fettsauren von derzeit 8 : 1 auf 5 : 1
abgesenkt werden sollte.
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Ist Soll
Linolsdure (n-6) E% 4,5 2,5
-Linolensaure (n-3) E% 0,5 0,5
Relation n-6 : n-3 8:1 5:1
E% = Energie%

Quelle: modifiziert nach Elmadafa et al., 2003

Die Eiweillversorgung der Bevdlkerung ist mehr als ausreichend. Etwa 2/3 der Proteine
in der Erndhrung stammen aus tierischen Quellen. Die deutliche Dominanz des tierischen An-
teils kann als nachteilig bewertet werden, da die Aufnahme von Protein tierischen Ursprungs
generell mit einer gleichzeitigen Zufuhr von Fett bzw. gesattigten Fettsauren, Cholesterin und
Purinen - ausgenommen Ei- und Milchprotein - verbunden ist.

Als Folge der hohen Fett- und EiweiRfaufnahme werden zu wenig Kohlenhydrate aufge-
nommen. Wie bereits erwahnt, werden vor allem starkehaltige und ballaststoffreiche Lebens-
mittel, die auch essentielle Nahrstoffe und sekundare Pflanzenstoffe enthalten, in zu geringem
Umfang verzehrt.

Zucker (Saccharose bzw. Haushaltszucker) erhoht die Schmackhaftigkeit vieler Speisen,
allerdings liefert er ausschlieflich schnell umsetzbare Energie und keine Vitamine und Mineral-
stoffe. Je niedriger der Gesamtenergieverbrauch (z.B. aufgrund geringer korperlicher Aktivitat)
ist, desto sorgsamer muss jedoch auf eine hohe Nahrstoffdichte der Lebensmittel geachtet
werden, um ausreichend mit allen essentiellen Mikrondhrstoffen versorgt zu sein. Zuckerhalti-
ge Speisen und Getranke sollten daher nur in ,moderaten” Mengen konsumiert werden.

Wie aus Abbildung 6 hervorgeht, zeigt sich in Osterreich vor allem bei Jugendlichen der
Altersgruppe 15-23 Jahre ein sehr hoher Zuckerverzehr.

weiblich mannlich
60
54 3 38 &5 53
50 20 1 A N 49
zLﬁ 45
40 1
30
[ E% Kohlenhydrate
o = [ B Saccharose
=T 1Y i 7 16}
10 [ 5
ol U U Uy inigint
veongsy Pemmza
B AT L R
Lt - - ~N O
e L0
= =

Quelle: ELMADFA ET AL., 2003
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Tabelle 1:
Mittlere tagliche
Zufuhr von mehr-
fach ungesattig-
ten Fettsduren bei
osterreichischen
Erwachsenen

Abbildung 6:
Kohlenhydrat- und
Zuckerverzehr bei
verschiedenen
osterreichischen
Bevolkerungs-
gruppen
(Angaben in
Energie%)
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Abbildung 7:
Anstieg der phy-
sischen Produkti-
vitat in Osterreich

1830-2000
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3 Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen

Infolge der oben beschriebenen unausgewogenen Lebensmittelauswahl ist auch die Versor-
gung mit einigen Mikrondhrstoffen (vVitamine und Mineralstoffe) in Osterreich nicht optimal.
Beispielhaft kann in diesem Zusammenhang einerseits die suboptimale Folsdureversorgung
und andererseits der hohe Salzkonsum genannt werden.

3.1 Folsdureversorgung

Bei einer schlechten Folsdureversorgung steigt der Homocysteinspiegel im Blut, wodurch das
Risiko fiir Arteriosklerose sehr wahrscheinlich erhéht wird (vgl. Stanger et al., 2003). Ferner
ist Folsaure zur Verhitung von Folsduremangel-Anamien (makrozytare hyperchrome Anamie)
sowie von Neuralrohrdefekten bedeutsam.

In Osterreich werden die als praventiv geltenden Zufuhrempfehlungen je nach Bevdélke-
rungsgruppe lediglich zu 40-70 % erreicht. Bei Kindern und Jugendlichen sowie Senioren/in-
nen ab 55 Jahren er-gaben sich die geringsten Aufnahmemengen (Abbildung 7).
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Quelle: modifiziert nach EImadfa et al., 2003

Gute Folsaurequellen sind vor allem bestimmte Gemisesorten (z.B. Kohlarten, Tomaten)
sowie Orangen, Brot und Backwaren aus Vollkornmehl, Eier und Hilsenfriichte. Ein hoherer
Verzehr von den genannten Lebensmittelgruppen wirde die Versorgung mit diesem Vitamin
bedeutend verbessern.

3.2 Kochsalzversorgung
Die haufigste Folge einer exzessiven Salzaufnahme ist hoher Blutdruck (Hypertonie). Hyperto-

nie ist wiederum ein wesentlicher Risikofaktor fir die Entstehung von kardiovaskularen Erkran-
kungen sowie vorzeitigem Tod (vgl. WHO/FAQ, 2003; Salt and Health, 2003).
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Laut D-A-CH-Referenzwerten? sollten Erwachsene nicht mehr als 6 g Salz pro Tag auf-
nehmen. Die WHO nennt als Zielvorgabe der wiinschenswerten durchschnittlichen Salzzufuhr
5 g/Tag (vgl. DACH, 2000; WHO/FAO, 2003).

In Osterreich werden die als Obergrenze formulierten Richtwerte fur den Salzkonsum
von allen Bevélkerungsgruppen Gberschritten. Bei den mannlichen Studienteilnehmern zeigte
sich bei allen Altersgruppen eine héhere Kochsalzaufnahme (Abbildung 8).

Schwangere |
55->84 ).
19->64 ).

15-18 .
7-14).
3-6).

E mannlich
Eweiblich

0 25 50 75 100 125 150

Salzaufnahme in % der Empfehlunc

Quelle: modifiziert nach ELMADFA ET AL., 2003

Das allgemeine Erndhrungsverhalten von Erwachsenen zeigt hinsichtlich der Salz- bzw.
Nachsalzgewohnheiten ebenfalls deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede. Demnach
salzen signifikant (p<0,05) weniger Frauen (13 %) regelmaRig ihre Speisen nach als Manner
(27 %) (vql. Elmadfa et al., 2003).

Knapp ein Viertel (23%) des verzehrten Salzes stammt aus Brot und Geback. Fleischwa-
ren (12 %), Kase (8%) und Feinbackwaren (4%) tragen zu weiteren 24 % zur Gesamtaufnah-
me bei.

Der GroRteil der taglichen Salzaufnahme kann somit auf den Verzehr von verarbeiteten
Lebensmitteln zuriickgefihrt werden. Das zeigt sich bereits durch die Analyse der genannten
vier Lebensmittelgruppen.

Nach anderen Berechnungen werden sogar 60-70 % der taglichen Salzaufnahme aus
verarbeiteten Lebensmitteln aufgenommen (vgl. Salt and Health, 2003).

Da der GroRteil des verzehrten Salzes aus verarbeiteten Lebensmitteln wie Brot, Wurst,
Kase, Fertiggerichten und Geback stammt, sollte eine Reduktion des Kochsalzkonsums im Di-
alog mit der Lebensmittelverarbeitung geschehen. Aber auch Betriebe der Gemeinschaftsver-
pflegung sind gefordert, Salz nur in MaBen zu verwenden.
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2 Referenzwerte
fur die Nahrstoff-
zufuhr, heraus-
gegeben von den
Ernahrungsgesell-
schaften der Lan-
der Deutschland
(D), Osterreich (A)
und der Schweiz
(CH).

Abbildung 8:
Mittlere tagliche
Kochsalzaufnahme
bei ¢sterreichi-
schen Bevolke-
rungsgruppen in
% der Empfehlung
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3 Der BMI (=Body
Mass Index)

wird aus dem
Korpergewicht in
Kilogramm, geteilt
durch die Korper-
gréBe in Meter
zum Quadrat,
berechnet.

4 Der Grundum-
satz ist diejenige
Energiemenge,
die der Korper des
Menschen pro Tag
bei vélliger Ruhe
zur Aufrechter-
haltung seiner
Funktion benétigt
(z.B. wéhrend des
Schlafens).
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4 lebensstilfaktoren, Ubergewicht und Adipositas

Neben der oben beschriebenen energiereichen Erndhrungsweise ist unsere moderne Umwelt
durch eine Gberwiegend sitzende Lebensweise mit verringerter korperlicher Aktivitat sowohl
in der Arbeit als auch in der Freizeit gekennzeichnet. Beide Faktoren (geringe korperliche Ak-
tivitat und hoher Konsum von energiedichten Lebensmitteln) erhohen das Risiko, Ubergewicht
und Adipositas zu entwickeln. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sollte der BMI® einer
Person im Bereich von 18,5 - 24,9 kg/m2 liegen. Ab einem BMI von 25 kg/m2 spricht man
von Ubergewicht und ab einem BMI von 30 kg/m2 von starkem Ubergewicht (=Adipositas).
Adipositas ist ein Zustand, der durch eine ibermaBige Ansammlung von Fettgewebe im Kérper
gekennzeichnet ist und heute als eine chronische Gesundheitsstdrung angesehen wird, die mit
einem hohen Risiko fir Begleit- und Folgeerkrankungen einhergeht.

Laut dem ,Europaischen Ernahrungs- und Gesundheitsbericht” (=European Nutrition and
Health Report, ENHR) sind in Europa 10 bis 30 % der Erwachsenen als stark ibergewichtig
(adipos) einzustufen (vgl. EImadfa et al., 2004). Innerhalb der einzelnen Lander konnen dabei
je nach Region, Geschlecht, Altersgruppe und Schulbildung groBe Unterschiede beobachtet
werden.

Beispielsweise findet man in Osterreich den hichsten Anteil an Adipésen bei Ménnern
zwischen 45 und 65 Jahren und bei Frauen zwischen 55 und 64 Jahren. Die Pravalenz sinkt mit
zunehmender Schulbildung. Den niedrigsten Anteil an Adipésen haben Hochschulabsolventen
(3,9 %), den hichs-ten hingegen Pflichtschulabsolventen (rund 13 %). Im Osten Osterreichs ist
der Anteil an schwer Ubergewichtigen an der Gesamtbevélkerung am héchsten (rund 13 %).
Die westlichen Bundeslan-der haben den niedrigsten Anteil an schwer Gibergewichtigen Perso-
nen (rund 6 %) (vgl. EImadfa et al., 2003).

Der Physical Activity Level (PAL) gilt als MaR fiir die tagliche korperliche Aktivitat. Er wird
aus dem Quotienten des gesamten taglichen Energieumsatzes und dem Grundumsatz* berech-
net. Unter tblichen Lebensbedingungen kann er je nach Hohe der korperlichen Arbeit zwischen
1,2 und 2,4 variieren (vgl. D-A-CH, 2000). Fir Erwachsene gilt ein PAL-Wert von mindestens 1,6
bis 1,75 als wiinschenswert.

Die WHO empfiehlt eine tdgliche korperlichen Aktivitét in moderater Intensitat (z.B.
Gehen) von:

mmm 30 Minuten zur Pravention von Herz-Kreislauferkrankungen,

mEE 45-90 Minuten um einer neuerlichen Gewichtszunahme bei ehemaligen Adipésen vor-
zubeugen 60 Minuten zur Pravention von Ubergewicht und Adipositas sowie

60- (vgl. WHO/FAO, 2003).

Abbildung 9 zeigt das quantitative Bewegungsverhalten der erwachsenen Bevolkerung in
Wien. Darin beinhaltet ist nicht nur Sport im Speziellen, sondern auch Spazieren gehen oder zu

FuB gehen weiterer Strecken (beispielsweise zur Arbeit oder zum Einkaufen). Lediglich knapp
mehr als ein Drit-tel gab an, taglich bzw. 3- bis 5-mal pro Woche kérperlich aktiv zu sein. Der
GroRteil der Befragten erreichte somit nicht die Empfehlungen fir eine wiinschenswerte kor-
perliche Aktivitat.
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Geschlechtsspezifische Unterschiede lassen sich insofern erkennen, als der Anteil der
Frauen, die selten oder nie korperlich aktiv sind, mehr als doppelt so hoch ist als der vergleich-
bare Anteil bei den Mannern (vgl. Elmadfa et al., 2004).

50%
33% 35% O taglich
M 3-5mal/Woche
O1-2mal/Woche
13% O selten/nie
2%
1 1
Frauen Manner

Quelle: ELMADFA ET AL., 2004

Ausgewahlte, fur die Pravention chronischer Erkrankungen bedeutende Lebensstilfakto-
ren sind in Tabelle 2 zusammengefasst und der Ist-Situation bei dsterreichischen Erwachsenen
gegeniibergestellt.

Da die Energiezufuhr im Allgemeinen sehr gut mit dem Energiebedarf korreliert, konnen
Rickschliisse auf die korperliche Aktivitat eines Individuums bzw. einer Bevélkerungsgruppe
gezogen werden. In der untersuchten Stichprobe der dsterreichischen Erwachsenen (19->65 J.)
lag der auf Basis der Energiezufuhr geschatzte PAL-Wert lediglich bei 1,4. Dieser Wert entspricht
einer iberwiegend sitzenden Lebensweise.

Wahrend fiir Einzelpersonen, wie bereits erwahnt, ein BMI zwischen 18,5 - 24,9 kg/m?
als ideal gilt, sollte der durchschnittliche BMI einer Bevolkerungsgruppe zwischen 21 - 22 kg/
m? liegen (vgl. EURodietT, 2000; WHO/FAQ, 2003). Dieser Wert wird von den &sterreichischen
Erwachsenen nicht erreicht, sondern liegt bei 24 kg/m2. Dabei soll angemerkt werden, dass
eine BMI-Einheit auf Bevélkerungsebene bereits einer Veranderung in der Pravalenz der Adi-
positas von rund 5 % entspricht.

Eine ballaststoffreiche Erndhrung tragt zur Vermeidung von Ubergewicht bei und senkt
wahrscheinlich das Risiko fir Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes Typ 2. Eine ballaststoff-
reiche Erndhrung ist in der Regel mit einem hohen Konsum von Obst, Gemise, Hiilsenfriichten
und Getreideprodukten verbunden, also Lebensmitteln mit einer geringen Energie- aber hohen
Nahrstoffdichte.

Die entsprechenden Empfehlungen fir die wiinschenswerte Zufuhr von Ballaststoffen
bzw. fir den Verzehr von Gemiise und Obst werden von den 6sterreichischen Erwachsenen im
Durchschnitt nicht erreicht (vgl. Tabelle 2).
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Abbildung 9:
Bewegungsver-
halten von Wiener
Erwachsenen
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Ist Soll
Physical Activity Level 1,4° >1,75
BMI (kg/m2) 24 21-22
E% Fett 37 <30
E% Kohlenhydrate 44 > 55
Ballaststoffe (g/Tag) 20 30
Gemise/0bst (g/Tag) 330 > 400
“geschatzt auf Basis des Energieverbrauchs; E% = Energieprozent

Quelle: modifiziert nach ELMADFA ET AL., 2003
5 Schlussfolgerung

Aufgrund der vorhandenen Lebensmittelvielfalt konnte der Bedarf an fast allen Nahrstoffen ge-
deckt werden, auch bei unterschiedlichen Geschmacks- und Erndhrungspraferenzen. Lediglich
in Ausnahmefallen kann eine Nahrstoffanreicherung nétig sein (z.B. bei Jod).

Zusammen mit regelmaRiger korperlicher Aktivitat, ist eine moglichst vielseitige Ernah-
rungsweise (rd. 20 bis 30 verschiedene Lebensmittel im Zeitrahmen von einer Woche) mit
dem Schwerpunkt auf pflanzlichen Lebensmitteln die beste Voraussetzung fir eine optimale
Gesundheit.

Um die Erndhrungssituation in Osterreich zu verbessern, missen die von Erndhrungs-
und Gesundheitsfachgesellschaften (z.B. WHO) formulierten Empfehlungen konsequenter um-
gesetzt werden. In diesem Zusammenhang haben sich aktionsbasierte Botschaften, in welchen
kleine machbare Schritte kommuniziert werden (z.B. ,5-am-Tag”-Kampagne), als sehr effektiv
erwiesen. SchlieBlich sollte das Umfeld (Lebensmittelproduzenten, Gemeinschaftsverpflequng
u. a.) die Umsetzung von gesundheitsfordernden Botschaften durch ein entsprechendes Ange-
bot umsetzen, nach dem Motto ,making the healthier choice the easier choice”.
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Zusammenfassung

Industriegesellschaften werden oftmals als Gesellschaften gesehen, die sich nach der Transfor-
mation von einer agrarischen Gesellschaft zu der heutigen Gesellschaftsform von Produktion
und Konsum, die in den reicheren Landern der Erde vorherrscht, an einem stabilen Punkt befin-
den. Ein passenderes Konzept kdnnte sein, die derzeitige industrielle Struktur als eine voriber-
gehende zu betrachten, welche die Mdglichkeit bietet, sich in Richtung einer mehr oder weni-
ger okologisch, sozial und 6konomisch nachhaltigen Zukunft zu entwickeln. Eine Transformation
in Richtung Nachhaltigkeit bedingt Verdnderungen, die jener der industriellen Revolution sehr
ahnlich sind. Nachhaltigkeit gilt als ein Attribut des sozialokologischen Systems, also eines
Systems, das gepragt ist von Interaktionen zwischen soziokonomischen und ékologischen Pro-
zessen. Eine wesentliche Interak-tion zwischen Gesellschaft und Natur stellt die Landwirtschaft
dar, die Eingriffe des Menschen in das naturliche System bedingt. Eine kurze Beschreibung der
Transformation der Landwirtschaft in Osterreich in den letzten 170 Jahren soll verdeutlichen,
wie stark Eingriffe der Gesellschaft in das Okosystem einem dynamischen Verénderungsprozess
unterworfen sind.

Schlagworte:
Gesellschaft-Natur Interaktion, gesellschaftlicher Metabolismus, Kolonisierung von Natur, Trans-
formation der Landwirtschaft, Landnutzung in Osterreich.
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1 Einleitung

Spricht man vom Ernahrungssystem, ist es offensichtlich, dass Landwirtschaft als der Primar-
produzent menschlicher Erndhrung die wesentlichste Rolle im gesamten Nahrungsbereitstel-
lungsprozess einnimmt. Um Landwirtschaft betreiben zu kdnnen, muss die Gesellschaft in die
Natur eingreifen, sie verandern, ihr Ressourcen entnehmen. Derartige Interaktionen zwischen
Gesellschaft und Natur sind oftmals Verursacher von Nachhaltigkeitsproblemen. In Osterreich
fand in den letzten 170 Jahren - und da im Speziellen seit den 50er Jahren - mit dem Einsatz der
Industrialisierung eine wesentliche Transformation des Landwirtschaftssektors statt.

Der folgende Beitrag gibt einen kurzen Einblick in die Diskussion Gber die Thematik und
tber die Probleme der Nachhaltigkeit, welche aus der Interaktion von Gesellschaft und Natur
resultieren. AnschlieBend wird auf die Transformationen der 6sterreichischen Landwirtschaft
eingegangen, zundchst auf nationaler Ebene dann auf lokaler Ebene.

2 Interaktionen von Gesellschaft und Natur

2.1 Probleme einer nachhaltigen Entwicklung als Folge der Interaktion von Gesellschaft
und Natur

In den letzten Jahren kam man in der Nachhaltigkeitsforschung zu der Ubereinstimmung, dass
Nachhaltigkeit als eine Problematik der Interaktionen zwischen Gesellschaft und Natur gese-
hen werden kann.

Quelle: Kates et al., 2001

Kates et al. (2001) fordern ein neues Feld der Nachhaltigkeitswissenschaft, welches

sich mit der Analyse des bedeutenden Charakters der Interaktionen zwischen Natur und der

Gesellschaft beschaftigt. Die groBe Herausforderung dieses Konzeptes ist es, dass es die inter-

disziplindre Mitarbeit der Wissenschaftler verschiedener Disziplinen der Natur- und Sozialwis-
senschaften erfordert. Die Betrachtung von Nachhaltigkeit als Problematik von Interaktionen
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zwischen Gesellschaft und Natur bietet eine neue Perspektive tiber die stark vereinfach-
te Idee hinaus, dass Nachhaltigkeit erzielt werden kann, indem man die Umwelt als zusatzliche
dritte Dimension zu den klassischen politischen Zielen der Verbesserung der ékonomischen
Leistungen und der sozialen Wohlfahrt beriicksichtigt. Eine solche erweiterte Perspektive ist fur
die integrierte Analyse von Nachhaltigkeitsproblemen und folglich fir die Suche nach Lésungen
unentbehrlich.
Wenn Probleme der Nachhaltigkeit als Probleme der Interaktion von Gesellschaft und
Natur interpretiert werden, dann erfordert das ein Beobachten von Gesellschaften, der Natur
und ihrer Interaktionen iber langere Zeit. Dabei stellen sich folgende wesentliche Fragen:
mmm Welche Veranderungen bewirken soziookonomische Aktivitaten in natirlichen Syste-
men?
mmm Welche der sozio6konomischen Krafte bewirken diese Veranderungen, und was kon-
nen wir tun, um diese zu andern?
mmm Wie beeinflussen Veranderungen des natirlichen Systems im Gegenzug die Gesell-
schaft?
mmm Wie, wenn Gberhaupt, kann eine Gesellschaft mit den Veranderungen, die sie in Bewe-
gung gesetzt hat, umgehen? (Haberl et al., 2004)
Natirliche Systeme gelten als selbstorganisierte dynamische Systeme, welche sich fir gewisse
Zeitperioden in einem Gleichgewicht befinden, aber auch sehr schnelle Ubergénge zwischen
verschiedenen Gleichgewichten vollziehen kénnen (Holling, 1986; Scheffer et al., 2001).
Wenn wir als Nachhaltigkeitskriterium annehmen, dass Gesellschaften, um nachhaltig
zu sein, ,innerhalb der regenerativen Kapazitat der Biosphare” (Wackernagl et al., 2002) leben
sollten, dann scheint es offensichtlich, dass ein Ubergang in Richtung Nachhaltigkeit nicht nur
geringfigige Anderungen der gegenwartigen Tendenzen erfordert, sondern eine radikale Neu-
ausrichtung unserer heutigen Entwicklung. Sogar in der heutigen Situation, in der nur etwa ein
Drittel oder mdglicherweise auch nur ein Viertel der Menschen in relativem Wohlstand leben,
verbraucht die menschliche Gesellschaft jedes Jahr eine Menge an Ressourcen, fiir deren Rege-
neration die Biosphdre mindestens 1.2 Jahre benétigen wiirde (Wackernagel et al., 2002). Das
erwartete Wachstum des Energie- und Lebensmittelverbrauchs wird sich durch den von den
Menschen in Anspruch genommenen Anteil des Ressourcenkonsums entsprechend erhhen.
Zusatzlich kann das erwartete Wachstum der Weltbevélkerung, wahrscheinlich in Kombi-
nation mit an tierischem Protein reicheren Didten und einem erhohten Verbrauch von Biomasse
fur Energiebereitstellung, zu einem betrdchtlichen Anstieg des Gebrauchs von Biomasse durch
menschlichen Konsum fiihren. Die Weltbevodlkerung kénnte im Jahr 2030 bei rund 8 Billionen
und 2050 zwischen 7 und 11 Billionen liegen (Lutz et al,. 2004). Klarerweise wiirde die Realitat
solcher Szenarien zu einem erheblichen Druck auf die Okosysteme fiihren.

2.1 Das Konzept der Interaktion von Gesellschaft und Natur

Nachhaltigkeit ist ein Attribut des ,Sozial-dkologischen Systems”. Ein solches System entsteht
bei der Interaktion der Gesellschaft mit der natirlichen Umwelt. Es gibt Definitionen des sozial-
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okologischen Systems, die es als Okosystem betrachten, das explizit Menschen, oder spezifi-
scher ausgedriickt, ein soziales System inkludiert (Berkes und Folke, 1998, p. 9). Diese Formu-
lierung kénnte missinterpretiert werden, denn auch wenn Gesellschaft als ein Subsystem des
Okosystems in einem biophysischen Sinne verstanden werden kann, ist Gesellschaft naturlich
auch durch wesentliche Merkmale wie Kultur und Kommunikation charakterisiert (Fischer-Ko-
walski und Weiss, 1999).

uojiesnes Jo alsyds [inyno

natural sphere of causation

human society

Quelle: Fischer-Kowalski und Weisz, 1999

Es scheint daher nitzlich, Gesellschaft als Hybrid der Kultur, Verstandigung, Kommunika-
tion und der natdrlichen Umwelt zu verstehen. In unserem Verstandnis beinhaltet die Gesell-
schaft ein kulturelles Teilsystem, das ein System wiederkehrender Kommunikation und materi-
eller Komponenten ist. Zu letzteren zahlen die menschliche Bevélkerung ebenso wie physische
Infrastrukturen, wie zum Beispiel Gebdude und auch das Nutzvieh. Ein solches System kann in
seinem vollen Umfang als ,biophysische Struktur der Gesellschaft” bezeichnet werden (Weif3
etal., 2001, p. 121).

Sozial-6kologische Systeme konnen somit definiert werden als Kombination der ,natrli-
chen” oder ,biophysischen” Sphére, gesteuert von natiirlichen Gesetzen, und der ,kulturellen”
oder ,symbolischen” Sphére wiedergegeben durch menschliche Kommunikation. Der Bereich,
wo diese beiden Sphdren tberlappen, kann als ,biophysische Struktur der Gesellschaft” be-
zeichnet werden. Entsprechend diesem Konzept bezieht sich Nachhaltigkeit auf den Interakti-
onsprozess zwischen Natur und Kultur, der nur indirekt ber die biophysischen Strukturen der
Gesellschaft stattfinden kann.

Akzeptiert man erst die Grundidee dieser Interaktion von Gesellschaft und Natur und
ihre Funktionsweise, scheint es eine sinnvolle Strategie zu sein, Material- und Energieflisse
zwischen Gesellschaften und der Natur zu analysieren. In ihrer Gesamtheit konnen diese Flisse
als ,Soziookonomischer Metabolismus” bezeichnet werden (Adriaanse et al., 1997; Ayres und
Simonis, 1994; Fischer-Kowalski et al., 1997, Fischer-Kowalski und Haberl, 1997; Matthews et
al., 2000). Dieser Metabolismusansatz betrachtet die Gesellschaft als ein physisches Input-Out
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put System, welches Material und Energie aus der Natur bezieht, interne physische Pro-
zesse aufrecht erhalt und schlussendlich Abfalle, Emissionen und minderwertige Energie an die
Umwelt wieder abgibt. Fir eine nachhaltige Entwicklung scheinen diese physischen Aspekte
einer Gesellschaft von hoher Bedeutung zu sein. Die Analyse des soziobkonomischen Meta-
bolismus hat einen hohen Vorteil gegeniiber des weitverbreiteten Konzeptes der Okologen,
menschlich verursachte Storungen des Okosystems zu analysieren, weil sie erlaubt, Interaktion
von Gesellschaft und Natur als historischen Prozess der Interaktion zweier hoch komplexer Sys-
teme zu verstehen. Dieser Ansatz er6ffnet daher einen geeigneten Startpunkt interdisziplinarer
Kooperationen naturwissenschaftlicher und sozialer Wissenschaftler in der Nachhaltigkeitsfor-
schung (Fischer-Kowalski et al., 1997). Die Analyse von Material- und Energieflissen in Relation
zu 6konomischen Aktivitaten kann Interaktionen von Gesellschaft und Natur nicht in ihrer vollen
Gesamtheit erfassen. Ein wichtiger Aspekt, der mit dem Metabolismusansatz nicht angemes-
sen erfasst werden kann, ist die Landnutzung - einer der wesentlichsten sozioékonomischen
Eingriffe in die Natur (Meyer und Turner, 1994; Vitousek, 1986). Landnutzung kann verstanden
werden als ,Kolonisierung terrestrischer Okosysteme” (Fischer-Kowalski und Haberl, 1998; Ha-
berl et al., 2004; Krausmann et al., 2003a). Ein Ansatz der empirischen Analyse der Intensitat
von Kolonisierungsinterventionen ist, die Struktur von Okosystemen und die heute beobacht-
baren Prozesse in diesen Okosystemstrukturen mit jenen Prozessen in diesem Okosystem zu
vergleichen, die ohne jegliche Intervention der Menschen zu erwarten gewesen waren.

Der Begriff des ,MEFA Rahmens” wurde mehrfach (Haberl et al,. 2004; Krausmann et
al., 2004) als integrierter konsistenter Analyserahmen vorgeschlagen, welcher Daten Gber den
soziodkonomischen Metabolismus und die Kolonisierung natirlicher Prozesse vereint. Dieser
MEFA Analyserahmen besteht im Wesentlichen aus drei Teilen

(1) Materialflussanalyse (e.g. Eurostat, 2001; Eurostat, 2002; Matthews et al., 2000)

(2) Energieflussanalyse (Haberl, 2001a; Haberl, 2001b; Krausmann und Haberl, 2002)

(3) Menschliche Aneignung von Netto Primarproduktion (HANPP), deren Konzept schon schon
vor 20 Jahren (Vitousek et al., 1986) dahingehend weiter entwickelt wurde, dass sie konsis-
tent mit der Materialflussanalyse und der Energieflussanalyse ist (Haberl et al., 2001).

Das MEFA Konzept ist nitzlich, um zu analysieren, inwiefern Menschen von den folgenden drei
Kernfunktionen des Okosystems abhangig sind bzw. diese nutzen (Dunlap und Catton, 2002):

,Ressourcenangebot”: Land dient als Quelle von Inputs fir den soziodkonomischen Me-
tabolismus. Es liefert erneuerbare Ressourcen wie Luft, Wasser, Biomasse und nicht-erneuerbare
Ressourcen wie fossile Energietrager und Mineralien. Fine Ubernutzung dieser Ressourcen konn-
te in eine Degradierung erneuerbarer oder in eine Ausbeutung nicht-erneuerbarer Ressourcen
muinden.

,Umgang mit Abfallen”: Die Biosphare absorbiert soziookonomische Outputs wie Abfalle
und Emissionen. Im Unterschied zu Emissionen, bendtigt die Absorption von Abfallen und Ver-
unreinigungen grofe Flachen.

,Eingenommener Raum fiir menschliche Infrastruktur”: Menschen beanspruchen Flache
fur Infrastrukturen, wie etwa fir die Bereiche Wohnen, Arbeiten, Erziehung und weitere kulturell
wichtige menschliche Aktivitaten.
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In wie weit Okosysteme diese Funktionen erfiillen konnen, hangt zu einem groRen Teil
von ihrer Produktivitat ab. Es scheint offensichtlich, dass Landwirtschaft und Forstwirtschaft
zu einem hohen MaR von der Nettoprimarproduktion von Agro-Okosystemen abhéangig sind.
Agro-Okosysteme stellen eine Kombination von nattrlichen Gegebenheiten und menschlichen
Eingriffen der Gegenwart und der Vergangenheit dar. Auch der Raum, der fir menschliche Infra-
struktur genutzt wird, héangt deutlich von der Produktivitat eines Okosystems ab, denn nur weni-
ge menschliche Siedlungen findet man in unproduktiven Gebieten, da Menschen vorwiegend in
Gegenden leben, wo die Umweltkonditionen wie Klima und Wasserverfiigbarkeit menschliche
Aktivitaten begunstigen. Diese Gebiete sind typischerweise Gegenden mit hoher Produktivitat.

3 Landnutzung und die Modernisierung der Landwirtschaft

Geht man davon aus, dass wir heute von Nachhaltigkeit ebenso weit entfernt sind wie frishere
agrarische Gesellschaften von unserer heutigen industriellen Gesellschaft, scheint es von be-
sonderem Interesse, Verdnderungen, die im Zuge der Industrialisierung stattfanden, zu analy-
sieren. Als Beispiel fur diese Transformation soll hier die Entwicklung im Landwirtschaftssektor
in Osterreich von 1830 bis 2000 dienen, basierend auf publizierten Analyseergebnissen (z. B.
Krausmann, 2001; Krausmann und Haberl, 2002). Die dargestellten Daten beziehen sich auf die
heute giltigen Staatsgrenzen Osterreichs ausgenommen der Flache des Burgenlands.

Wenn es um gesellschaftlichen Umgang mit der Natur geht, kommt der Landbewirtschaf-
tung und ihrer grundlegenden Veranderung im 19. und 20. Jahrhundert klarerweise eine Schliis-
selposition zu. Landwirtschaft bedeutet eine fundamentale Umgestaltung von Okosystemen
durch den Menschen zur Erzeugung von Nahrung, Rohstoffen und Energie fir soziodkonomische
Prozesse. Trotz 6konomischer Marginalisierung des Landwirtschaftssektors werden in Industrie-
landern 80-90 % der Flache land- und forstwirtschaftlich genutzt, global wird die landwirtschaft-
lich genutzte Flache kontinuierlich ausgeweitet. Die Nutzung von Land und Territorium betrifft
einige der grundlegendsten Fragen gesellschaftlicher Organisation. Nicht zuletzt gewahrt die
Landwirtschaft die biophysische Grundlage der Gesellschaft. Immer noch spielt Biomasse eine
immens wichtige Rolle im Metabolismus, sowohl als Erndhrung wie auch als Energierohstoff
(50 % des globalen Energieumsatzes). Historisch betrachtet ist die iberlieferte Menschheitsge-
schichte eine Geschichte der Agrargesellschaften. Mit der Industrialisierung veranderte sich auch
die Landwirtschaft grundlegend, bzw. ist die Modernisierung der Landwirtschaft ein wichtiger
Teilprozess der Industrialisierung - sowohl historisch wie auch gegenwartig.

3.1 Historische Entwicklung der Landwirtschaft in Osterreich

Die Landwirtschaft unter solar-energetischen Bedingungen, so wie sie zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts in Osterreich praktiziert wurde, war vor allem von vier Merkmalen charakterisiert
(Krausmann, 2001):

Lokale Integration: Es fand eine raumlich und zeitlich nicht uniforme Landnutzung statt,
d.h. in kleinrdumigen Gebieten gab es ein komplexes System lokal verfiigbarer Ressourcen und
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deren Allokation. Dabei spielte das Nutzvieh eine bedeutende Rolle als integratives Element,
da es durch die Dingung der Ackerflachen mit Viehexkrementen, auch als Nahrstofflieferant
fungierte.

Relative Geschlossenheit lokaler Systeme: Es gab nur geringe Exporte und Importe so-
wohl von Biomasse wie auch von Pflanzennahrstoffen in bzw. aus lokalen Systemen.

Landwirtschaft als zentraler Energielieferant: Der gesellschaftliche Energieaufwand fir
die Landbewirtschaftung war kleiner als der Energieertrag aus der landwirtschaftlichen Ta-
tigkeit.

Intensive Nutzung: Sowohl Land als auch andere Ressourcen wurden intensiv genutzt,
dabei kann man dennoch von einer potentiell nachhaltigen Nutzung vor allem von Land
sprechen.

Unter diesen Bedingungen war eine langfristige Versorgung der Bevélkerung gewahr-
leistet. Allerdings scheint es offensichtlich, dass Wachstum unter diesen Bedingungen zwar
nicht unméglich war, aber dennoch in eine prekare Situation fihren konnte. Einerseits fahrt
eine Ubernutzung der Flache zu Belastungen des Okosystems, was Erosion oder Verlust von
Bodenfruchtbarkeit zur Folge haben kann, andererseits finden auch sozial negative Auswirkun-
gen statt, die durch Uberlastung der Arbeitskrafte ausgelost werden. Mitte des 19. Jahrhunderts
zeichnete sich auch in Osterreich gemeinsam mit der beginnenden Transformation des Ener-
giesystems von der Biomasse zum Einsatz von Kohle ein Wachstumsprozess ab. Eine Verdop-
pelung der Bevolkerungszahlen zwischen 1830 und 1910 und wachsende Industrieproduktion
mit einer Verdreifachung des technischen Energieverbrauchs so wie einer Verfinffachung der
Wirtschaftsleistung fihrten zu Erndhrungsengpdssen. Auch in der Landwirtschaft kam es zu
einem Wachstumsprozess, der jedoch von der Transformation des Energiesystems zundchst
nicht unmittelbar betroffen war. Flache, Arbeit und die Verfiigbarkeit von Nahrstoffen blieben
weiterhin aufrecht, nur die erweiterten Transportmdglichkeiten - als Folge des Ausbau des
Eisenbahnnetzes - und die hohe Verfiigbarkeit von Eisen wirkten sich positiv auf die Agrar-
technologie aus. Demnach kam es zu groBeren Veranderungen in den traditionellen solaren
Agrarsystemen, die die Steigerung der Produktion erméglichten. Es wurden neue Feldfriichte
angebaut, die einen hoheren Futtermittelertrag brachten. Dementsprechend konnte mehr Vieh
gehalten werden, welches wiederum mehr Dinger produzierte, der auf die Felder als Nahr-
stofflieferant aufgetragen wurde. Dieses Mehrangebot an Nahrstoffen (Stickstoff, Phosphor und
Kalium) brachte schlieRlich hohere Ertrége ein. Dieser Transformationsprozess fiihrte auf der
anderen Seite allerdings auch zu einer gesteigerten Arbeitsbelastung der zahlenmaRig gleich-
bleibenden Agrarbevolkerung.

Zusatzlich fuhrte im 19. Jahrhundert die Herausbildung der Natur- und Agrarwissenschaf-
ten zu neuen Technologien und einem zunehmenden Wissen Gber die Regelmechanismen von
Okosystemen, welche die gezielte Beeinflussung verschiedener Parameter der 6kosystemaren
Selbstregulierung durch menschliche Planung und gezielte gesellschaftliche Interventionsstra-
tegien ermoglichten.
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3.2 Die Agrarmodernisierung im 19. Jahrhundert

Die Optimierung der Agrarwirtschaft im Sinne einer Ertragssteigerung und die begin-
nende Transformation des landwirtschaftlichen Sektors wurde unter anderen durch folgende
Prozesse, welche zum Teil parallel stattfanden, erméglicht bzw. gefordert:

1. Die Verdoppelung der Agrarproduktion erlaubte einen deutlichen Anstieg der Exporte von
Biomasse aus den lokalen Systemen heraus.
2. Die einsetzende Urbanisierung in Osterreich und die Ausweitung des Eisenbahnnetzes be-
dingten geradezu die Ausfuhr von Nahrstoffen aus den lokalen Produktionssystemen.
3. Durch eine Verbesserung der Transportmaglichkeiten stieg die Transportintensitat von Bi-
omasse, die immer weitere Distanzen transportiert wurde, deutlich an.
4. Diese Entwicklungen fihrten dann schlussendlich zu einem globalen Transport von Nah-
rung und Dingemitteln.
5. Die Stadte entwickelten sich durch den hohen Bedarf an landwirtschaftlichen Produkten zu
regelrechten Senken von Pflanzenndhrstoffen.
Die weitgehend geschlossenen Nahrstoffkreislaufe der bis dahin vorherrschenden Wirtschafts-
form der Dreifelderwirtschaft, die in vielen verschiedenen Varianten betrieben wurde, wurden
durch zunehmende kolonisierende Eingriffe auf der Inputseite, die zu einer Steigerung der
Bodenfruchtbarkeit und der Produktion an landwirtschaftlichen Erzeugnissen fihrten, aufge-
brochen. Die Nahrstoffzufuhr erfolgte bis ins 20. Jahrhundert hinein fast ausschlieRlich durch
Stallmist, der wichtigsten Form des Wirtschaftsdiingers. Getreidebau und Viehwirtschaft waren
im Gegensatz zur modernen Landwirtschaft immer miteinander gekoppelt. Das Verhaltnis von
Ackerland, Griinland und Viehbestand differierte je nach ékonomischen und naturrdumlichen
Rahmenbedingungen einer Region. Der traditionelle Landbau setzte auf verschiedene Strategi-
en, um die Fruchtbarkeit von Acker- und Weideland zu erhalten. Neben dem Einsatz von stick-
stofffixierenden Leguminosen in der Fruchtfolge, als Zwischenfrucht oder zum Unterpfligen
(Grandungung), wurde pflanzliche Biomasse direkt oder indirekt in Form von tierischen oder
menschlichen Ausscheidungen auf die Felder riickgefihrt. Neben den unterschiedlichen Arten
von Stallmist mit jeweils unterschiedlichem Stickstoffgehalt waren schon seit der Antike eine
Reihe anderer Dingemittel bekannt. Die zunehmende Industrialisierung erforderte eine zuneh-
mende marktwirtschaftliche Orientierung der bis dahin subsistenz-wirtschaftlich ausgerichte-
ten Dreifelderwirtschaft. Eine Steigerung der landwirtschaftlichen Produktion lag im Interesse
der Politik des 19. Jahrhunderts. Durch die Einfihrung der Fruchtwechselwirtschaft kam es zu
héheren Ertrdgen, die ein bestimmtes Niveau jedoch nicht Gberschritten. Erst die Erkenntnisse
der Mineralstofftheorie nach Liebig und Sprengel fihrten zu einem Aufbrechen der innerbe-
trieblichen Nahrstoffkreislaufe auf der Inputseite, und der Verkauf der landwirtschaftlichen Pro-
dukte zu einem auf der Outputseite (Krausmann, 1998).

Nach dem zweiten Weltkrieg kam es in Osterreich so wie in den meisten européischen
Staaten zur eigentlichen Transformation des Agrarsystems. Besonders schnell vollzog sich die
Transformation des Agrarsektors zwischen 1950 und 1970. Die Industrialisierung der Landwirt-
schaft wurde erst durch den massiven Einsatz von fossiler Energie ermoglicht. Im wesentlichen
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waren es drei Faktoren, welche die Aufhebung der historischen Limitation und damit das Ende

der lokalen Integration entscheidend beeinflussten:

1. Mechanisierung: Sowohl menschliche wie auch tierische Arbeit wurde durch den Einsatz me-
chanischer Energie aus fossilen Energietragern substituiert. Durch diesen Prozess wurde die
Verfiigbarkeit von Leistung pro Flache um etwa zwei GroBenordnungen gesteigert (Abb.3).
Die Tatsache, dass kein Zugvieh mehr benétigt wurde, fihrte dazu, dass etwa 25 9% der FI&-
che - Flachen, die als Grinland fir das landwirtschaftliche Nutztier dienten - frei wurden.

Abbildung 3:
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Quelle: Haberl et al., 1999

2. Nahrstoffmanagement: Die Entwicklung von Verfahren, welche die Herstellung von Kunst-
dingern ermdglichten (z.B. Haber-Bosch Verfahren zur Produktion von kinstlichem Stick-
stoff) fihrten zur Uberwindung von lokalen Nahrstofflimitierungen. Somit konnte unab-
hdngig von der Landnutzung oder der lokalen Ressourcenverfiigbarkeit die Zufuhr von
Nahrstoffen in das Okosystem reguliert werden. Dadurch verlor nicht nur das Nutztier seine
Rolle als Nahrstofflieferant, auch die Einhaltung bestimmter Fruchtfolgen verlor ihre Be-
deutung. (Abbildung 4).

Abbildung 4:
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Quelle:Haberl et al., 1999



Landnutzung und die Modernisierung der Landwirtschaft SR9¢ EAEIE 107

3. Transportmdglichkeiten: Die verbesserten Transportbedingungen speziell von KFZ-gebun

denem Transport ermdglichten den Ferntransport von Massenrohstoffen und somit eine ge-
zielte réumliche Ausdifferenzierung und Spezialisierung der Produktion. Diinger, Futter und
Nahrung konnten somit zwischen spezialisierten Produktionsgebieten verschoben werden.

Abbildung 5:
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All diese Entwicklungen fihrten zu einer Auflosung der lokalen Integration von Flache,
Vieh und Arbeit. Diese drei produktionsbestimmenden Faktoren mussten nun nicht mehr auf-
einander abgestimmt werden, Separation und Spezialisierung wurden méglich.

In Kombination fiihrten diese Trends zu einem unglaublichen Wachstum der Produktion
- weit Gber die Bedirfnisse der lokalen Bevdlkerung hinaus (Abbildung 6.).

Abbildung 6:
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Abbildung 7:
Anstieg der phy-
sischen Produkti-
vitat in Osterreich

1830-2000
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Die Industrialisierung der Landwirtschaft kann anhand vieler Faktoren verdeutlicht wer-
den. Eine weitere GroRe, die zeigt wie sehr ein Intensivierungsprozess in Osterreich zwischen
1830 und 2000 stattfand, ist der eindeutige Anstieg der physischen Produktivitat sowohl der
Flachenproduktivitat (Nahrung pro Agrarflache) wie auch der Arbeitsproduktivitat (Nahrung je
Arbeitskraft). Abbildung 7 zeigt in welchem AusmaR eine Entkopplung von Arbeits- und Flachen-
produktivitdt besonders seit 1950 stattfindet. Eine derartige Entkoppelung bedeutet natirlich
eine Entlastung der Faktoren Flache und Arbeit von den stattfindenden Wachstumsprozessen.
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3 Heutige Situation der Landwirtschaft

Der Preis fir die beschriebenen Entwicklungen ist eine sinkende Energieeffizienz der Landwirt-
schaft. Dadurch wird die Schlisselrolle der Landwirtschaft im Gesellschaftlichen Energiesystem
als wichtigstes Element fir die Bereitstellung soziookonomisch nutzbarer Energietrager aufge-
hoben. Durch den intensiven Energieeinsatz, der fiir das moderne Agrarsystem erforderlich ist,
wird die Landwirtschaft eher zu einer Energiesenke als zu einer Energiequelle.

Ein weiterer wesentlicher Aspekt der Transformation der Landwirtschaft ist das Aufbre-
chen der lokal geschlossenen Nahrstoffflisse. In der heutigen konventionellen Landwirtschaft
werden durch Zufuhr von Handelsdiingern, oft zusatzlich zur organischen Dingung, vor allem
die Hauptnéhrstoffe Stickstoff, Phosphor und Kalium in das landwirtschaftliche System einge-
bracht. Diese Dingepraxis nahm in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts ihren Ausgang. Mit
den nunmehr in groBem AusmalR zur Verfligung stehenden Mineraldiingern konnten in kurzer
Zeit nicht nur eine Optimierung der Mineralstoffversorgung von Pflanzen und somit hohere
Ertrage bewirkt werden, sondern dariiber hinaus auch von Natur aus nahrstoffarme oder in
Folge menschlicher Nutzung verarmte Standorte in Kultur genommen werden. Die durch hohe
oder zeitlich falsche Diingergaben resultierenden Nahrstoffiberschisse, welche nicht mit den
Ernteprodukten vom Feld abgefiihrt wurden, gelangten Gber verschiedene Verlustwege in an-
grenzende Okosysteme (Hydro-, Pedo- und Atmosphére).
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Lokale, auf Gemeindeebene in Osterreich durchgefiihrte Studien von Néhrstofffliissen
(beispielsweise von Stickstoff) fir die Jahre 1830 und 1995 zeigen deutlich, wie stark sich die
Bilanz der Nahrstoffe veranderte. Gab es im Jahr 1830 noch kaum Importe und Exporte von Stick-
stoff in und aus dem lokalen Agrarsystem, so weisen die Bilanzen der modernen Landwirtschaft
einen dramatischen Anstieg der Nahrstoffflisse in Form von Importen und Exporten aus, womit
ein deutlicher Aufbruch lokaler Nahrstoffflisse gezeigt werden kann. Das Ende der Koppelung
verschiedener Landnutzungstypen auf lokaler Ebene und das Aufbrechen der lokal begrenz-
ten Nahrstoffkreislaufe fihrten zu einer raumlichen Ausdifferenzierung und Spezialisierung von
landwirtschaftlichen Betriebsformen. So z.B. fand in Osterreich eine Konzentration von Acker-
land in Gunstlagen im Osten und von Griinland in den Alpenregionen im Westen des Landes
statt. Natdrlich kann auch in der Viehwirtschaft eine raumliche Konzentration in den Gunstlagen
fur Vieh seit der Industrialisierung der Landwirtschaft festgestellt werden. Eine derartige Segre-
gation von Ackerland und Viehwirtschaft fihrt zu einer réumlichen Ausdifferenzierung der Nahr-
stoffverfigbarkeit. Somit wird der Transfer also der Transport von Néhrstoffen notwendig, indem
organischer Stickstoff in Form von Wirtschaftsdiinger aus den viehwirtschaftlich dominierten
Gegenden ausgefihrt wird und in Ackerbaugebiete importiert wird (Krausmann et al. 2003A).

4 Zusammenfassung

Die diskutierten Trends des Landwirtschaftssektors sind offensichtlich von hoher Bedeutung fir
die sozial-6kologischen Aspekte des Erndhrungssystems. Akzeptiert man Probleme der Nachhal-
tigkeit als Probleme der Interaktion zwischen Gesellschaft und Natur, so wie zu Beginn des Arti-
kels vorgeschlagen, so macht dies auch eine Neuorientierung der Nachhaltigkeitswissenschaft
erforderlich. Vor allem bedingt dies eine Analyse der biophysischen Prozesse, die einerseits
den Gesetzen der Natur unterliegen, andererseits von soziodkonomischen Aktivitdten gesteu-
ert werden, und erfordert in weiterer Folge Konzepte, die eine Briicke zwischen den Sozial-
und den Naturwissenschaften schlagen. Zwei solcher Konzepte, namlich der soziookonomische
Metabolismus und die Kolonisierung von Natur, wurden in diesem Artikel vorgestellt. Derartige
Konzepte zeigen die unbedingte Notwendigkeit einer integrierten Analyse in der Nachhaltig-
keitsforschung auf. Landwirtschaft als einer der urspringlichsten sozial-6kologischen Interak-
tionsprozesse und als der Bereitsteller von menschlicher Erndhrung unterlag in Osterreich in
den letzten 170 Jahren einem deutlichen Transformationsprozess. Zusammenfassend war diese
Transformation charakterisiert von (1) einer Offnung der lokalen Integration zu einem global
vernetzten Agrarsystem, (2) einer Intensivierung der Landwirtschaft, (3) einer raumlichen Se-
gregation von Nahrstoffflissen. Treibende Kréfte fur derartige Veranderungen des Landwirt-
schaftssektors waren unter anderen Entwicklungen der soziookonomischen Aktivitaten sowohl
auf lokaler Ebene als auch auf regionaler und globaler Ebene. In diesem Zusammenhang scheint
es von besonderem Interesse, Auswirkungen von Anderungen des soziodkonomischen Systems
auf Prozesse der Okosysteme auf beispielsweise lokaler Ebene zu analysieren. AbschlieBend sei
an dieser Stelle nochmals daraufhingewiesen, dass die Kooperation verschiedener Disziplinen
der Sozial- und Naturwissenschaften bei solchen Analysen von hoher Bedeutung ist.
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Zusammenfassung

Im Zusammenhang mit der Diskussion um nachhaltige Entwicklung steht zunehmend auch
das Ernahrungssystem im Blickpunkt. Der Beitrag beschaftigt sich mit der Konsumseite des
Erndhrungssystems und fragt, welche Chancen und Barrieren sich aus dem Wandel der Erndh-
rungspraktiken fir eine nachhaltige Erndhrung ergeben. Bezug nehmend auf erste Ergebnisse
eines qualitativen Forschungsprojekts werden vier Bereiche aus einer alltagsorientierten, so-
zial- und kulturwissenschaftlichen Perspektive genauer betrachtet: Erndhrung und Geschlecht,
Erndhrung und Alltag, Erndhrungsbiographien und Erndhrung und Gesundheit. Der Blick auf die
konkreten Erndhrungspraktiken der Menschen im Spannungsfeld von Arbeit, Freizeit, Familie
und &ffentlichen Diskursen zeigt die Komplexitat menschlicher Ernahrungspraktiken und deren
Verdnderungen im sozialen Wandel und macht deutlich, dass es - neben zahlreichen Barrieren
- durchaus viele Ankniipfungspunkte fiir eine verstarkte Entwicklung in Richtung nachhaltiger
Ernahrung gibt.

Schlagworte:
Nachhaltigkeit, Konsum, Erndhrungswandel, Essen, Umwelt
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Der folgende Beitrag wird sowohl allgemein-theoretische Uberlequngen zur Thematik prasen-
tieren, als auch ausgewahlte Ergebnisse eines empirischen Forschungsprojekts vorstellen, das
von den Autorinnen seit einiger Zeit durchfihrt wird. Ziel des Projekts ist es, den Nahrungs-
konsum im Kontext der Nachhaltigkeitsdebatte zu untersuchen und Chancen und Barrieren
nachhaltigen Ernhrungshandelns’ auszuloten. Zentrale Fragen sind unter anderen: Wie sind
die Erndhrungspraktiken der Menschen strukturiert und aus welchen Griinden verdndern sie
sich? Wie entwickeln sich Erndhrungspraktiken im Kontext von Arbeit, Freizeit, Familie und
offentlichen Diskursen? Welche Anknipfungspunkte bestehen fir nachhaltige Erndhrungsmus-
ter?, welche Hindernisse lassen sich feststellen?

1 Nachhaltige Entwicklung und Erndhrung

Seit dem Bericht ,Unsere gemeinsame Zukunft” der Brundtland-Kommission und der UN-Kon-
ferenz zu Umwelt und Entwicklung 1992 in Rio de Janeiro hat nachhaltige Entwicklung (sus-
tainable development) als gesellschafts- und umweltpolitisches Leitbild weltweit Anerken-
nung erlangt. Die Brundtland-Kommission verfolgte das Ziel, Entwicklung im Hinblick auf die
Zukunftsperspektiven von Nord und Sid zu diskutieren und zu fragen, inwieweit der Umgang
menschlicher Gesellschaften mit ihrer natirlichen und sozialen Umwelt nachhaltig ist und
welche Lebenschancen der gegenwartigen und den folgenden Generationen einzurdumen
sind (intra- und intergenerationelle Gerechtigkeit). Nachhaltige Entwicklung ist demnach eine,
,die die Bedurfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren, dass kiinftige Generationen
ihre eigenen Bedirfnisse nicht befriedigen konnen” (Hauff 1987, 46). Zwar findet das Leitbild
einer nachhaltigen Entwicklung inzwischen bei verschiedenen gesellschaftlichen Akteurinnen
breite Zustimmung und werden bereits in vielen Landern Nachhaltigkeitsstrategien entwi-
ckelt, wenn es aber um die konkrete Benennung von Zielen oder Handlungsprioritdten geht,
klaffen die Vorstellungen weit auseinander. Nachhaltigkeit wird oft ausschlieflich in 6kologi-
scher Hinsicht interpretiert. Zunehmend setzt sich aber die Auffassung durch, dass zumindest
von einem ,Drei-Sdulen-Modell” ausgegangen werden muss, d.h. dass Nachhaltigkeit neben
o6kologischen auch 6konomische und soziale Dimensionen umfasst und diese in ihrem Zu-
sammenwirken, aber auch in ihren Konflikten zu bertcksichtigen sind. In letzter Zeit werden
Stimmen laut, die zusatzlich die eigenstandige Beriicksichtigung institutioneller und kulturel-
ler Dimensionen fordern.

Im Kontext der Diskussion um nachhaltige Entwicklung gilt das Ernahrungssystem als ein
sehr wichtiges Handlungsfeld. Lebensmittelproduktion, -verarbeitung und -distribution sowie
Nahrungskonsum haben bedeutende Umweltauswirkungen (z.B. hohe Energie- und Materialin-
tensitat, Emissionen, Gefdhrdung und Reduktion der Artenvielfalt, steigendes Transportaufkom-
men, Flachenverbrauch), aber auch soziale, 6konomische und gesundheitliche Implikationen
(z.B. Uberproduktion, Externalisierung der Kosten, hohe Subventionen, Konzentrationstenden-
zen, Bauernhofsterben, Zunahme an erndhrungsmitbedingten Krankheiten, nahrungsbezogene
Risiken, steigendes Ubergewicht, Ernahrungsarmut). So werden beispielsweise die Kohlen-
dioxid-Emissionen der gesamten Lebensmittelproduktionskette in Osterreich auf ca. 26 Mio.
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"1m Unterschied
zu Begriffen

wie Erndhrungs-
verhalten oder
Erndhrungsge-
wohnheiten meint
Erndhrungshan-
deln ein aktives
und zumindest
teilweise bewuss-
tes Handeln der
Menschen und
umfasst alle mit
Erndhrung verbun-
denen Tatigkeiten
(z.B. Einkaufen,
Zubereitung, Essen
usw.). Der Begriff
Ernahrungsprakti-
ken verweist dari-
ber hinaus auf die
Eingebettetheit
von Erndhrungs-
handlungen in
soziale Kontexte,
d.h. Erndhrungs-
handeln vollzieht
sich im Span-
nungsfeld von
Haushalt, Beruf,
Freizeit, offentli-
cher Kommunka-
tion usw. Die
Menschen missen
ihre Erndhrungs-
anspriche mit
Anspriichen aus
anderen Tétig-
keitsbereichen ab-
stimmen, Kompro-
misse eingehen
und Abwégungen
vornehmen.

2 Der Begriff
kennzeichnet
spezifische, iber
einen bestimmten
Zeitraum relativ
stabil bleibende
Zubereitungswei-
sen, Nahrungs-
vorlieben und
Ess-Situationen.
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Tonnen pro Jahr geschatzt, was etwa die Halfte der gesamten anthropogenen Treibhausgase-
missionen ausmacht (Payer/ Schmatzberger, 2000). Studien in verschiedenen Landern haben
gezeigt, dass Erndhrung, neben Bauen bzw. Wohnen, Energieversorqung und Verkehr, zu den
Handlungsfeldern mit den groéten Umweltauswirkungen zahlt (Michaelis/ Lorek, 2004). Es
besteht wenig Zweifel, dass die jetzige Form der Erndhrungswirtschaft nicht nachhaltig und mit
vielen okologischen, sozialen und 6konomischen Problemen verbunden ist (Brunner/ Schon-
berger, 2005; Umweltbundesamt, 2002).

Industrialisierung und Rationalisierung haben die heutige Landwirtschaft hoch produktiv
gemacht, was mit hohen Inputs an Energie, Material und Kapital sowie umweltschadigen-
den Emissionen einhergeht. Seit dem Zweiten Weltkrieg wurde der Produktionsprozess sowohl
durch massiven Einsatz an Dingungs- und Pflanzenschutzmitteln als auch durch zunehmende
Technisierung erheblich intensiviert, Fremdenergie ersetzte in zunehmendem Ausmal tieri-
sche und menschliche Energie. Die moderne Landwirtschaft wurde vom Energielieferanten
zum Energieverbraucher, sie hat die Logik natdrlicher lebender Systeme verlassen (Lutzenber-
ger/ Gottwald, 1999). Doch auch Verarbeitung und Handel von Lebensmitteln sind mit vielen
Nachhaltigkeitsproblemen verbunden. Die Globalisierung des Lebensmittelmarktes machte es
maglich, dass die Saisonabhangigkeit der Lebensmittelverfigbarkeit tberwunden wurde. Die
Erndhrungskette zwischen Produzentinnen und Konsumentlinnen wird immer langer, Lebens-
mittel missen immer langere Wege zuriicklegen, bis sie auf dem Tisch der Konsumentinnen
landen, ihr Verarbeitungsgrad steigt (Penker/ Payer, 2005). Lebensmittelverarbeitung und
Handel gewinnen zunehmend Marktmacht auf Kosten der Landwirtschaft. Es kommt zu einer
Verlagerung der Wertschépfung von der Produktion zum Handel. Zwar sind in vielen Berei-
chen der Ernghrungswirtschaft dkologische Verbesserungen festzustellen, aufgrund groRerer
Transportmengen, ldngerer Anfahrtswege und einer gré3eren Verarbeitungstiefe steigen je-
doch auch die Umweltbelastungen. Die Konzentrationsprozesse im Handel fihren dazu, dass
inzwischen viele Regionen ohne Lebensmittelnahversorgung sind, wodurch die Wege zu den
Einkaufsstatten erheblich verlangert werden.

Neben Produktion, Verarbeitung und Distribution ist auch die Konsumseite des Ernah-
rungssystems nachhaltigkeitsrelevant. Private Haushalte verursachen sowohl direkte Umwelt-
auswirkungen (z.B. Energieverbrauch, Transportaufkommen, Abfall) als auch indirekte. Denn
Konsumentinnen treffen durch ihre Nahrungswahl indirekt auch Entscheidungen iber die mas-
siven Umweltauswirkungen der dem Konsum vorgelagerten Teile der Erndhrungskette. Wie
Lebensmittel produziert und verarbeitet werden, wie sie vermarktet werden, darauf haben die
Konsumentinnen mit ihrem Nachfrageverhalten einigen Einfluss. So fiihren ein hoher Fleisch-
konsum und die zunehmende Praferenz fir hoch verarbeitete Produkte und Fertigmahlzeiten
auch zu erhohten Umweltauswirkungen (Spangenberg/ Lorek, 2002). Will man die Ernahrungs-
muster in den westlichen Industriestaaten auf eine Kurzformel bringen, dann geht der Trend in
Richtung ,fetter, schwerer, schneller, mehr” (Docker et alL., 1994). Problematisch ist, dass sich
die Ernahrungspraktiken weltweit in diese Richtung bewegen: Immer mehr Entwicklungslan-
der folgen dem westlichen Erndhrungsstil mit allen Implikationen fir Umwelt und Gesundheit.
Gleichwohl darf nicht vergessen werden, dass es hinsichtlich der Nahrungsversorgung global
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betrachtet eher das Problem des Mangels, als jenes des Uberflusses gibt. Nur ein Sechstel der
Weltbevolkerung ist gqut ernahrt, davon hat ein Zehntel Ubergewicht (Redclift, 1996).

Wenn wir die vorhandenen Bestimmungsversuche nachhaltiger Erndhrung betrachten?,
so sind es vor allem 6kologische Dimensionen des Nahrungskonsums, die im Nachhaltigkeits-
diskurs thematisiert werden. Okonomische, soziale oder gesundheitliche Dimensionen diirfen
aber nicht marginalisiert werden. So ware aus Gender-Perspektive zu fragen, ob die unglei-
che geschlechtliche Verteilung der Erndhrungsarbeit mit der Vorstellung intragenerationel-
ler Gerechtigkeit zu verbinden ist. Aus sozialer und 6konomischer Sicht ist wesentlich, dass
nachhaltige Ernahrung kein elitares Programm darstellt, nicht zur Verscharfung sozialer, ernah-
rungsbezogener und gesundheitlicher Unterschiede beitragt, sondern zu deren Minimierung.
Nachhaltige Erndhrung sollte fur breitere Kreise der Bevélkerung leistbar und machbar sein,
d.h. sozial benachteiligte Gruppen in der Gesellschaft missen ebenso in der Lage sein, sich
nachhaltige Lebensmittel leisten zu konnen wie sozial und 6konomisch privilegierte Menschen.
Entsprechende Angebote und infrastrukturelle Voraussetzungen sollten fir die Realisierung ei-
ner nachhaltigen Erndhrung vorhanden sein, damit den Konsumentinnen nicht zu groBe Hiirden
aufgebaut werden bzw. auch fir weniger mobile Menschen Realisierungschancen bestehen.

Bisherige erndhrungsbezogene Nachhaltigkeitskonzepte bleiben allerdings weitgehend
odkologisch orientiert und thematisieren Realisierungs- und Umsetzungsprobleme sowie mdg-
liche Folgewirkungen grof3teils nicht (Meyer, 2000). Oft erschopfen sie sich in Appellen an die
Konsumentinnen. So wichtig Okobilanzen, Energieflussrechnungen oder Materialverbrauchsa-
nalysen sind, um die 6kologische Relevanz des Erndhrungssystems hervorzuheben und Hand-
lungsbedarf zu signalisieren, so wenig darf das konkrete Erndhrungshandeln der Menschen,
durfen die Trager angemahnter Verdnderungen vernachlassigt werden. Um Chancen und Gren-
zen der Entwicklung in Richtung nachhaltiger Erndhrung aus Konsumperspektive auszuloten,
ist es unseres Erachtens notwendig, die Erndhrungspraktiken der Menschen in den Mittelpunkt
zu stellen, die soziale Eingebettetheit von Konsumtrends zu betrachten, die Handlungsmdg-
lichkeiten der Menschen herauszuarbeiten und die sozialen, kulturellen und institutionellen
Kontexte von Erndhrung zu analysieren. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Perspektive
auf Erndhrungsprozesse und ein alltagsorientierter Zugang zur Thematik sind aus unserer Sicht
deshalb sinnvoll und notwendig.

2 Erndhrung aus sozial- und kulturwissenschaftlicher Perspektive

Erndhrung ist durch eine Dialektik von Natur und Kultur gekennzeichnet. Dass wir uns erndhren
mussen, ist eine physiologische Notwendigkeit. Erndhrung ist aber mehr: Sie ist eine sozia-
le und kulturelle Praxis, die eng mit der Frage von Lebensqualitat verknipft ist (Neumann/
Wierlacher/ Wild, 2001). Kompakt lassen sich zumindest vier Funktionen von Erndhrung un-
terscheiden (Feichtinger, 1998): Physiologische Funktionen (Versorgung mit Nahrstoffen und
Energie, Stoffwechsel), soziale Funktionen (Identitat, Integration und Distanz, Kommunikati-
on), kulturelle Funktionen (Wertsysteme, Gebrauche, Nahrungsnormen, Tabus) und psychische
Funktionen (Genuss, emotionale Sicherheit, Kompensation, Selbstwertgefiihl). Menschliche
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3 Grob gefasst
zeichnen sich
nachhaltige
Erndhrungsprak-
tiken durch einen
bewussten und
reflektierten Um-
gang mit Essen,
durch einen hohen
Anteil an Bio-
produkten sowie
pflanzlichen, un-
verarbeiteten bzw.
wenig verarbeite-
ten Lebensmitteln,
durch saisonale
und regionale
Orientierung und
generell eine
Wertschatzung
von Qualitat aus.
Nicht nachhaltige
Erndhrungsprakti-
ken zeichnen sich
demnach durch
die Abwesenheit
vieler dieser
Aspekte aus.
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Gesellschaften zeigen eine grofle Spannbreite an Ernahrungsweisen. Es ldsst sich eine hohe
Variabilitat beobachten, wie Menschen in unterschiedlichen Kulturen das physische Bedirfnis
Hunger befriedigen. Was in einer Gesellschaft gegessen wird, welche Nahrung verboten ist
oder gemieden wird, ist kulturell festgelegt. Nahrung ist auch ein soziales Zeichen, d.h. der
Konsum bestimmter Lebensmittel und Gerichte kann soziale Nahe oder Distanz schaffen, Zuge-
horigkeit oder Abgrenzung signalisieren (Barldsius, 1999). Kichen als kulturelle Regelwerke,
wie zu kochen sei, hangen eng mit (nationaler oder regionaler) Identitat zusammen. Sie fun-
gieren als soziales Kommunikationsmittel, konnen soziale Beziehungen ausdriicken, soziale Un-
gleichheiten demonstrieren. Dies findet auch in der Alltagssprache seinen Niederschlag, wenn
etwa soziale Distanzierungen und Abwertungen ihren nahrungsbezogenen Ausdruck finden
(z.B. ,Spaghettifresser”). Essen kann aber auch verbinden, soziale Beziehungen herstellen und
festigen: ,Liebe geht durch den Magen”, wird gesagt. Oder: ,Ich habe dich zum Fressen gern”,
was wiederum auf die ersten Nahrungserfahrungen verweist, auf die Lust der Einverleibung,
auf die sexuelle Komponente von Erndhrung. Essen hat mit Freude und Geniel3en ebensoviel
zu tun wie mit Angst, Ekel und Erbrechen (Rozin, 1999). Die nichtphysiologischen Funktionen
der Erndhrung sind aber lange Zeit nur wenig beachtet worden. Ohne die Bertcksichtigung der
vielfaltigen Funktionen der Erndhrung sowie der sozialen und kulturellen Kontexte, innerhalb
derer Erndhrungshandlungen vollzogen werden, sind 6kologisch begrindete Nachhaltigkeits-
ziele jedoch nur schwer umzusetzen (Brunner, 2005). Folgendes Zitat bringt die Bedeutung von
Erndhrung plastisch zum Ausdruck:

,Nahrung als Identitat, als unsere physische Existenz, als eine Denkweise, als Sex, als
Macht, als Freundschaft, als ein Medium fir Magie und Zauber - in all diesen Formen und noch
weiteren ist Nahrung Teil unserer Kultur und gibt unserem Leben Bedeutung. Sie spielt in un-
seren Gesellschaften eine zentrale Rolle und versorgt uns ebenso mit komplizierten Symbolen
und Metaphern wie mit Nahrstoffen. Wenn wir untersuchen, wie eine Gruppe von Menschen
mit ihr umgeht, kénnen wir etwas uber ihre grundlegenden Werte, Ziele und Einstellungen
erfahren. Wie der franzosische Gastronom Brillat-Savarin feststellte: ,Sage mir, was du isst, und
ich sage dir, wer du bist” (Macclancy, 1997, 12).

3 Soziale Strukturierungsmerkmale von Erndhrungspraktiken

Ernahrungsmuster und Mahlzeitenformen zeigen oft (historisch wandelbare) klassen- und
schichtspezifische Unterschiede. In friheren Zeiten waren diese Unterschiede immens. Jedoch
auch in gegenwartigen Gesellschaften sind klassen- und schichtspezifische Differenzierungen
im Erndhrungsfeld immer noch deutlich (Warde, 1997). Erndhrung ist eine kulturelle Praxis,
die (relativ) eng mit der sozialen Lage (Beruf, Einkommen, soziale Herkunft usw.) verknipft
ist. Es lassen sich deutliche Unterschiede im Nahrungskonsum der verschiedenen sozialen
Klassen feststellen, wobei sich diese nicht nur bei den praferierten Lebensmitteln zeigen,
sondern auch bei der Art der Zubereitung, der Prasentation und Auftischung der Speisen,
bei den jeweiligen Mahlzeitenformen sowie den Formen der Gastfreundschaft (Charles/
Kerr, 1988). Eine franzosische Studie zeigt, dass die Geschmacker der Arbeiterklasse in Rich-
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tung des Schweren, Fetten und Groben gehen, wahrend Mittel- und Oberschichthaushalte
der Schlankheit, dem verfeinerten Essen und entsprechenden Lebensmitteln groRere Bedeu-
tung beimessen (Bourdieu, 1982). Bisher leider nur rudimentar vorhanden sind milieu- und
lebensstilspezifische Betrachtungen des Erndhrungshandelns. Die Integration nachhaltiger
Erndhrungselemente in den alimentaren Alltag lasst sich in verschiedenen sozialen Milieus
feststellen, wobei die Motivlagen sehr unterschiedlich sein kénnen. Das kann zum Beispiel
ein umweltbewusster Oko-Familienhaushalt aus dem links-intellektuellen Milieu sein, in dem
Bio-Lebensmittel eine grofe Rolle spielen, in dem relativ wenig Fleisch gegessen wird, auch
Fair-Trade-Produkte (wie z.B. Kaffee) konsumiert werden und generell Lebensmittel aus der
Region bevorzugt werden. Okologische, gesundheitliche und teilweise auch ethische Aspekte
(z.B. Tierschutz) leiten hier das Erndhrungshandeln. Nachhaltige Ernahrungspraktiken kénnen
aber auch in Milieus stattfinden, die mit dem eben genannten Beispiel nur wenig gemeinsam
haben. Dies kann etwa ein traditionell orientierter Haushalt aus dem kleinbirgerlichen Milieu
sein, in dem das Umweltbewusstsein nur maBig ausgepragt ist, aber Gesundheit eine wichti-
ge Rolle spielt (zu Gesundheitsorientierungen und Nachhaltigkeit vgl. Abschnitt 5.4.). In die-
sem Milieu werden Erndhrungspraktiken stark vom Bezug zur Heimat und zur Region geleitet.
Die traditionelle Kiiche wird bevorzugt, wobei Regional-, Gesundheits- und Okologieaspekte
einen unterschiedlichen Motiv-Mix bilden kénnen, der fiir eine zumindest partielle Integration
von nachhaltigen Ernahrungselementen in die hausliche Kiche sorgt (Brunner, 2002).

Neben schicht- und milieuspezifischen Strukturierungsmerkmalen erweist sich das Ge-
schlecht und die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung im Haushalt von zentraler Bedeutung fir
das Erndhrungshandeln (vgl. dazu detailliert Abschnitt 5.1.).

Ernahrungspraktiken unterscheiden sich auch hinsichtlich des Alters bzw. der jewei-
ligen Phase im Lebenszyklus. Jugendliche etwa praktizieren 6fter eine alimentare Dualitat
von ,richtigem”, gesundem Essen im Kreise der Familie (was oft als Zwang erfahren wird)
und ,Junk Food” im Freundeskreis, verknipft mit Vorstellungen von jugendlicher Freiheit und
Unabhdngigkeit vom Elternhaus. Hinsichtlich der Nahrungsqualitét scheinen sich Jugendliche
und Alte im Hinblick auf ,ungesunde” Ernahrung ahnlich zu sein, die Jugendphase und das
Alter gelten als Perioden, die mit besonderen Risiken in der Erndhrung verbunden sind. Al-
lerdings ist auch die Lebensphase Alter im Wandel: Fir zunehmend mehr Menschen bietet
die Nacherwerbsphase eine neue Chance im Leben, die aktiv angenommen wird, auch in
kulinarischer Hinsicht.

Lebensgeschichtliche Ereignisse (Krankheit, langerer Auslandsaufenthalt) oder andere
Begebenheiten (z.B. Lebensmittelskandale) konnen mehr oder weniger gravierende Veran-
derungen im Erndhrungshandeln bewirken und neue Routinen entstehen lassen (Schéfer,
2002). Besondere Bedeutung kommt Statusveranderungen im Lebenslauf zu (vgl. dazu Ab-
schnitt 5.3.).

Ein weiteres wichtiges Unterscheidungsmerkmal von Erndhrungspraktiken bildet die je-
weilige Haushalts- und Lebensform (vgl. dazu Abschnitt 5.2.).

Diese Strukturierungsmerkmale sind aber nur in der theoretischen Analyse zu trennen.
In der konkreten Ernahrungspraxis sind diese Merkmale in verschieden ausgepragten Kombi-

123



124

BElE ks ,Ernahrungspraktiken im Wandel: Chancen fir Nachhaltigkeit?”

nationen zu finden, wobei das AusmaR der Wirkung einzelner Faktoren sehr unterschiedlich
sein kann. Menschen sind nicht nur ,,determiniert”, sondern aktiv handelnde Individuen, die im
Rahmen ihrer Moglichkeiten (Ressourcen, Wissen usw.) ihr Leben gestalten.

4 Gesellschaftliche Wandlungsprozesse und die Veranderung von
Erndhrungspraktiken

Erndhrungsmuster haben sich in den letzten Jahrzehnten entscheidend verandert. Das Angebot
an erschwinglichen Lebensmitteln hat immens zugenommen, ebenso das Spektrum verfiigba-
rer Produkte. Mangelerfahrungen wurden abgelést von der Notwendigkeit, sich im Uberfluss
zurechtzufinden, wobei der steigende Anteil an Ubergewichtigen die Schwierigkeiten dieses Zu-
rechtfindens deutlich macht. Der Wandel von Erndhrungspraktiken hangt neben Veranderungen
des Angebots mit sozialen, kulturellen, 6konomischen und technischen Entwicklungen zusam-
men. Sozialstrukturelle und soziokulturelle Trends der Pluralisierung, Differenzierung und Indi-
vidualisierung fihren zu verandertem Erndhrungshandeln, zu einer partiellen Individualisierung
der Erndhrungspraktiken und einer Flexibilisierung der Essenszeiten (Mintz, 1993). Die Erosion
des vormaligen Drei-Mahlzeiten-Modells der biirgerlichen Kleinfamilie mit kochender Hausfrau,
vaterlicher Tischmacht, strengen Ess-Regeln und wenig Flexibilitat in der Speisenwahl ist offen-
sichtlich, wenn auch nicht in allen sozialen Milieus. Berufliche und schulische Anforderungen,
wachsende Entfernungen zwischen Arbeits- und Wohnort, erhéhte Mobilitat, Ent-Synchronisie-
rungen im Tagesablauf und Flexibilisierung der Arbeitsformen fihren zu individuelleren Mahl-
zeitenformen, zu vermehrtem Essen aufer Haus und zur Erhéhung des Koordinationsaufwandes
fur das Management von Kiiche und Tisch. Galt friher ,Was auf den Tisch kommt, wird geges-
sen”, so ist es unter den heutigen Bedingungen der ,Aushandlungsfamilie” nicht selten, dass
Didtplanen, individuellen Vorlieben und Abneigungen Rechnung getragen wird. Die steigende
Frauenerwerbstatigkeit und der daraus resultierende Zeitdruck konnen dazu fihren, dass der
Kochaufwand durch die Integration von Tiefkiihl- oder Fertigprodukten minimiert wird bzw. dass
auch Manner Verantwortung fir die Versorgung bernehmen (missen). Die Pluralisierung der
Zusammenlebensformen (z.B. Einelternfamilien, Single-Haushalte, Wohngemeinschaften) findet
auch ihren Niederschlag in veranderten Erndhrungspraktiken. So essen junge Single-Haushalte
vermehrt auBer Haus, verzichten auf die eigene Essenszubereitung oder lassen sich Fertiggerich-
te ins Haus liefern. Zu diesen Veranderungen kommen die Erndhrungsdiskurse in Offentlichkeit
und Medien, diverse Lebensmittelskandale, sich andernde Expertenempfehlungen zu ,richtiger”
bzw. ,gesunder” Erndhrung, die das Erndhrungshandeln der Menschen beeinflussen und Ernah-
rungsroutinen fur Reflexionsprozesse 6ffnen. Das Vertrauen in die Nahrung scheint abzunehmen.
Offentliche Kommunikation (z.B. tiber gesunde Ernahrung) kann langerfristig durchaus weit-
reichende Veranderungen bewirken, wenngleich nicht bei allen sozialen Gruppen in gleichem
Ausmal$ und zumeist in Allianz mit partiell fortwirkenden Traditionsbestanden. Den veranderten
Lebens- und Arbeitsbedingungen auf der Nachfrageseite stehen die Angebote der Lebensmit-
telindustrie gegeniber: Lebensmittel werden zunehmend zu ,Dienstleistungsprodukten”, die
Haus- und Kocharbeit erleichtern und den Konsumentinnen einen Mehrfachnutzen versprechen.
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Ausgewahlte Ergebnisse

Veranderungen des Einkommens, der Lebensmittelpreise und des Angebots (Produktinnovatio-
nen) sind weitere wichtige Faktoren, die zu Erndhrungswandel fihren kdnnen. Diese Faktoren
schlagen sich aber sozial differenziert nieder, werden im Alltag unterschiedlich interpretiert und
lebenslagen- und lebensstilbezogen verarbeitet.

Trotz des raschen Wandels besitzen Erndhrungspraktiken aber auch eine Beharrungskraft
und Stabilitat, die radikale Veranderungen unwahrscheinlich machen. Zwar machen sich Men-
schen heutzutage haufiger Gedanken tber die Angemessenheit ihrer Erndhrung, Geschmacker
lassen sich aber nicht so leicht verandern. Die relative Stabilitat von Erndhrungspraktiken hangt
u.a. mit den oben skizzierten Differenzierungen zusammen, mit kulturellen und religiésen Fak-
toren sowie historischen Entwicklungen. Die Herausbildung von Geschmackspraferenzen in der
alimentdren Sozialisation ist ein komplexer Prozess. Essen hat groBe Bedeutung fir individuelle
und kollektive Identitat (Zingerle, 1997), symbolisiert familidre und kulturelle Zugeharigkeit
und ist Ausdruck sozialer Ordnung (Douglas, 1998), weshalb einmal erworbene Préaferenzen
und Gewohnheiten nicht leicht und nicht in allen Bereichen zu dndern sind. So ldsst sich die
,Peripherie” eines Gerichts (Beilagen wie z.B. Kartoffeln) leichter verandern als das ,Zentrum”
(z.B. Fleisch). Ernahrungsmuster kénnen sich wber lange Zeitrdume als sehr stabil erweisen,
was auch fur bestimmte kulturelle Codierungen von Lebensmitteln gilt. Soziallagen- und ge-
schlechtsspezifische Praferenzen und alltagliche Vorstellungen einer ,richtigen Mahlzeit” tragen
zur Stabilisierung bei. Anderungen kénnen fir die Individuen mit groBem Aufwand verbunden
sein, da sich Erndhrungsmuster nicht nur auf das (schmale) Spektrum konsumierter Lebens-
mittel, sondern auch auf die Haufigkeit von Mahlzeiten, auf bestimmte Zubereitungsarten und
auf die jeweiligen sozialen Esskontexte beziehen. Der popularisierte wissenschaftliche Diskurs
Uber Erndhrung (z.B. Erndhrungsrichtlinien) kann bisweilen auf Seiten der ,Erndhrungs-Laien”
gegenteilige Wirkungen entfalten, indem Expertenwahrheiten misstraut wird bzw. bewusst
gegen die am Ideal der Mittelschicht-Didt und am Bild eines rationalen Essers festgemachten
Empfehlungen gehandelt wird. Nachhaltigkeitsstrategien im Erndhrungsfeld sollten diesen Dy-
namiken von Erndhrungspraktiken Rechnung tragen.

Wie sich diese Dynamiken im konkreten Erndhrungsalltag auswirken und welche Chan-
cen sich daraus fir die Herausbildung nachhaltiger Erndhrungspraktiken ergeben, soll im Fol-
genden unter Bezugnahme auf empirische Forschungsergebnisse ausgefiihrt werden.

5 Das Forschungsprojekt ,Ernahrungspraktiken und nachhaltige Entwicklung”:
Ausgewahlte Ergebnisse

Seit Oktober 2003 wird von den Autorinnen ein vom Fonds zur Férderung der wissenschaft-
lichen Forschung finanziertes Projekt® mit dem Titel ,Erndhrungspraktiken und nachhaltige
Entwicklung” durchgefihrt. Ziel des Projekts ist es, Erndhrungspraktiken im Hinblick auf die
Debatte um nachhaltige Ernahrung zu untersuchen und Chancen und Barrieren nachhaltiger
Erndhrungsmuster auszuloten. In einem qualitativ angelegten Forschungsdesign (Lueger, 2000)
werden die Erndhrungspraktiken von 60 bis 80 6sterreichischen Haushalten aus unterschied-
lichen sozialen Milieus untersucht. Das Forschungsvorgehen orientiert sich an der ,Grounded
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Theory” (Glaser/ Strauss, 1967), einem Konzept, das auf die Entwicklung einer gegenstandsbe-
zogenen Theorie ausgerichtet ist. Charakteristisch fur dieses Vorgehen ist unter anderem, dass
es keine Trennung von Erhebung und Auswertung gibt, sondern bereits im Laufe der Datener-
hebung vorlaufige Auswertungsschritte vorgenommen werden und in einem Wechselspiel von
Erhebung und Auswertung ein sukzessiver Erkenntnisfortschritt stattfindet. Die Datenerhebung
erfolgt mittels offener, qualitativer Interviews, die Auswertung der Interviews orientiert sich an
einer Kombination verschiedener qualitativer Verfahren (z.B. Tiefenhermeneutik). Dabei wer-
den sowohl vergleichende Fallanalysen erstellt als auch themenspezifische Auswertungen (z.B.
Erndhrung und Alltag; Erndhrung und Beruf) vorgenommen. Ziel ist auch die Entwicklung einer
datenbasierten Typologie von Erndhrungspraktiken, die nach dem AusmaR ihrer Nachhaltig-
keit unterschieden und im Hinblick auf Einflussfaktoren vergleichend diskutiert werden. Diese
Typologie ist aber zum jetzigen Zeitpunkt aufgrund der bisher einbezogenen Falle allenfalls in
Konturen sichtbar. Die in der Folge diskutierten ausgewadhlten Ergebnisse basieren auf zwei
durchgefihrten Erhebungs- und Auswertungsphasen und beziehen insgesamt 25 Interviews
(14 Frauen und 11 Manner) in die Analyse ein.

Wir haben fir die folgende Darstellung vier aus unserer Sicht fir die Themenstellung
dieses Beitrags interessante Bereiche ausgewahlt, um Auspragungen von Erndhrungsprakti-
ken, deren Determinanten und Verdnderungen aufzuzeigen. Im Kontext von Erndhrungswandel
werden Anknipfungspunkte und Hindernisse auf dem Weg zu einer nachhaltigen Erndhrung
aus Konsumperspektive aufgezeigt, wobei dies fiir den Bereich Erndhrung und Alltag im ent-
sprechenden Abschnitt, fir die anderen Bereiche ausfihrlicher im letzten Teil des Beitrags
(Abschnitt 6) vorgenommen wird.

5.1  Erndhrung und Gender

Geschlechtsspezifische Unterschiede in Erndhrungspraktiken werden in unterschiedlichsten
Kontexten sichtbar: Symbolische Bedeutungen von Speisen und die Art ihres Verzehrs sind
geschlechtsspezifisch codiert (z.B. mannliches, kraftiges Fleischessen und weibliches, zuriick-
haltendes Salatessen). Mannliche Orientierungspunkte beim Essen sind Sattigung und Genuss,
weibliche dagegen Schlankheit und Gesundheit (Setzwein, 2004). Das Bild des aktiv-mannli-
chen und der passiv-weiblichen Essenden wandelt sich, wenn Erndhrungsverantwortlichkeiten
ins Blickfeld geraten. Denn Erndhrung ist einer jener Bereiche im Haushalt, der weitgehend
unangetastet in weiblicher Hand liegt, und das trotz rapide gestiegener weiblicher Erwerbs-
beteiligung. Wahrend sich Frauen aktiv um das kulinarische und gesundheitliche Wohlergehen
der Haushaltsmitglieder kimmern (missen), treten Manner in erster Linie als ,Verzehrer” in
Erscheinung. Die Rolle des Mannes in diesem Zusammenhang als rein passiv zu bezeichnen,
wiirde aber seine reale Gestaltungsmacht beim Essen verschleiern. Der mannliche Geschmack
besitzt erheblichen Einfluss auf die Auswahl von Lebensmitteln und die Zubereitung von Speisen
(Charles/Kerr, 1988; Murcott, 1993). Dabei offenbart ,sich die Familienmahlzeit in verschiede-
ner Hinsicht als Ausdruck patriarchaler Verhaltnisse und als Ort, an dem sich diese innerhalb der
Familie stets aufs Neue reproduzieren” (Setzwein, 2004, 213).
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Was bedeuten diese (vorlaufig sehr allgemein gehaltenen) Befunde nun aber in Hinblick
auf Nachhaltigkeit? Ergebnisse der Umweltforschung zeigen ganz allgemein, dass Frauen ein
hoheres Umweltbewusstsein und auch ein ausgepragteres Umwelthandeln an den Tag legen
(Franz-Balsen, 2002). Trotz oder gerade wegen ihrer verantwortungs- und umweltbewusste-
ren Einstellung und Handlungsweise werden Frauen haufig als alleinige oder hauptsachliche
Adressatinnen der Umweltkommunikation betrachtet (Schultz, 2001). Auf Ernahrung trifft dies
besonders zu: Sie ist jenes haushaltsnahe Handlungsfeld, in dem die Differenzen zwischen Man-
nern und Frauen im Umwelthandeln am stérksten ausgepragt sind und gleichzeitig ist Ernah-
rungsarbeit® beinahe unangetastet Frauenarbeit (Weller et al., 2002; Weller, 2004). Auch bei
Bericksichtigung von Milieuunterschieden zeigt sich, dass die Ernahrung von Frauen starker den
Prinzipien der Nachhaltigkeit entspricht, als jene der Manner: Sie essen weniger Fleisch, mehr
0bst und Gemise sowie Bioprodukte und weisen eine starkere saisonale Orientierung auf. Um
die Unterschiede zwischen Erndhrungspraktiken von Mannern und Frauen verstehen zu kdnnen
ist es wesentlich, Motivallianzen von Gesundheit, Kérperbild und Umwelt zu bedenken. Eine
Konsumstil-Studie zeigt, dass eine ganzheitliche Gesundheitsorientierung bei Frauen beinahe
aller Konsumstiltypen eine mehr oder weniger starke Bedeutung hat (Empacher et al. 2002).
Sogar bei den ,jungen Desinteressierten” weisen Frauen ein starker ausgepragtes Gesundheits-
bewusstsein auf als Manner, obwohl geschlechtsspezifische Unterschiede innerhalb dieses Typs
sonst kaum vorhanden sind. Auch andere Untersuchungen kommen zu dem Ergebnis, dass Frau-
en starker auf ihre Erndhrung achten und auch tendenziell besser Gber gesunde Erndhrung Be-
scheid wissen (Setzwein, 2004). Was fir Frauen als verantwortungsvolles Handeln gegeniber
sich selbst und anderen positiv besetzt ist, erleben Manner eher als Schwéche und mangelnde
Risikobereitschaft (Methfessel, 2004). Letztendlich sind eine Gesundheitsorientierung von Frau-
en und die Ausrichtung auf ein Schonheitsideal aber kaum voneinander zu trennen. Nicht Gber-
raschend ist restriktives Essen eng mit der Orientierung am weiblichen, schlanken Kérperbild
verbunden, wahrend kraftiges, deftiges Essen als Ausdruck mannlicher Starke gilt. Dies spiegelt
sich auch im Korpergewicht wider: In einer Wiener Untersuchung Gber Erndhrung und Kérperbe-
wusstsein (Weiss, 1999) erweisen sich 24 Prozent der Frauen als untergewichtig, dagegen nur
6 Prozent der Manner. Dariber hinaus wiinschen sich 28 Prozent der Frauen ein deutlich unter
dem empfohlenen Body MaR Index liegendes Kérpergewicht (Nur 4 Prozent der Manner dul3ern
diesen Wunsch). Besonders deutlich zeigen sich die Unterschiede im Erndhrungsverhalten in der
Pubertét, da hier eine bewusste Positionierung als Frau bzw. Mann stattfindet und sich kulinari-
sche Verhaltensweisen als geschlechtssinnstiftende Praktiken eignen (Prahl/Setzwein, 1999)°.
Nach einer Hamburger Studie Gber die Essgewohnheiten von Schilerlnnen (Westenhofer/Mat-
tusch, 1999), haben bereits knapp 60 Prozent der Gber 15-jdhrigen Mddchen Erfahrungen mit
Diaten gemacht, dagegen nur 10 Prozent der gleichaltrigen Buben.

Auch wenn eine gesundheitsorientierte Auseinandersetzung mit Essen positive Anknip-
fungspunkte fir nachhaltige Erndhrungspraktiken aufweist (viel Obst und Gemuse, bewusstes
und reflektiertes Essen etc.), so ist sie oft nur schwer von korperlich und sozial bedenklichen
restriktiven Erndhrungspraktiken abzugrenzen (Extremfall: Magersucht), denn hinter weiblicher
Gesundheitsorientierung versteckt sich oft ,Attraktivitatsorientierung” (Setzwein, 2004).
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zu erlangen.
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5.1.1 Ernahrung - Gender - Nachhaltigkeit: Empirische Befunde

Als wesentliche Bedingungen geschlechtsspezifischer Ernahrungspraktiken konnten in der Pro-
jektarbeit bisher folgende Einflussfaktoren identifiziert werden: Ernahrungskompetenz, grund-
legende Erndhrungsorientierungen von Mannern und Frauen und die Ubernahme von Ernéh-
rungsverantwortung.

Erndhrungskompetenz

Erndhrungskompetenzen sind zwischen den Geschlechtern sehr ungleich verteilt. Die Weiter-
gabe des Wissens tber Lebensmittel und die Zubereitung von Speisen erfolgt meist entlang
weiblicher Familienlinien. Dabei ist die praktische (und zum Teil frihzeitig erzwungene) Ein-
bindung in die familidre Erndhrungsarbeit insbesondere fir Frauen der alteren Generation, we-
sentliche Quelle ihrer Kompetenz in Erndhrungsfragen. Wahrend altere Frauen starker eine
aktiv geforderte ,Ausbildung” zu fursorglich kochenden Hausfrauen erlebten, wurden jingere
Frauen weniger bewusst in diese Richtung gedrangt. Sie beschreiben vielmehr die Kiche als
einen Ort des Wohlfthlens, wo sie sich einiges von ihren Mittern oder GroRmittern abschauen
konnten. Die befragten Manner hatten dagegen keine Identifikationsfiguren in der Kiiche. Ins-
besondere Manner aus Herkunftsfamilien mit traditionellen Rollenmustern erlebten die Kiiche
als ausschlieBlich weiblichen Ort und beschranken in der Folge ihr Interesse am Essen vorwie-
gend auf das Einnehmen von Speisen, zumeist ohne sich iiber deren Inhalt mehr Gedanken zu
machen, solange Quantitat und Geschmack stimmen. Die Abwdlzung von Erndhrungsverant-
wortung scheint eine (nicht hinterfragte) Strategie dieser Manner zu sein, die nur durch starke
biographische Einschnitte (z.B. Auszug aus dem Elternhaus, Trennung von der Partnerin etc.)
oder durch erzwungene Verantwortungsiibernahme (z.B. durch Alleinerzieherstatus) aufgege-
ben werden kann (vgl. dazu 5.3.).

Aber auch Manner konnen kochen. Wenn sie als Kinder berufstatiger Eltern schon frithzei-
tig zur Verantwortungstibernahme in Erndhrungsangelegenheiten gezwungen waren, dann kon-
nen sie im weiteren Lebensverlauf auf eine, im Vergleich mit anderen Mannern, hohe Kochkom-
petenz zurlckgreifen. Insgesamt braucht die weitere Beschaftigung mit Essen und Erndhrung
aber starkere Anstoe von auBen, beispielsweise von der Partnerin oder dem Freundeskreis.
Spielte in der Herkunftsfamilie oder im Freundeskreis der Gourmetcharakter von Essen eine
wichtige Rolle und genoss hohe Kochkompetenz besonderes Prestige, so zeigen auch mannliche
Befragte hohes Wissen ber Lebensmittelqualitat und die Zubereitung von Speisen, setzen die-
ses Wissen aber meist nur zu bestimmten Anlassen (als Hobbykache) in die Praxis um.

Geschlechtsspezifische Ernahrungsorientierungen

Wesentliche Unterschiede in den Erndhrungsorientierungen zwischen Mannern und Frauen be-
treffen deren Gesundheits- und Schlankheitsorientierung, die Orientierung am Sattigungswert
von Speisen und - davon nicht unabhangig - die Orientierung an bestimmten Lebensmitteln
(,leichtes” Obst und Gemise versus ,deftige” Fleischspeisen). Die befragten Frauen weisen
quer durch alle sozialen Milieus eine unterschiedlich ausgepragte Gesundheitsorientierung auf,
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die vielfach in Kombination mit einer Orientierung am weiblichen ,schlanken” Schénheitsideal
auftritt und zum Teil auch von ihr dominiert wird (vgl. Abschnitt 5.4.). Ist letzteres der Fall,
so sind die Erndhrungspraktiken deutlich restriktiv gepragt. Dabei wollen &ltere Frauen mit
einem schlanken AuBeren stérker ihre Selbstkontrolle zur Schau stellen (in Abgrenzung zum
,Sich-Gehen-Lassen” Gbergewichtiger Frauen), wahrend es jingeren vor allem um ihre Attrak-
tivitat geht. Die Erndhrungspraktiken sind gekennzeichnet durch Kalorienzahlen, Reduktion von
Fleisch, Fett und Zucker sowie Konzentration auf ,leichte” vegetarische Kost.

Steht die Gesundheitsorientierung im Vordergrund, so konnen eine eher funktional aus-
gerichtete Erndhrung und eine ganzheitlich gepragte unterschieden werden. Insbesondere al-
tere Befragte mit Krankheitserfahrung sind geneigt, Erndhrungsrichtlinien vertrauenswirdig
erscheinender Quellen (soziale Netzwerke, Institutionen, Medien und Werbung) umzusetzen,
um das langerfristige ,Funktionieren” des Korpers sicherzustellen. Dartber hinaus ist die Na-
turbelassenheit von Lebensmitteln ein wichtiger Orientierungspunkt, der aber in sehr unter-
schiedlicher Weise interpretiert wird (unter ,naturbelassen” werden Bioprodukte genauso
verstanden wie Produkte, die direkt vom Bauern bzw. aus dem Fachgeschaft stammen oder
die eine maglichst geringe Verarbeitung aufweisen). Zum Teil besteht aber auch Offenheit ge-
geniiber ,Functional Food”, das einen direkten und unmittelbaren Gesundheitswert verspricht.
Die Orientierung an ganzheitlichen Erndhrungsphilosophien ist eher bei Frauen mit hoherem
Bildungsniveau iblich. Sie betten ihre Vorstellung einer gesunden Ernahrung in einen weitlau-
figen Wertekomplex ein, der sich letztendlich auf die gesamte Lebensfiihrung bezieht und das
allgemeine Wohlbefinden steigern soll. Bei jingeren Frauen liegen asiatische Ernahrungsphilo-
sophien, wie Makrobiotik oder Traditionelle Chinesische Medizin im Trend. Bewusstes Essen in
Ruhe, nicht industriell verarbeitete Lebensmittel, das Beachten natrlicher Kreisldufe (Saison),
die Praferenz fir warmes Essen und zum Teil Produkte aus 6kologischer Landwirtschaft sind
einige Ankerpunkte ihrer Wertigkeiten.

In der Praxis werden die eben beschriebenen Gesundheitsorientierungen aber nur selten
konsequent umgesetzt. Besondere soziale Esssituationen im Familien- und Freundeskreis sowie
die bei jingeren Frauen starker ausgepragte Spal3- und Erlebnisorientierung fiihren zu gesund-
heitlichen ,Auszeiten”, in denen lust- und genussvolles Essen im Vordergrund steht. Insgesamt
fuhlen sich Frauen aber verantwortlich fiir ihre eigene Gesundheit und die anderer Haushalts-
mitglieder und gleichen ihre ,Auszeiten” durch ,gesundes” Essen im Alltag aus. Dagegen ha-
ben fiir Mdnner Sattigung und spontane Lustbefriedigung beim alltaglichen Essen einen hohen
Stellenwert. Dies trifft besonders fiir Manner zu, die in der Herkunftsfamilie eine traditionelle
Rollenverteilung im Haushalt erlebten und keine alltagliche Verantwortung im Erndhrungsbe-
reich ibernehmen. Diese Manner erndhren sich wenig nachhaltig, da sie einen sehr ,deftigen”
fleischbetonten Essstil pflegen und Sattigung, Geschmack sowie preisliche Uberlegungen alle
weiteren moglichen Erndhrungsdimensionen iberdecken. Aber auch Manner mit nachhaltigen
Erndhrungspraktiken erklaren ,Gesundheit” nur selten zur dominanten Erndhrungsorientierung.
Wenn Manner einen bewusst alternativen Lebensstil pflegen, zeigen sie sich sehr offen fur
Produkte aus biologischer Landwirtschaft und oft auch fir eine vegetarische Erndhrungsweise.
Motive dafir sind Tierschutzaspekte sowie eine Boykotthaltung gegeniber der konventionellen
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(Fleisch)Produktion in der ,industriellen” Landwirtschaft. Letzteres ist auch Gberwiegend fiir
die mannlichen Befragten mit ausgepragt traditioneller Wertorientierung sowie fir Personen
mit hohen Qualitatsstandards ein Argument, billigen Massenkonsum im Erndhrungsbereich zu
meiden. Sie setzen auf Gbersichtliche und nachvollziehbare Strukturen und meinen damit den
,kleinen Bauern”, handwerkliche Produktionsmethoden sowie Distribution im Fachgeschaft
oder am Markt. Im Ubrigen neigen Ménner dazu, ungesunde Ernshrungspraktiken eher durch
Sport als durch verandertes Essen auszugleichen.

Erndhrungsverantwortung
Die Ubernahme von Verantwortung in Erndhrungsfragen ist geschlechtsspezifisch strukturiert.
Grob umrissen lieferten auch unsere Interviews folgende Ergebnisse: Frauen ibernehmen tagli-
che Ernahrungsarbeit, Manner sind, wenn Gberhaupt, als ,Hobbykdche” am Wochenende oder
zu besonderen Anldssen prasent. Die altruistische Orientierung, andere mit Essen zu versorgen
und zu verwohnen, und die Ubernahme von Gesundheitsverantwortung fiir sich und andere, ist
ein fast ausschlieRlich im weiblichen Lebenskontext anzutreffendes Phanomen. Einerseits ver-
binden Frauen - insbesondere dltere Frauen, die die Familienphase bereits durchlaufen haben
- mit dem ,Tun fir andere” oft einen wichtigen Sinn ihres Ernahrungshandelns. Sorgen sie fir
sich allein, so soll es vor allem schnell und unkompliziert sein und gesundheitlichen bzw. kérper-
formenden Ansprichen gendgen. ,Gesundes Snacken” erscheint in dieser Hinsicht gerade fir
allein lebende Frauen als ansprechende Erndhrungsweise. Auf der anderen Seite setzt die feh-
lende Verantwortungsibernahme von Mannern vor allem berufstatige Mitter oft massiv unter
Druck. Mit der Aufgabe, Haushalt, Familie und Beruf zu vereinen, weitgehend allein gelassen,
versuchen sie das Kochen mdglichst unaufwandig zu gestalten. Diesbezigliche Strategien kon-
nen, je nach Erndhrungseinstellung, von einem stark routinisierten Kochstil mit mdoglichst gering
verarbeiteten Lebensmitteln Gber die Haltbarmachung selbst gekochter Speisen (etwa durch Ein-
frieren) bis hin zur Integration unterschiedlichster Convenience-Produkte in den Kochalltag (z.B.
Tiefkthlprodukte oder Fertiggerichte) reichen. Altruismus im Erndhrungsbereich betrifft auch
die Bericksichtigung der Geschmacker im Haushalt. Dabei steht der Geschmack des Mannes
zum Teil kombiniert mit Gesundheitsvorstellungen im Vordergrund: Durch das Kochen ,seiner”
Fleischorientierten Kost, kann ,er” wenigstens dazu bewogen werden, kein ungesundes ,Junk
Food” zu essen. Die Ernahrungspraktiken der Frauen sind dadurch haufig zweigeteilt: Versorgt
Frau nur sich allein, steht fleischlose, fettarme und , gesunde” beziehungsweise ,schlanke” Kost
im Vordergrund, wahrend mit der Familie bzw. mit dem Partner hauptsachlich Fleischgerichte
gegessen werden. Letzteres empfinden auch viele Frauen als besonderen Genuss, fiir den sie
manchmal ihrer durchdachten und restriktiven Erndhrungsweise entfliehen. Frauen der jingeren
Generation bemihen sich oft um ,Kompromissgerichte”, die beiderlei Vorlieben kombinieren.
Die Verantwortung fir die Erndhrung liegt v.a. in der dlteren Generation stark in weibli-
cher Hand und wird unterschiedlich in die Praxis umgesetzt. Bei jingeren Menschen sind ge-
wisse Wandlungstendenzen bemerkbar: Frauen méchten neben partnerschaftlichen/familiaren
zunehmend auch berufliche/individuelle Lebensziele verwirklichen und Manner kénnen nicht
mehr mit der gleichen Selbstverstandlichkeit den GroRteil der Ernahrungsarbeit auf ihre Partne-
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rinnen abwalzen. Aber auch junge Manner zeigen nur dann ein starkeres praktisches, alltagli-
ches Engagement im Erndhrungsbereich, wenn sie Gber diesbeziigliche Kompetenzen verfiigen
und ein gewisser Druck auf ihnen lastet. Solch ein Druck kann eine ,frische” Beziehung sein, in
der die Partnerin verwohnt werden will, oder auch berufliche Verpflichtungen der Partnerin, die
den (beruflich flexiblen) Mann zu verantwortungsvollem taglichen Erndhrungshandeln fir das
gemeinsame Kind anhalten. Wo Mdnner im Alltag Verantwortung fir die Erndhrung Gberneh-
men, setzen sie sich auch bewusster und reflektierter mit dem Thema Ernahrung auseinander.
Der Gesundheitswert von Speisen gewinnt an Bedeutung und es besteht eine hohere Offenheit
gegeniber anderen Erndhrungsthemen, wie beispielsweise Herkunft, Produktionsbedingungen
und Qualitat von Lebensmitteln.

Betrachtet man/Frau die Erndhrungspraktiken der Befragten nach dem AusmaR ihrer
Nachhaltigkeit (Vgl. dazu FuBnote 1, S. 119), so ergibt sich aus Geschlechterperspektive fol-
gendes Bild: Nicht nachhaltige Erndhrungsgewohnheiten haben ausschlielich Manner, be-
sonders jene aus traditionellen und weniger privilegierten sozialen Milieus. Im Bereich der
sehr nachhaltigen Ernahrung gibt es einen leichten Mannertberschuss, wahrend Frauen vor
allem den mittleren Bereich dominieren. Die Grinde dafur dirften darin liegen, dass Frauen
im Allgemeinen bewusster und reflektierter in ihrem Essen bezogenen Handlungen agieren,
was ein Abdriften in nicht/kaum nachhaltige Ernahrungspraktiken weitgehend verhindert. Jene
Manner aber, die sich Zeit ihres Lebens um ihre eigene Erndhrung nicht gekimmert haben,
sondern durch die Erndhrungsarbeit von Frauen versorgt wurden, beschaftigen sich kaum mit
Erndhrungsfragen, die ber Sattigung, Geschmack und Preis hinausgehen. Dort wo traditionelle
Herkunft aber mit der Kritik an der modernen Massenproduktion einhergeht und Qualitat von
Lebensmitteln eine wesentliche Rolle spielt, konnen auch Manner einen bewusst-nachhalti-
gen Ernahrungsstil praktizieren, allerdings weniger aus gesundheitlichen als aus moralischen
Griinden. Ahnliches gilt fiir Ménner aus dem ,Alternativmilieu”, die ebenfalls dem modernen
Massenkonsum skeptisch gegeniber stehen und sich dariber hinaus fir 6kologische Landwirt-
schaft und eine vegetarische Lebensweise besonders offen zeigen. Die ,gesunde” Unterstut-
zung dieser Erndhrungsausrichtung durch die Partnerin wirkt dabei in Richtung Nachhaltigkeit
zusétzlich verstarkend. Dagegen passen sich gesundheitsorientierte Frauen, deren Partner ei-
nen eher ,deftigen” und fleischzentrierten Geschmack haben, oft ,nach unten” an. Frauen mit
einer ausgepragt nachhaltigen Erndhrung - besonders jingere - unterscheiden sich insofern
von den Mannern in diesem Feld und von anderen Frauen, als Gesundheit einen dominan-
ten Faktor ihrer Ernahrungsorientierung darstellt. Diese Orientierung basiert auf verschiedenen
Erndhrungsphilosophien, die auf ein allgemeines Wohlbefinden abzielen, und geht nicht mit
restriktiven Gesundheits- und Korperbildern einher.

5.2 Ernahrung und Alltag
Gesellschaftswandel und Erndhrungswandel hangen zusammen (vgl. dazu Abschnitt 4). Bei-

spielsweise lasst die Flexibilisierung der Arbeitsformen die Grenzen zwischen Berufsalltag und
arbeitsfreier Zeit immer mehr verschwimmen und fordert den Akteurinnen ab, Essen, Kochen
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und Lebensmittelbeschaffung so gut wie maglich in ihre alltagliche Tagesstrukturierung zu
integrieren. Prahl/Setzwein (1999, 11) sprechen beispielsweise von einer ,Entzeitlichung” des
Essens, d.h. zeitliche Festlegungen in Bezug auf das Essen l6sen sich zunehmend auf. Das klas-
sische Drei-Mahlzeiten-System mit Frihstiick, Mittag- und Abendessen erodiert vor allem bei
der jingeren Generation. In Osterreich ist dies jedoch noch nicht in dem AusmaR der Fall, wie
in anderen Landern (BMLFUW, 2003). Auch Essenszeiten werden heute nicht mehr strikt einge-
halten, sondern sind an Ablaufe des Arbeits-, Familien- und Freizeitalltages angepasst. Wer un-
terwegs ist, kann sich jederzeit und allerorts mit Nahrung versorgen. Die Verfiigbarkeit an Zeit
- dies zeigen unsere bisherigen Interviewanalysen deutlich - ist im Alltag der Individuen eine
mafgebliche Determinante in Ernahrungsangelegenheiten. Das Essen wird immer mehr den
zeitlichen Ressourcen untergeordnet bzw. an zeitliche Strukturen angepasst. Die vielféltigen An-
gebote an Halbfertig-, Fertig- und Tiefkiihlprodukten, die Vielzahl an Gastronomiebetrieben und
auBerhduslichen Dienstleistungen in Form von Take-Away-Services oder Hauszuliefer-Diensten
unterstitzen diesen Trend und machen es dem Individuum heute um vieles einfacher, seine
Essenszeiten individuell zu flexibilisieren. Aufgrund der unterschiedlichen Tagesstrukturierung
einzelner Haushaltsmitglieder werden tagliche Tischgemeinschaften vermehrt reduziert bzw.
am ehesten noch am Abend, am Wochenende oder zu diversen Anlassen wie Familienfesten
und Feiertagen gelebt.

Zum Verstandnis dieser Prozesse ist es notwendig, die erndhrungsbezogenen Orientie-
rungen, Motive und Strategien der Akteurinnen in deren Alltag eingebettet zu sehen (Hayn/
Empacher, 2004). Im Folgenden werden drei alltagsbestimmende Faktoren aus dem Interview-
material untersucht: die Lebens- und Haushaltsformen, der Einfluss des Berufs und schlieRlich
das Essen am Wochenende bzw. in der Freizeit.

Lebens-/Haushaltsformen

Die aktuelle Lebensform bt neben anderen soziodemografischen Faktoren wie Alter, Ge-
schlecht, Bildung, Einkommen, Beruf etc. einen entscheidenden Einfluss auf die alltaglichen
Erndhrungspraktiken aus. Je nach Lebensform, die vom Single iber Einelternfamilien, Familien
mit Kind(ern), Paaren ohne Kinder, getrennt lebenden Paaren (,,living apart together”) bis hin
zu Wohngemeinschaften reichen kann, existieren unterschiedliche Strategien, was, wie und
wann im Tagesverlauf gegessen wird, ob und wie gekocht wird und wer generell fir die Auf-
gaben im Haushalt verantwortlich ist. Generell fallt auf, dass Essen ganzlich anders bewertet
wird, je nachdem, ob es in Gesellschaft oder alleine konsumiert wird. In Gesellschaft gewinnen
soziale Aspekte und Genuss eine weitaus hohere Wertschatzung.

Unsere bisherigen Ergebnisse zeigen, dass Singles’ iber einen groReren Spielraum bei
ihren Erndhrungshandlungen verfiigen als beispielsweise Paare oder Familien. Wesentlicher
Grund ist, dass die Versorgungspflicht fir andere und damit die Anpassung individueller Erngh-
rungspraktiken an die Tages- und Zeitstrukturen der zu Versorgenden entféllt. Singles verfolgen
in ihrem tdglichen Erndhrungshandeln zwei unterschiedliche Konzepte. In Phasen ohne Ein-
bindung in ein soziales Netzwerk besitzt die Nahrungsaufnahme fir viele primar einen funk-
tionalen Charakter im Sinne von Sattigung. Befinden sich Singles jedoch in Gemeinschaft (z.B.
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im Freundeskreis, mit dem/der Partnerlin, bei Essenseinladungen oder Familienfesten), dann
besitzen soziale und kommunikative Aspekte des Essens wie gemitliches Beisammensein, die
Orientierung an den Anderen bei der Speisenauswahl oder der Wunsch, sich selbst und nahe
stehenden Personen mit eigens zubereiteten Speisen eine Freude zu bereiten, einen besonders
hohen Stellenwert. Weiters hat sich bisher gezeigt, dass Singles - unabhangig vom Alter - ihre
Ernahrungsverantwortung haufiger an duBerhdusliche Instanzen abgeben. Die Palette reicht
hierbei von haufigem Auler-Haus-Essen in Restaurants oder Kantinen Uber Fast-Food-Statten
und die Inanspruchnahme von Take-Away-Services bis hin zu regelmaRBigen Essens-Besuchen
bei der Herkunftsfamilie. Letzteres gilt eher fir jingere Singles. Diese Gruppe scheint auch
haufig in ihrer alimentéren Alltagsgestaltung Gberfordert, insbesondere dann, wenn eigenver-
antwortliches Handeln in der Erndhrung im bisherigen Lebensverlauf noch kein Thema war.

Unter Nachhaltigkeitsgesichtspunkten Idsst sich sagen, dass die pragmatisch-rationelle
Ausrichtung und die Tendenz zur Reduktion von Essen auf bloe Nahrungsaufnahme im ,Sing-
lealltag” eher nachhaltigkeitshemmend wirken, weil dadurch schnelles und bequemes Kochen,
unregelmaBiges Essen, Snacken und der Griff zu Convenience-Produkten leichter Einzug in den
Erndhrungsalltag finden. Andererseits fallt bei Alleinlebenden die Beriicksichtigung der Be-
durfnisse anderer Haushaltsmitglieder nicht ins Gewicht, was wiederum Chancen im Sinne von
Nachhaltigkeit mit sich bringt.

Verglichen mit der Alltagsgestaltung von Singles ist bei Familien mit Kind(ern) der Ta-
ges- und Mahlzeitenrhythmus regelméRiger und routinisierter. AuBerdem treten kindspezifische
Erndhrungsnormen starker an den Tag, womit auch die Gesundheitsfrage im Zusammenhang
mit Erndhrung wichtiger werden kann. Aus der Orientierung an kindspezifischen Bedurfnissen
resultieren eher fixere Essenszeiten, wobei das Frihstick und das warme Mittagessen als be-
sonders wichtig eingestuft werden. Bei Familien mit mehreren Kindern gibt es aufgrund der
bisherigen Auswertungen Hinweise, dass fir die Ernahrungsarbeit im Alltag sehr stark zeitlich-
pragmatische Aspekte ausschlaggebend sind. Die hohe Personenanzahl im Haushalt und die
unterschiedlichen Tagesablaufe der einzelnen Familienmitglieder (z.B. Schule, Kindergarten,
Arbeitszeiten) erschweren der fir Erndhrungs- und Haushaltsarbeiten zustandigen Person die
Haushaltsfihrung, wenn den individuellen Erndhrungswiinschen aller im gemeinsamen Haus-
halt lebenden Personen entsprochen werden soll. Erleichternde Strategien sind fixe Essenzei-
ten, an denen die einzelnen Familienmitglieder je nach Wunsch teilnehmen kdnnen oder das
Kochen einfacher und zeitlich unaufwandiger Gerichte.

In Bezug auf die Ausweitung nachhaltiger Ernahrungspraktiken kann gefolgert werden,
dass sich eine starke zeitlich-pragmatische Grundorientierung hemmend auswirkt, sofern kei-
ne weiteren positiven Motivallianzen zum Tragen kommen. Aus Konsumstil-Studien ist jedoch
bekannt, dass speziell Familien mit Kindern unter 6 Jahren zu jener Gruppe zahlen, die beson-
deren Wert auf bewusste Erndhrung legt und damit einhergehend auch sehr anschlussfahig
fur nachhaltige Erndhrungspraktiken ist. Die ,Durchorganisierte Oko-Familie” (Empacher et al.,
2002), in der beide Elternteile berufstatig sind und eine auf Gleichberechtigung basierende Fa-
milien- und Berufsorientierung gelebt wird, ist ein gutes Beispiel dafir, dass Zeitnot zwar einen
hohen Grad an Abstimmung der Familienabldufe bedingt, nachhaltige Erndhrungspraktiken
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aber deshalb nicht auszuschlieRBen sind. Bio-Convenience-Produkte haben aus diesem Grund
vermutlich gute Absatzchancen. Partnerschaften erfordern dhnlich wie Familien mit Kind(ern)
eine andere Form der zwischenmenschlichen Koordination und Kooperation als dies bei Allein-
lebenden der Fall ist. Sie werden in den Abschnitten 5.1. und 5.3. genauer behandelt.

Mit dem Wechsel vom Berufsleben in die Pension fallt bei vielen Befragten vor allem
der Faktor ,Zeitverfigbarkeit” als hemmende Barriere fiir die Gestaltung ihrer Erndhrung weg.
Zwar wird der persénliche Spielraum fir die Umsetzung individueller Ernahrungsvorlieben und -
praktiken erweitert, dennoch orientieren sich viele der Befragten beim Essen an vorgegebenen
Zeitstrukturen. Speziell fir alleinlebende Pensionistinnen bilden soziale Netzwerke einen we-
sentlichen Bezugspunkt im Alltag. Sie bekochen etwa erwachsene Kinder, Verwandte und den
Freundeskreis oder treffen sich mit diesen auBer Haus zum Essen. Erwdhnenswert ist weiters,
dass es in dieser Lebensphase zu einer bewussteren Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Aspekten der Erndhrung (z.B. Lebensmittelqualitdt) kommen kann, besonders Gesundheit ge-
winnt starker an Bedeutung.

Einerseits erscheint eine Veranderung in Richtung nachhaltiger Erndhrungsweisen in
dieser Altersgruppe eher schwierig, da sich tradierte Vorstellungen und Routinen als relativ
resistent gegeniiber Erndhrungsumstellungen erweisen. So bevorzugen Altere eher vertraute,
geschmacklich besonders geschdtzte Lebensmittel, essen weniger oder weiterhin gewohnte
Mengen, obwohl sich der Nahrstoffbedarf mit dem Alter verandert (Bayer et al., 1999). Es hat
sich gezeigt, dass die Befragten nur jene Bereiche ihrer Erndhrungsgewohnheiten geandert
haben, die ihnen keine groReren Verhaltensanderungen abverlangen. Auch krankheitsbedingte
Erfahrungen und magliche negative gesundheitliche Konsequenzen bieten Ankniipfungspunk-
te. Unter Beriicksichtigung gesamtgesellschaftlicher Veranderungstendenzen (Uberalterung der
Bevolkerung) sowie aktueller Daten aus dem Osterreichischen Lebensmittelbericht, denen zu-
folge die Verwendung von Bio-Produkten bei den 50-70 Jahrigen - verglichen mit 1996 - am
meisten zugenommen hat (BMLFUW, 2003), dirften sich hier zukiinftig weitere Potenziale fir
nachhaltige Erndhrungsweisen auftun.

Beruflicher Kontext

Der berufliche Kontext stellt einen zentralen Einflussfaktor in der kulinarischen Alltagsgestal-
tung dar. Bei Selbststandigen/Freiberuflerinnen zeigte sich, dass wechselnde oder flexible Ar-
beitszeiten zu einer starkeren Auflosung von Wochentag-Wochenende-Unterschieden und zu
einem flieBenden Ubergang zwischen Berufs- und Privatleben fihrt, wodurch die Essgewohn-
heiten mehr Kontinuitat aufweisen als beispielsweise bei Personen mit weniger flexiblen, klas-
sischen Arbeitsverhdltnissen. Letztgenannte erndhren sich im beruflichen und privaten Kontext
haufig unterschiedlich. Im Berufsalltag missen oftmals Kompromisse in Erndhrungsangelegen-
heiten eingegangen und personliche Erndhrungspraktiken an vorgegebene Zeitstrukturen wie
betriebliche Pausenregelungen angepasst werden. Ist die Mittagspause zum Beispiel zeitlich
eng begrenzt, ist der Griff zu Fast-Food-Produkten, kalten Speisen und Snacks wahrscheinlicher,
oder es kommt zur Vergleichzeitigung von Essen und Arbeiten (Nebenher-Essen vor PC) oder
zum ganzlichen Verzicht auf Nahrung. In arbeitsfreien Zeiten ist man dagegen bemiht, etwaige
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berufsbedingte ,Ernahrungssinden” zu kompensieren und nach eigenen Ernahrungsvorstellun-
gen entsprechend zu essen.

Auch der Arbeitsort beeinflusst die Essgewohnheiten: Die Moglichkeit der Heimarbeit er-
hoht die Wahrscheinlichkeit des Kochens und fihrt zu fixeren Mahlzeiten und einer geregelte-
ren Tagesstrukturierung. Ist im Berufsalltag jedoch hohe Mobilitat gefordert, wird regelmaBiges
Essen schwieriger und der Griff zum Snack wahrscheinlicher.

Da ein groRer Teil der Bevélkerung taglich eine oder mehrere Mahlzeiten auler Haus zu
sich nimmt, kommt auch dem infrastrukturellen Angebot (z. B. Betriebskiichen) im Arbeitsum-
feld eine wichtige Bedeutung zu. Bei entsprechendem Angebot werden Betriebskiichen regel-
maRig frequentiert. Insbesondere (mannliche) Singles niitzen diese Méglichkeiten zum Verzehr
der taglichen Hauptmahlzeit, wobei giinstige Mittagsmeniis auch in Hinblick auf die oftmals
knappen zeitlichen Ressourcen positiv bewertet werden. Paare und Verheiratete nehmen die
Hauptmahlzeit hdufiger abends gemeinsam bzw. im Familienkreis zu sich.

Da die Umsetzung individueller Vorstellungen einer bewussten Erndhrung im Berufs-
alltag schwerer zu realisieren ist, dirfte sich die Moglichkeit zur flexiblen Gestaltung von Ar-
beitszeit und Arbeitsort und der damit verbundene groRere Spielraum im Umgang mit Essen
und Ernahrung positiv auf eine nachhaltige Erndhrungsweise auswirken. Fir beruflich weniger
Flexible wirde die Erweiterung des Angebots nachhaltiger Lebensmittel in Betriebskiichen, Re-
staurants, Gasthausern sowie anderen auBerhauslichen Dienstleistungs-Betrieben nachhaltige
Erndhrungsweisen auch im Arbeitsalltag leichter umsetzbar machen.

Wochenende/Freizeit
Die bisherige Analyse hat aufgezeigt, dass der Bereich Erndhrung sehr stark den jeweiligen
beruflichen bzw. familiaren Anforderungen untergeordnet wird. In arbeitsfreien Zeiten jedoch
kommt dem Essen ein wesentlich hoherer Stellenwert zu und persénliche Vorstellungen kénnen
leichter umgesetzt werden als im Arbeitsalltag. Am Wochenende steigt die Lust am Kochen, es
wird aufwandiger gekocht und es finden sich zum Teil andere, auch qualitativ hochwertigere
Zutaten auf dem Speiseplan als unter der Woche. Obwohl die Grenzen zwischen ,Alltags-Ki-
che” und ,Wochenend-Kiiche” immer mehr verschwimmen, sind sie in bestimmten sozialen
Milieus nach wie vor existent. Fleischgerichte sind, insbesondere bei traditionell orientierten
Befragten, am Wochenende zentraler Bestandteil des Speiseplans. Neben dem Konsum beson-
derer Lebensmittel sind es vor allem Wertigkeiten wie ,genussvoll und in Ruhe essen”, ,sich
Zeit nehmen” und ,gemeinsam mit anderen Haushaltsmitgliedern essen und kommunizieren”,
denen in arbeitsfreien Zeiten besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird. Charakteristisch fur
das Wochenende sind auch Freizeit-Aktivitaten, wodurch sich variable Ernahrungspraktiken er-
geben konnen (z. B. vermehrtes AuRer-Haus-Essen, Mitnehmen von Speisen bei Ausfligen).
Da die Akteurlnnen dem Essen, Einkaufen und Haushaltsagenden in der arbeitsfreien
Zeit generell mehr Aufmerksamkeit und Zeit als unter der Woche schenken, ergeben sich dar-
aus prinzipiell gute Voraussetzungen und Ankniipfungspunkte fiir nachhaltige Erndhrungsstra-
tegien. Dem steht allerdings die zunehmende (Auto-)Mobilisierung und Beschleunigung im
Freizeitverhalten entgegen, was oft eine ,Fast-Foodisierung” zur Folge hat.
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5.3 Die alimentare Sozialisation - Ernahrungsmodifikationen im Lebenslauf

Bisher hat die Erndhrungsforschung ein weitgehend statisches Bild des Erndhrungshandelns
gezeichnet und erndhrungsbiographische Veranderungen fast nicht bericksichtigt. Damit wird
ignoriert, wie Erndhrungspraktiken in unterschiedlichen Lebensphasen neu ausgehandelt und
reproduziert werden. Heutzutage sind Lebensverldufe durch ein hoheres MaB an Flexibilitat
- gewahlt oder erzwungen - und Diskontinuitat gekennzeichnet als noch vor 30 Jahren. Zum
einen gehen Menschen in ihrem Leben wesentlich mehr Beziehungen ein als friiher, es werden
also mehr Beziehungen neu geformt und auch aufgeldst, zum anderen werden Arbeitsformen
flexibler und veranderlicher. Umbriiche in den Lebenslaufen werden haufiger und damit einher-
gehend, sind Menschen auch haufiger vor die Aufgabe gestellt, bisherige Erndhrungsroutinen
in Frage zu stellen und Erndhrungsmuster und -stile neu auszuhandeln (Sobal et. al., 2002).
Die lange vertretene Ansicht, dass Erndhrungsmuster in der Kindheit geprdgt und ein Leben
lang praktiziert werden, kann vor dem Hintergrund der skizzierten Veranderungen nicht mehr
aufrechterhalten werden.

Die Ernahrungsbiographie nimmt in den Interviews einen breiten Raum ein. In diesem
Abschnitt soll gefragt werden, wie und aus welchen Griinden sich das Erndhrungshandeln wah-
rend des Lebenslaufs verdndert oder auch stabil bleibt. Biographisch bedingte Chancen und
Restriktionen fir nachhaltige Erndhrung werden in der Schlussbetrachtung nochmals ausfihr-
lich diskutiert.

Die Bedeutung von Kindheitserfahrungen

Die Interviews zeigen, dass Erfahrungen in der Kindheit einen wesentlichen Einfluss darauf
haben, ob sich nachhaltigkeitsforderliche oder -hinderliche Erndhrungspraktiken herausbilden.
So wird etwa deutlich, dass die Wertschatzung von Lebensmitteln und der respektvolle Um-
gang mit ihnen bereits in der Herkunftsfamilie vermittelt werden. Auch Vorstellungen einer
geregelten Mahlzeitenfolge bzw. der Notwendigkeit einer warmen Mahlzeit am Tage stammen
haufig aus der Kindheit und werden oft auch im Erwachsenenalter beibehalten. In vielen Fallen
bt die Speisenwahl in der Herkunftsfamilie einen groRen Einfluss auf spatere Nahrungsvor-
lieben aus: Dies kann sowohl den Fleischkonsum betreffen, als auch die Reduktion von Fleisch
und Fett und die Bevorzugung von Gemise. Es deutet einiges darauf hin, dass besonders in
nicht-repressiven Herkunftsfamilien positive Erndhrungserfahrungen gemacht werden, die spa-
ter zumindest teilweise auch in die eigenen Erndhrungsweisen ibernommen werden. Liebe
und Sorge im Zusammenhang mit Lebensmitteln in der Kindheit sowie ein positiv erlebtes
Ambiente im Umgang mit Mahlzeiten, Kochen und Essen in der Herkunftsfamilie dirften einen
hohen Stellenwert in der Weitergabe bestimmter ernghrungskultureller Vorstellungen haben.
Das scheint auch die ,Bio-Sozialisation” zu betreffen. Ein nicht-dogmatischer Umgang mit Le-
bensmitteln aus biologischem Anbau in der Herkunftsfamilie erhoht die Wahrscheinlichkeit,
dass auch im Erwachsenenalter gegentiber ,Bio” eine offene Grundhaltung entwickelt wird.
Doch auch negative kulinarische Erfahrungen in der Kindheit kdnnen ihre Spuren im Erwachse-
nenalter hinterlassen: Eintonige Gemisemahlzeiten in der Kindheit konnen zur Folge haben,
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dass im spateren Leben Gemise abgelehnt wird. Preisbewusstsein und aus der Erfahrung von
Knappheit resultierende Sparsamkeits- und Vorratsmentalitaten sind weitere Aspekte, die aus
der Kindheit in eigene Erndhrungspraktiken hinein wirken. Die frithzeitige Heranfiihrung an
das Kochen und die eigenverantwortliche Zubereitung von Mahlzeiten zeigen positive Auswir-
kungen auf die Kochkompetenz im Erwachsenenalter. Generell kann gesagt werden, dass die
erndhrungsbezogenen Erfahrungen in der Herkunftsfamilie in mehreren Hinsichten relevant
sein konnen: Sie konnen zur Herausbildung des Interesses an Erndhrung beitragen, Wissen tber
gesunde Erndhrung vermitteln und vor allem zur Entwicklung von Haushalts- und Kochkom-
petenz beitragen. Bestimmte einschneidende biographische Erfahrungen, wie die frihzeitige
Konfrontation mit der Notwendigkeit von Selbstversorgung (zum Beispiel wegen einer berufs-
tatigen Mutter), konnen die Notwendigkeit des Kochenlernen-Missens auch beim allgemein
weniger ernahrungssensiblen Geschlecht nach sich ziehen (vgl. dazu 5.1.).

Biographische Umbruchphasen in der alimentaren Sozialisation
Trotz vieler Kontinuitaten in der alimentdren Sozialisation, die teilweise sogar iber mehre-
re Generationen reichen kénnen, sind Veranderungen der Erndhrungspraktiken wahrend des
gesamten Lebenslaufs heutzutage wahrscheinlicher und zunehmend die ,Normalitat”. Status-
passagen im Lebenslauf sind oft verknipft mit Neuorientierungen in den Erndhrungspraktiken,
wobei hier aber kein linearer Verlauf unterstellt werden soll, zeigen die Interviews doch auch
,Ruckumstellungen”. Nach Phasen ausgepragter alimentarer Umorientierungen (z.B. in der Pu-
bertat oder nach dem Auszug aus dem Elternhaus) kénnen auch wieder Phasen eintreten, die
von der partiellen Rickkehr zu friheren Erndhrungsgewohnheiten gepragt sind. Die Pubertat
ist eine typische alimentare Umbruchsituation: Fir viele Interviewpartnerinnen erwies sie sich
als eine Zeit der Unbekimmertheit in Erndhrungsangelegenheiten, in der Essen teilweise auf
die Funktion der Nahrungsaufnahme reduziert wurde, insbesondere bei mannlichen Jugendli-
chen. Auch der Auszug aus dem Elternhaus oder der Beginn einer Lehre bzw. eines Studiums
erweisen sich als Ubergangsphasen, die mit Verdnderungen in der Erndhrung einhergehen.
Die mit diesen Ubergangen oft gegebene Notwendigkeit der Ubernahme von Erndhrungsver-
antwortung stellt fir unsere Interviewpartnerinnen in unterschiedlichem AusmaR eine Her-
ausforderung dar. Generell nimmt das Essen von Snacks und kalten Lebensmitteln in diesen
Phasen zu bzw. nimmt die Bedeutung von Erndhrung im Alltag ab. AuRer-Haus-Essen gewinnt
insbesondere fir diejenigen an Bedeutung, die in ihrer Sozialisation keine Eigenverantwortung
fur Erndhrung lernten, dies trifft vor allem auf Manner zu. Oft bleiben Menschen in solchen
Ubergangsphasen kulinarisch mit ihrer Herkunftsfamilie verbunden: Nahrungsmittelgaben kon-
nen den Abldsungsprozess fiir beide Seiten ertraglicher gestalten. Mitter ibernehmen dabei
weiterhin fir ihre Kinder, insbesondere S6hne, die Erndhrungsarbeit und versuchen die ,infan-
tile” Erwartung ihrer am Wochenende in das Heim zuriickkehrenden Kinder zu befriedigen, sie
in diesen Tagen mit gutem Essen zu versorgen.

Fur viele Menschen ist der Beginn einer Partnerschaft bzw. die Griindung eines ge-
meinsamen Haushalts ein wesentlicher Einschnitt in ihrer Biographie, auch in kulinarischer
Hinsicht. Bei Beginn einer Partnerschaft gewinnt neben dem Essen als Nahrungsaufnahme

137



138

BElE ks ,Ernahrungspraktiken im Wandel: Chancen fir Nachhaltigkeit?”

die emotionale und soziale Wertigkeit des Essens an Bedeutung. Das gemeinsame Essen wird
zum Ausdruck von Liebe, Verbundenheit, Wertschatzung und Geselligkeit. Der Stellenwert des
Essens erhoht sich, das Kochen und die Einnahme regelmaRiger Mahlzeiten werden wichtiger.
Wie bereits ausgefthrt (vgl. Abschnitt 5.1.), kann es dabei oft zu geschmacklichen Assimila-
tionsprozessen kommen, bei denen Frauen in Partnerschaften und Familien ihre eigenen ge-
schmacklichen Wiinsche jenen der iibrigen Familienmitglieder (Mann und Kinder) unterordnen.
Neben Partnerschaft und Haushaltsgrindung ist auch die Geburt von Kindern haufig ein mar-
kantes Ereignis, das erhohte Aufmerksamkeit fiir Ernahrungsfragen mit sich bringt oder auch
verdnderte Mahlzeitenrhythmen und -strukturen bewirkt. Der Konsum von Bio-Lebensmitten
kann dann an Bedeutung gewinnen.

Umbriche im Lebenslauf und Schicksalsschldge (Scheidung, Tod des Partners, Unfall,
Krankheit) gehen auch in ernahrungsbezogener Hinsicht nicht spurlos an den Menschen vori-
ber, wobei hier zwei diametral entgegengesetzte Umorientierungen sichtbar wurden. Einerseits
kann ein solcher Umbruch zu einem Wegfall der sozialen Bedeutung des Essens fihren oder
zu einem noch starkeren Desinteresse an Ernahrung. Andererseits sind solche Umbriiche aber
auch Einfallstore fur ein Reflektieren der eigenen Erndhrungspraktiken und kénnen mit Ande-
rungen des Ernahrungsbewusstseins verbunden sein. Manner kénnen etwa scheidungsbedingt
in den Alleinerzieherstatus kommen, was eine aktive Auseinandersetzung mit Agenden der
Haushalts- und Erndhrungsarbeit und Fragen gesunder Erndhrung erforderlich macht. Krank-
heitserfahrungen - die insbesondere im hoheren Lebensalter haufiger auftreten sind oft der
Beginn einer Erndhrungsumstellung. So kann die Vermutung, dass bestimmte Krankheiten von
einer falschen Erndhrung verursacht wurden, zur Abanderung bisheriger Erndhrungsgewohn-
heiten fihren (z.B. zu einer Reduktion des Fleischkonsums und einer Intensivierung des Obst-
und Gemiseverzehrs), und auch geschmackliche Umorientierungen sind feststellbar. Zwar ist
Geschmack in vielen Fallen nicht radikal verdanderbar, jedoch sind Modifikationen innerhalb
eines bestimmten Geschmacksspektrums durchaus mdglich.

Der Kontakt mit anderen (Ess-)Kulturen hat ebenfalls Auswirkungen auf das Erndhrungs-
handeln (zum Beispiel durch Geschaftsreisen, Urlaube, Aupair-Aufenthalte). Langere Ausland-
saufenthalte konnen dazu fiihren, dass fremde Kiichen den eigenen Geschmack erweitern und
Rezepte der anderen Kultur ausprobiert werden. Wer im Ausland an Heimweh leidet, kann durch
das Kochen und Essen eigener nationaltypischer Gerichte ein identitatsstiftendes Heimatgefihl
in der Fremde entwickeln. Weitere einschneidende Ereignisse im alimentaren Lebenslauf sind
der Einstieg in das Berufsleben oder Veranderungen im beruflichen Status (vgl. dazu 5.2.).

5.4 Erndhrung und Gesundheit

Gesundheit nimmt im Leben fast aller Menschen einen hohen Stellenwert ein, ihre Wertschat-
zung rangiert in der Bevolkerung an vorderster Stelle. Im Alltagsverstandnis vieler Konsumen-
tinnen ist der Zusammenhang von Gesundheit und Erndhrung weitaus starker miteinander
verknUpft als jener von Umwelt und Erndhrung (Hayn/Empacher, 2004). Auch beim Konsum
von Bio-Lebensmitteln stehen gesundheitliche Motive klar an erster Stelle. Diese Produkte gel-
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ten bei den Konsumentinnen allgemein als naturbelassen und deshalb als gestinder (Bruhn,
2001), wahrend Umweltschutzgrinde nur noch bei einem Teil der Bio-Konsumentinnen eine
Rolle spielen (Isoe, 2003).

Seit dem Ende der 1970er Jahre hat sich in den industrialisierten Landern ein Wandel
im allgemeinen Gesundheitsverstandnis vollzogen. Der Begriff ,Gesundheit” wird heute langst
nicht mehr nur aus medizinischer Perspektive als ,Abwesenheit von Krankheit” verstanden,
sondern zunehmend ganzheitlicher. Die berihmte Definition der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bestimmt Gesundheit als Zustand des vollstandigen korperlichen, seelischen und so-
zialen Wohlbefindens und nicht nur als Freisein von Krankheiten. Anstrengungen zum Schutz
der Gesundheit dirfen sich demnach nicht in der Behandlung von Erkrankungen erschépfen,
sie missen vor allem auf Pravention ausgerichtet sein. Im praventiven Ansatz wird auch die
Eigenverantwortung des Individuums seiner Gesundheit gegentber betont. Damit riickt der
Alltag der Menschen stérker in den Mittelpunkt (Grossmann/Scala, 1996; WHO, 1986). Da sich
individuelle Vorstellungen von Gesundheit auf Erndhrungshandeln auswirken, missen solche
Gesundheitsbilder starker beachtet werden, damit nachhaltige Erndhrungspraktiken keine the-
oretischen Konstrukte bleiben, sondern im Leben der Menschen Alltagsrelevanz finden (Falter-
maier et al., 1998).

Gesunde Erndhrungsweise

In gesellschaftlichen und individuellen Gesundheitsleitbildern wird Erndhrung als bedeutsamer
Aspekt von Gesundheit wahrgenommen, was sich in einem gestiegenen Gesundheitsbewusst-
sein im Zusammenhang mit Erndhrung ausdrickt (Hayn/Empacher, 2004). Eine Studie in Wien
zeigte, dass fir 56 Prozent der befragten Frauen und fir 45 Prozent der befragten Manner
eine gesunde und ausgewogene Erndhrung personlich wichtig ist, weitere 41 Prozent schatzen
sie personlich als eher wichtig ein (Weiss, 1999a; BMGF, 2004). Eine Tendenz in Richtung ge-
sundheitsbewusste Ernahrung zeigt sich auch in einer verstarkten Nachfrage nach als gesund
apostrophierten Lebensmitteln. So ist in Osterreich seit Jahren ein steigender Verbrauch von
0bst und Gemse, pflanzlichen Olen und Fisch sowie ein riicklaufiger Trend bei Eiern und Butter
zu beobachten. Insgesamt erndhrt sich die osterreichische Bevélkerung jedoch noch immer
sehr fett und traditionsbewusst. Fleisch und Fleischprodukte haben im Essensalltag der Konsu-
mentinnen nach wie vor eine hohe Bedeutung, fir einen GroRteil der Bevélkerung gilt Fleisch
als Kraftquelle und als wichtiger Bestandteil einer gesunden Erndhrungsweise (BMLFUW, 2003;
Elmadfa et al., 2003).

Wissenschaftliche Expertenempfehlungen im Hinblick auf eine gesunde Ernahrungswei-
se sind im Allgemeinen allerdings weitgehend bekannt (Weiss, 1999; BMLFUW, 2003). Fiir die
meisten Menschen zahlt Fett inzwischen zum erklarten Feindbild (Brug/van Assema, 2001).
Bei der Umsetzung dieser Empfehlungen im Alltag werden jedoch schnell Abstriche gemacht.
Im Gegensatz zu ihrer Einstellung geben nur mehr rund 37 Prozent der befragten Osterrei-
cherlnnen an, sich im Alltag auch gesundheitsbewusst zu erndhren, wobei Frauen in allen
betrachteten Altersgruppen gréeren Wert auf gesunde Ernahrung legen als Manner (BMGF,
2004). Am ehesten scheint noch ein warmes Essen am Tag realisierbar, bereits das tagliche
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0bst- und Gemiseessen halten nur mehr weniger als die Halfte der Befragten fur einldsbar
und nur ein Drittel glaubt an die Realisierbarkeit frisch zubereiteter Speisen (BMLFUW, 2003).
Auch Mallnahmen mit primarpraventiven Zielsetzungen wie Informationskampagnen, die auf
Risiken ungesunder Lebensweise und Erndhrung hinweisen, erreichen viele Personen nicht.
Strategien zur Veranderung von Ernahrungspraktiken setzen in erster Linie auf die Vermittlung
von Expertenwissen, dem die Alltagsrationalitat von Konsumentinnen gegenibersteht (Hayn/
Empacher, 2004).

Gesundheit und Gesellschaft hangen zusammen. Zwar duRert sich Gesundheit indivi-
duell, sie wird aber durch gesellschaftliche Faktoren (soziale, konomische, dkologische und
kulturelle Lebensbedingungen) bestimmt (Hurrelmann, 1988). Die Grenze zwischen individuel-
len und gesellschaftlichen Bedeutungszuschreibungen von Gesundheit und Erndhrung verlauft
flieBend und prozesshaft (Kolb, 2001). Dabei kann die Bandbreite und Komplexitat dessen, was
subjektiv unter Gesundheit und Erndhrung verstanden wird, groB sein. Die Vorstellungen und
Inhalte stehen meist in Relation zu Begriffen wie ,Schlankheit”, ,Krankheit”, ,Wohlbefinden”,
,Balance”, ,Fitness”, ,Naturlichkeit” etc. Hayn und Empacher (2004) haben in einer qualita-
tiven Untersuchung unterschiedliche Gesundheitsorientierungen identifiziert, die oftmals mit
entsprechenden Korperbildern verkniipft sind und die individuelle Erndhrungsweise deutlich
beeinflussen. Sie unterscheiden zwischen einer ganzheitlichen, einer funktional-leistungsbe-
zogenen, einer krankheitsbedingten und einer gewichtsbezogenen Gesundheitsorientierung
sowie einer an Gesundheit desinteressierten Orientierung. Personen mit einer Wellness-Orien-
tierung beispielsweise stufen sie zwischen einer ganzheitlichen und funktional-leistungsbezo-
genen Gesundheitsorientierung ein.

5.4.1 Gesundheitsorientierungen und Erndhrung: Empirische Befunde

Unsere bisher ausgewerteten Interviews lassen funf ernahrungsbezogene Gesundheitsorien-
tierungen erkennen, die das Spektrum an Mdglichkeiten aufzeigen, wie subjektive Gesund-
heitsvorstellungen die alltdglichen Erndhrungspraktiken pragen. Die Anknipfungspunkte fiir
eine nachhaltige Gestaltung von Erndhrung konnen je nach Gesundheitsorientierung sehr un-
terschiedlich sein (vgl. Abschnitt 6). Da sich einzelne Orientierungen Gberschneiden, ist im
Folgenden von idealtypischen Beschreibungen auszugehen.

Medizinisch-Physiologische Gesundheitsorientierung

Gesundheitliche Probleme und ein fortgeschrittenes Lebensalter fihren zu einer verstarkten
Beschaftigung mit Erndhrungsfragen und Speisevorschriften. Unsere Ergebnisse zeigen - dhn-
lich wie in der Untersuchung von Hayn und Empacher (2004) - dass im Lebensverlauf erlebte
Krankheitserfahrungen (z.B. Krebs, Gastritis) das individuelle Gesundheitsbewusstsein stérker
auf der normativ-medizinischen Ebene pragen und diesem ein funktionales Kérperbild zugrun-
de liegt. Personen mit einer medizinisch-physiologischen Gesundheitsorientierung verstehen
die an Pravention orientierten Erndhrungsempfehlungen (z.B. mehr Obst und Gemiise, mehr
pflanzliche Lebensmittel, Vollkornprodukte, weniger Fleisch und Fett, Reduktion der Kalorien)
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als Handlungsaufforderung. Die unmittelbar fihlbaren Auswirkungen ihrer meist chronischen Er-
krankungen fihren zu einer gréBeren Offenheit gegeniiber medizinischen Expertenempfehlun-
gen, sowie zu einer hoheren Bereitschaft, bereits routinisierte Ernahrungspraktiken im Rahmen
der physiologischen Notwendigkeit zu verandern und zu kontrollieren. Gesundheitsbedingte
,Didten” verandern aber auch die Wahrnehmung von Inhaltsstoffen grundlegend. Die vom Arzt
entweder als den Korper schadigend (z.B. Cholesterin) oder den Kérper gesund erhaltend (z.B.
Vitamine, Mineralstoffe) eingestuften Lebensmittel(inhaltsstoffe) werden im Erndhrungsalltag
entweder eliminiert, substituiert (z.B. Butter durch Pflanzenmargarine) oder aktiv aufgenom-
men; gegeniiber Supplementen, Tees oder funktionalen Lebensmitteln herrscht Offenheit.

Ganzheitliche Gesundheitsorientierung
Personen mit einer ganzheitlichen Gesundheitsorientierung streben nach Ubereinstimmung zwi-
schen Kérper, Geist und Seele. Ihre Vorstellung von natirlicher Erndhrung bezieht sich auf mog-
lichst unveranderte und frische Lebensmittel sowie auf natirliche Wirkstoffe und den Geschmack
von ,naturreinen” Lebensmitteln, Krautern und Gewdirzen. Aus diesem Grund finden Bio-Lebens-
mittel hier groen Zuspruch. Fertig- und Tiefkihlprodukte sowie in der Mikrowelle zubereitete
Speisen gelten ,energetisch” als nicht wertvoll und werden nur in Ausnahmefallen gegessen.
In unseren Interviews konnten wir zwei unterschiedliche Auspragungen dieser Gesund-
heitsorientierung beobachten: Eine, die starker an ,Natur und Moral” ankniipft und eine, die ihre
Vorstellungen eher mit ,alternativmedizinischen” Konzepten verbindet. Fiir Personen mit einem

|//

in ,Natur und Moral” verankerten Erndhrungskonzept ist Gesundheit meist zweitrangig, sie wird
aber als positiver Nebeneffekt (z.B. Vegetarismus) oder in Verbindung mit einem auf religios-
philosophischen Ideologien (z.B. Hildegard von Bingen, Krauterpfarrer Weidinger) aufbauenden
Natur-Menschenbild gesehen. Gesundheit wird hier mit Motiven wie Tierschutz, Umweltschutz
oder Religion verbunden. Bei den ,Alternativmedizinischen” Gesundheitskonzepten (z.B. Ma-
krobiotik, Traditionelle Chinesische Medizin, Bioenergetik, Fasten) ist eine mehr oder weniger
stark ausgepragte Kritik an der kurativen Schulmedizin und den ihr zugrunde liegenden Gesund-
heits- und Erndhrungsschulen erkennbar. Verschiedene Lebensmittel werden als ,Heilmittel” zur
Gesunderhaltung (z.B. Wasser mit Steinen) und bei Erkrankungen (z.B. Hauterkrankungen, All-
ergien) gesehen und eingesetzt. Haufig wird in der Praxis der Befragten alternativmedizinisches
Wissen entkontextualisiert und mit eigenen spirituellen oder esoterischen Ansatzen kombiniert
oder vereinfacht.

Korperbezogene Gesundheitsorientierung

Beim korperbezogenen Konzept sind Gesundheitsargumente eng gekoppelt an bestimmte Kor-
pervorstellungen und/oder an das gesellschaftliche (weibliche) Schlankheitsideal. Personen
mit einer an Schlankheitsnormen gebundenen Gesundheitsorientierung hegen einen starkeren
Wunsch zur Disziplinierung und Kontrolle des eigenen Kérpers (z.B. Verzicht auf bestimmte
Lebensmittel und Speisen), gepaart mit einem schlechten Gewissen beziglich des eigenen
Erndhrungsverhaltens. Restriktive Erndhrungsregeln steuern die Reduktion von ,ungesunden”,
lustbetonten Lebensmitteln wie Fleisch und Fett, SiBigkeiten und Naschereien und die Beto-
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nung von ,gesunden” leichten Speisen mit Obst, Gemiise und Salaten. Eingeschrankte Zeit-
budgets fir das Essen oder fehlende Pausenregelungen im Arbeitskontext werden oftmals
als positiv und unterstitzend empfunden. Individuelle Gewichtsprobleme geben oft auch den
AnstoB fir eine zusatzliche Fitnessorientierung und einer damit verbundenen starkeren Beto-
nung einer gesunden Lebensweise. RegelmaRiger Sport wird zur Kompensation alltaglicher
+Erndhrungssinden” eingesetzt.

Balancebezogene Gesundheitsorientierung

Dieser Gesundheitsorientierung liegt die Vorstellung zugrunde, dass eine einseitige Ernahrung
als ungesund qilt, wahrend ,ungesunde” Ausnahmen kein Problem darstellen. Gesundes Er-
ndhrungshandeln wird in Balance gehalten, indem pragmatische und geschmackliche Kriterien
starker leitend sind als mogliche Gesundheitsrisiken. Diese Einstellung ermdglicht eine prakti-
kable Handhabung des potentiellen Konflikts zwischen Lust und Vernunft. Doch die Auffassung
von Balance ist individuell unterschiedlich. Generell handeln Personen mit diesem Gesund-
heitskonzept spontan und aus ihrem subjektiven Gefiihl heraus, was aber oft mit traditionellen
und gesundheitlichen Normvorstellungen (z.B. Regelmé&RBigkeit von Mahlzeiten, warmes Mit-
tagessen, ausreichende Nahrstoff- und Vitaminzufuhr) korreliert. Mdgliche Konsequenzen sind
beispielsweise, als problematisch angesehene Lebensmittel (z.B. Kdse, Fleisch) zu reduzieren,
aber nicht ganzlich vom Speiseplan zu streichen, ungesunde ,Ausrutscher” wie zum Beispiel
Fast-Food-Essen oder Alkohol mit als gesiinder eingestuften Lebensmitteln (z.B. frisches Obst
und Gemise) oder sportlichen Aktivitaten auszugleichen, kalte Speisen mit warmen Getran-
ken positiv zu erganzen oder kalte Snacks durch warmes Junk-Food zu ersetzen. Haufig ist ein
pragender Einfluss von Werbeaussagen erkennbar (z.B. ,gesunde” Kinderlebensmittel). Diese
wirken auch handlungsanleitend.

Fehlende Gesundheitsorientierung

Personen mit dieser Orientierung wollen von mdglichen gesundheitsschddigenden Einflissen
nichts wissen und machen sich hinsichtlich ihrer Erndhrung und ihrer Gesundheit wenig Gedan-
ken. Wichtigste Essensauswahlkriterien sind groRe Portionen und Sattwerden. Gegessen wird,
worauf gerade Lust besteht, groRteils eine an Fleisch orientierte traditionelle Kiiche, die lediglich
schmecken soll. Bei ,schlechtem” Gewissen werden kurzfristig Obst und Gemuse oder Salat als
Komplement integriert, aber keine langerfristigen Veranderungen der Erndhrungsweise vorge-
nommen. Um den Kérper in Form zu halten, wird zu Gppiges Essen durch Sport ausgeglichen.

6 Chancen, Hemmnisse und Voraussetzungen nachhaltiger Erndhrungspraktiken

Welche Schlussfolgerungen hinsichtlich Chancen, Hemmunissen und Voraussetzungen fir nach-
haltige Erndhrungspraktiken lassen sich aus den bisherigen Erkenntnissen ziehen?

Wir haben gesehen, dass Erndhrungspraktiken geschlechtsspezifisch strukturiert sind
und Manner und Frauen oft sehr unterschiedliche Ankniipfungspunkte aufweisen. Im Diskurs
um nachhaltige Erndhrung sind Frauen vielfach eine bevorzugte Zielgruppe. Dies erscheint auf
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Grund unserer empirischen Befunde problematisch: Erstens sind Ménner tendenziell die groRe-
ren ,Erndhrungssiinder” und zweitens besitzen sie im Haushalt erhebliche Gestaltungsmacht,
auch wenn sie sich nur in geringem Umfang an der Erndhrungsarbeit beteiligen. Drittens ist es
wesentlich zu betonen, dass die Forderung nach 6kologisch verantwortlicher Ernahrungsarbeit
mit traditionellen Rollenvorstellungen einhergehen kann. Die tagliche Zubereitung unbehan-
delter Lebensmittel erfordert einen zeitlichen Aufwand, welchem die reale Lebenssituation
vieler Frauen entgegensteht: Wegen fehlender Unterstiitzung bei der alltaglichen Betreuung
von Kindern und der Verrichtung von Haushaltstatigkeiten, stehen Frauen bei der Erndhrungs-
arbeit zunehmend unter Rationalisierungsdruck, um berufliche und ,private” Anforderungen
Junter einen Hut” zu bekommen. ,Win-Win-Strategien” waren hier notwendig, die sowohl
die Okologisierung des Alltags- und Konsumverhaltens vorantreiben als auch die Gerechtigkeit
zwischen den Geschlechtern fordern (Empacher et al., 2002). Unter diesem Blickwinkel ist der
Griff zu Convenience-Produkten nicht nur eine dkologisch anzuprangernde Bequemlichkeitslo-
sung, sondern auch eine Mdglichkeit der rationellen Haushaltsfihrung. Die Entwicklung und
groRere Verfiigbarkeit von 6kologischen Convenience-Produkten ware eine magliche Win-Win-
Strategie, die Forderung einer breiteren Beteiligung mannlicher Haushaltsmitglieder an der
Erndhrungsarbeit eine andere. Denn die gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten schafft nicht
nur partnerschaftliche bzw. familidre Gemeinsamkeit, sondern fordert auch den kulinarischen
Kompetenztransfer von Frauen zu Mannern und von Eltern zu Kindern beiderlei Geschlechts.
Auch erndhrungsbiographische Dimensionen sollten im Zusammenhang mit Verdnde-
rungsstrategien starker beachtet werden. Wir haben gesehen, dass eine Offenheit fur nach-
haltige Erndhrungspraktiken bereits in der Kindheit beginnt. Positive kulinarische Erfahrun-
gen in der Herkunftsfamilie, die Vermittlung einer Wertschatzung fir Lebensmittel, die frihe
Ubernahme von Ernahrungsverantwortung (inklusive der Erwerb von Kochkompetenz) und
ein erndhrungs- und gesundheitsorientiertes Umfeld bieten gute Voraussetzungen fir die
Herausbildung einer Affinitat fir nachhaltige Erndhrung. Weiter kann sich ein nicht-rigides
Bio-Ambiente positiv auf den spateren Konsum von Lebensmitteln aus ékologischem Anbau
auswirken. Unter dem Aspekt von Wendepunkten haben sich folgende biographische Ein-
schnitte als forderlich fir nachhaltige Erndhrungspraktiken herauskristallisiert: Der Umstieg
auf Vegetarismus, Krankheitserfahrungen sowie andere kérperbezogene Wahrnehmungen
(z.B. zu hohes Gewicht) kénnen zu einer (partiellen) Umorientierung der Erndhrungsprakti-
ken fihren. Aus mannlicher Perspektive beinhaltet die Griindung eines gemeinsamen Haus-
halts positive Ansatzpunkte, da dies meist mit einer durch die Partnerin induzierten héheren
Gesundheitsorientierung bzw. einer hoheren Wertschatzung der sozial-kommunikativen As-
pekte von Erndhrung einher geht. Auch ein erndhrungs- und gesundheitsorientiertes Umfeld
im Freundeskreis kann sich positiv auswirken, da es hier zu kommunikativem Austausch und
Feedbackprozessen kommen kann, die oftmals fiir die Weiterfihrung eines eingeschlagenen
Erndhrungswegs notwendig sind. Motivallianzen aus Genuss, Gesundheit, Okologie und Tier-
schutz und die Praktizierung einer toleranten, egalitar angelegten Haushaltsfiihrung bieten
meist eine gute Basis fur nachhaltige Erndhrung. Generell senken biographische Umbriiche
die Barrieren fir nachhaltige Ernahrungsweisen, da solche Umbriiche oft auch mit einer Sen-
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sibilisierung fur Erndhrungsfragen verbunden sind und einem mehr oder weniger ausgeprag-
ten Reflexiv-Werden der Ernahrungspraktiken Vorschub leisten.

Im Unterschied zu einer durch Umbriiche gekennzeichneten Erndhrungssozialisation
scheint eine relativ stabil verlaufende weniger nachhaltigkeitsférderlich zu sein. Wenn die
Maglichkeit zur Abwalzung der Erndhrungsverantwortung an andere Personen oder Institutio-
nen besteht bzw. kein Erndhrungsinteresse oder -wissen im Laufe der alimentdren Sozialisation
entwickelt wird, bildet sich auch keine fruchtbare Basis fir nachhaltige Erndhrung. Hat sich die
Grindung eines gemeinsamen Haushalts fir Manner als nachhaltigkeitsforderlich erwiesen,
so geht dies aus weiblicher Perspektive oft in die gegenteilige Richtung: Die Ricksichtnahme
auf den Geschmack des Partners kann dazu fiihren, dass eine urspringlich nachhaltige Orien-
tierung der eigenen Erndhrung reduziert oder aufgegeben wird und eine Anpassung an die
weniger nachhaltige Erndhrungsweise des Partners stattfindet.

Bildet sich im Lebenslauf keine Gesundheitsorientierung aus, dann ist die Herausbildung
nachhaltiger Erndhrungspraktiken eher unwahrscheinlich. Aber Gesundheit ist kein einheitli-
cher Begriff. Die Vielgestaltigkeit der individuellen Gesundheitsvorstellungen und der damit
verbundenen Erndhrungspraktiken stellt oft ein Problem fir die Umsetzung gesundheits- und
nachhaltigkeitsfordernder MaBnahmen dar, wenn diese sehr allgemein angelegt sind und fir
unterschiedliche Gruppierungen gelten sollen (Lettke et al., 1999). Unsere bisherigen Ergebnis-
se zeigen, dass verschiedenste Gesundheitsmotive Anknipfungspunkte fir nachhaltige Ernah-
rung bieten. Personen mit einer medizinisch-physiologischen Gesundheitsorientierung reflek-
tieren ihr Ernahrungsverhalten und verstehen es als durchaus anders gestaltbar. Aufgrund ihrer
Krankheitserfahrung suchen sie nach gesiinderen Alternativen, die sie auch konsequent umset-
zen, was oftmals zu einer dauerhaften Ernahrungsumstellung fihrt. Die haufig von Expertinnen
ausgesprochenen an Pravention orientierten Erndhrungsempfehlungen (z.B. mehr Obst und
Gemuse, mehr pflanzliche Lebensmittel, Vollkornprodukte, weniger Fleisch und Fett, Reduk-
tion der Kalorien) verstehen sie als Handlungsaufforderung, was im Hinblick auf nachhaltige
Erndhrungspraktiken positiv bewertet werden kann. Personen mit einer ganzheitlichen Erndh-
rungsorientierung haben aufgrund ihrer Vorstellungen von einer natirlichen Erndhrung mit viel
Obst und Gemiise, wenig Fleisch und méglichst naturbelassenen, frischen Lebensmitteln sowie
aufgrund ihrer kritischen Haltung gegeniber Fertig- und Tiefkiihlprodukten und der Mikrowelle
das Potenzial, sich verstarkt nachhaltig zu ernahren. Die Vorstellungen von Naturbelassenheit
sind allerdings oft sehr weit gefasst. Die Unterscheidung zwischen Oko-Produkten und nicht
verarbeiteten Produkten aus konventioneller Landwirtschaft wird von Konsumentinnen nicht
immer klar gezogen (Hayn/Empacher, 2004). Die in ,Natur und Moral” verankerten Konzepte
verknipfen Gesundheit mit Bereichen wie Tierschutz, Umwelt und Religion und bieten auf
dieser Ebene vor allem fir Manner zusatzliche anschlussfahige Motivallianzen. Ambivalent im
Hinblick auf Nachhaltigkeit zeigen sich die ,Kérperbezogene” und die ,Balancebezogene” Ge-
sundheitsorientierung. Bei einer starken Korperorientierung stehen oft weniger gesundheitli-
che Motive im Vordergrund, sondern mehr das gesellschaftliche (weibliche) Schlankheitsideal.
Diese Orientierung kommt haufiger bei Frauen als bei Mdnnern vor und ist in allen Altersklas-
sen mit unterschiedlichem milieuspezifischem Background zu finden. Hinter der zwar prinzi-
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piell wiinschenswerten Reduktion von Fleisch, Fett und SiBem verbergen sich oftmals rigide
Korperkontrollen mit restriktiven Ernahrungsregeln, was aus sozialer Perspektive problematisch
erscheint. Auch die balancebezogene Gesundheitsorientierung erweist sich unter Nachhaltig-
keitsgesichtspunkten als ambivalent, da hier oftmals Schritte in Richtung Nachhaltigkeit mit
Schritten in die gegenteilige Richtung kombiniert werden. Wenige Anschlussmoglichkeiten be-
stehen bei Personen mit fehlender Gesundheitsorientierung.

Es ist in diesem Rahmen nicht mdglich, die Frage von Chancen und Hemmnissen nach-
haltiger Erndhrung umfassend zu beantworten. Die vier von uns gewahlten Themenbereiche
sollten aber verdeutlicht haben, welche Erkenntnisse sich aus einem alltagsorientierten, sozial-
und kulturwissenschaftlichen Zugang fir die nachhaltige Gestaltung von Erndhrungspraktiken
ziehen lassen. Strategien nachhaltiger Ernahrung sollten aber nicht nur bei den Konsumen-
tinnen ansetzen, sondern alle Teile des Ernahrungssystems miteinbeziehen (Brunner, 2004).
Produktion, Verarbeitung, Handel und Konsumentinnen sind gleichermalBen gefordert, an der
Etablierung eines nachhaltigen Erndhrungssystems mitzuwirken. Wege zu nachhaltiger Ernah-
rung bedirfen aber auch eines politischen Gestaltungswillens und der entsprechenden Steue-
rung der Rahmenbedingungen durch die Politik.
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Zusammenfassung

Arbeiten und Essen gehéren zu den unverriickbaren Eckpfeilern und Grundrechten der mensch-
lichen Existenz. Allerdings ist das Verhdltnis zu diesen beiden Bedingungen unseres Lebens
auf Erden in der Industriegesellschaft massiv gestort. Mein Essay versucht die Grinde dafr
im dunklen Kapitel der abendlandischen Leibfeindlichkeit aufzuspiren und dessen Wurzeln im
Herrschaftsverhaltnis zwischen Korper und Geist bis zu den Griechen zurick zu verfolgen. Dabei
wird die zukunftsweisende Vision der westlichen Welt in Frage gestellt, worin man die Schat-
tenseiten unserer conditio humana mit der Utopie vom ,Ende der Arbeit” verdrangt und das
maglichst automatische Produzieren und Konsumieren von Fertiggerichten fir einen Fortschritt
der Menschheit auf dem Wegq ins mythisch verkldrte Schlaraffenland eines neuen Goldenen
Zeitalters halt.

Schlagworte:
Arbeiten - Essen - Leben - Sterben.
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Das Arbeiten ist wie das Konsumieren primar ein verzehrender Prozess
in dem Materie nicht verwandelt, sondern zerstort wird,

und die Gestalt, die die Arbeit ihrem ,Material” aufpragt,

ist nur die Praparierung fir die bevorstehende Vernichtung.

Hannah Arendt (Vita activa, Kap. 13.)

Die spise die get eime durch fleisch und blut und marg und gebeine,
und daz treit sich alzumals wider zu und wurt verzert mit der arbeit
Tauler (Predigten, 30. V.)

Man kommt einem Gedanken auf die Spur, wenn es gelingt, seine Fahrte zu wittern.
Dafir ist das Rimpfen der Nase keine schlechte Voraussetzung. Sie wird geschaffen, wenn man
nicht davor zuriickscheut, die grole Peinlichkeit anzusprechen, die das beliebte Gerede iber
kulinarische Genuisse am liebsten verschweigt.

Dieses Tabu wird von John Bergers kleiner Geschichte ,Eine Fuhr ScheiRe” verletzt. Der
Titel weist auf die Arbeit hin, die ihm das Essen beschert. Denn der inzwischen 78-jahrige lebt
fernab aller Kanalisation, in einem kleinen Dorf der Haute Savoie, und muss sich daher den stin-
kenden Dreck, den er selber verursacht, auch selber wieder vom Halse schaffen. Der Kot wird
einmal im Jahr ausgehoben und vom Haus weg in eine nahegelegene Grube gekarrt. Der Autor
erklart, dass der Mai dafur die richtige Jahreszeit sei. Da waren die von allem Verwesenden
angelockten Fliegen noch nicht unterwegs, wahrend der Flieder schon seinen betdubenden
Duft verstrome.

Dem Bericht ber die unangenehme Aufgabe ist folgende Bemerkung vorangestellt:
,In einem seiner Bicher verwirft Milan Kundera die Vorstellung eines lebendigen Gottes, denn
kein Gott, so seine Uberlegung, hatte ein Leben ersonnen, in dem es nétig ware zu scheien.
Die Art und Weise, wie Kundera dies vertritt, [t vermuten, dass es sich um mehr als einen
bloBen Witz handelt. Er bringt eine tiefe Krankung zum Ausdruck. Und eine solche Krankung
ist typisch elitar. Sie verwandelt einen natirlichen Widerwillen in eine moralische Empdrung”
(Berger 1993, S. 39).

Darin kommt eine lange Geschichte zum Vorschein. Sie beginnt bei den Griechen, wird
von der Gnosis verscharft und mindet im Kanon des christlichen Glaubens, wie er von den
Kirchenvatern gepragt worden ist. Deren Bemihungen umkreisen die gleichsam virtuelle Idee,
die den Leib von der Seele vollkommen trennt. Das Ergebnis ist ein zermirbender Konflikt mit
der Realitat. Darin emporen sich die Abendlander Gber ihre eigene Leibhaftigkeit und rebel-
lieren gegen einen Korper, der unerbittlich fordert, was er zum Leben braucht. Die Entristung
dartber ist umso groBer, als dadurch das SelbstbewuBtsein der Herren der Schopfung (ihr
Eigendiinkel) empfindlich verletzt wird und sie in die Verlegenheit kommen, weder mit ihrem
Korper einswerden noch sich auf Erden seiner entledigen zu kénnen. Sie werden, solange sie
leben, mit ihren Eingeweiden nicht fertig. Das Knurren ihres Bauches ldsst sie erschaudern,
denn seine tyrannische Gewalt hat schon viele zu Boden gezwungen. Weder kommen die
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Begeisterten um die dunklen Umtriebe ihres Inneren herum, noch tber den eklatanten Verfall
ihres Aueren hinweg. Solche Vorgange kranken das iiberhebliche SelbstbewuBtsein, dessen
Wille zur Freiheit durch die erzwungene Anerkennung jener Oberhoheit gebrochen wird, worin
die Macht der Natur unseren Korper iberwaltigt. Unter ihrer Herrschaft genieen wir die Gunst,
eine Weile am Leben zu bleiben und wahrenddessen dem Tode entgegenzugehen. Auf dem
Weg zu ihm bringt uns der Kérper ans Ziel, als ein mit Freude und Leid beseeltes Gefshrt, das
derart fragil und anspruchsvoll ist, dass wir unaufhérlich alle Hande voll zu tun haben, unsere
Uberfuhr vom Anfang bis zum Ende gliicklich zu bestehen.

I//

Dieses Bild vom Korper als , Transportmittel” der Seele hat Platon im ‘Timaios” (69 d) ge-
pragt. Der Dialog erklart, wie alles in der Welt zu dem geworden ist, was es ist und wozu es qut
sein soll. Im Zuge dessen wird auch erdrtert, wie die Menschen zu einem Kérper kamen: ,Nach-
dem sie den unsterblichen Ursprung ihrer Seele erhalten hatten, drechselten sie [die Krafte der
Natur] darum herum den sterblichen Koérper, den sie ihr gaben, um ihr als Vehikel (6chema)
zu dienen” (Platon 1990, Bd. 7, S. 143). Mit diesem fahrbaren Untersatz schifft sie durch die
Wogen der Welt und halt darin nur Kurs, wenn der Verstand richtig zu steuern versteht und in
allen wetterwendischen Turbulenzen des Lebens das Ruder fest in der Hand hat. Dazu muB er
nicht nur den dulReren Stirmen trotzen, sondern auch der Gefahren Herr werden, die im Inneren
des bauchigen Gefahrts wihlen und darin im Laufe des Lebens standig fir Unruhe sorgen. Die
machtigsten dieser leibhaftigen Widersacher jeglicher Vernunft sind fir Platon folgende ,eben-
so furchtbaren wie unentbehrlichen Leidenschaften: vor allem die Lust, die der gréBte Kéder ist
fur das Schlechte, ferner die Schmerzen, die die Flucht vor allem ergreifen, was gut ist, sodann
Dreistigkeit und Furcht, beides torichte Ratgeber, und dazu noch der schwierig zu besanftigende
Zorn sowie eine Hoffnung, die uns sehr gut in die Irre fihrt” (Platon 1990, Bd. 7, S. 143).

Solche gewaltigen Krafte dirfen nicht iber die Vernunft das Zepter schwingen und
durch ihr heilloses Treiben die dadurch Verwirrten ins Verderben fihren. Deshalb muss das
»schwache Fleisch” in den Dienst eines ,starken Geistes” gestellt werden. Von dessen Firsor-
ge Uberwaltigt, soll der standig zu fitternde Diener die eigenen Anspriiche auf ein Minimum
beschrénken und den Anweisungen der Vernunft gehorchen. Sie erwartet von ihrem Unter-
tan, dass er bestens trainiert, in tadellos jugendlicher Erscheinung, unauffallig zum Gebrauch
bereit steht und sich bis zum Ende seines Lebens méglichst wenig iber irgendwelche Leiden
beschwert.

Dieses Herrschaftsverhaltnis zwischen Korper und Geist wurde von den griechischen
Philosophen errichtet und spater im allgemeinen Bewusstsein des Abendlandes verankert. Die
Renaissance hat das antike Gedankengebdude nur renoviert. Ebensowenig wurde die weitver-
zweigte Konstruktion von der Aufklarung zum Einsturz gebracht. Auf ihrem Fundament basiert
unser Denken bis heute. Es ware ein Fehler zu glauben, die modernen Wissenschaften hatten
mit den metaphysischen Fragestellungen der Vergangenheit nichts mehr zu tun. Sie machen
nur einen weiten Bogen um sie herum. Davon abgesehen bedienen sie sich der alten Ideen,
die sie jedoch mit neuen Begriffen maskieren, um ihre dahintersteckende Fragwirdigkeit nicht
ahnen zu lassen.
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Auf dieser Voraussetzung beruht z.B. die heute gangige Praxis, in der wir den eigenen
Korper, wenn er nicht mehr nach unseren Vorstellungen funktioniert, gerne in den Werkstatten
der medizinischen Industrie zur Reparatur abgeben. Dort Giberholt man die Maschinerie nach
dem neuesten Forschungsstand, bis ihr Betrieb wieder storungsfrei lduft. Falls notig ersetzt
man die unbrauchbar gewordenen Bestandteile durch neuwertige und schlachtet dazu aus
anderen ,Humanressourcen” alles noch irgendwie Verwertbare aus.

Ein dhnliches Verstandnis vom menschlichen Kérper liegt auch der wblichen Art zugrun-
de, wie wir die Verbrennungsprodukte seines sogenannten Stoffwechselprozesses ersetzen. Ihr
Nachschub wird - wie bei jedem anderen Motor - nach dem Verbrauch geschatzt. Daher rech-
net man sich die zum Antrieb erforderliche Energie konsequenterweise in Kalorien aus, tankt
die entsprechende Menge der einzufloRenden Nahrstoffe auf und verliert bei der Kalkulation
des lastigen Kostenfaktors das Preis - Leistungs - Verhaltnis nicht aus den Augen.

Wer stillschweigend solche Vorstellungen hegt oder sein tatsdchliches Verhalten danach
ausrichtet, darf sich nicht Gber ein Erndhrungssystem wundern, das Produktion und Konsum
exakt nach den Leitlinien der Industrie organisiert: Sie liefert die Ware, der man bescheinigt,
»genussfahig” zu sein. Den Rohstoff - genannt Biomasse - erzeugt eine Agrarwirtschaft, de-
ren RationalisierungsmaBnahmen vom wissenschaftlich technischen Fortschritt diktiert wer-
den, der Uber die bauerliche Landwirtschaft hinwegfahrt ,wie ein Eisenbahnzug Gber eine
Schubkarre” (Fr. Engels 1894; Résener 1993, S 15). lhr Ruin wird von der Industriegesellschaft
unter Berufung auf den allgemeinen Fortschritt, der eben seine Opfer fordere, betrieben. Dazu
kommt, dass es im real existierenden Kapitalismus normal erscheint, wenn sich alles Arbeiten
und Essen nach den Gesetzen des Weltmarktes zu richten hat. Daher misse man nicht nur die
Tatsache hinnehmen, sondern sogar die globalen Rahmenbedingungen dafir schaffen, dass
das Verhaltnis zwischen Arbeiten und Essen je nach Angebot und Nachfrage - bis zum Verlust
jeglicher Erwerbsmoglichkeit und zum Entzug aller Nahrung - schwankt.? Diesem Dogma und
seinen verheerenden Folgen liegt der Glaube zugrunde, dass sich alles Wirtschaften ums Pro-
duzieren und Konsumieren dreht. Je mehr man jedoch Essen mit Konsumieren verwechselt und
aus dem einen das andere macht, desto mehr beschleunigt man das Ende jeder ,Esskultur”.
und wenn man umgekehrt die Bauern und Bauerinnen dazu verdammt, ihre Arbeit bloB als
eine Produktion verkauflicher Waren zu begreifen, dann erledigt sich der Wunsch nach ,Agri-
kultur” von selbst.

Ein Ende dieser bedrohlichen Entwicklung ist leider nicht in Sicht. Solange ihre theoreti-
sche Grundlage nicht in Frage gestellt wird, gehen in der darauf beruhenden Praxis die Bauern
zugrunde. Dabei bleibt auch die Gesundheit jener Konsumenten auf der Strecke, deren Magen
das global funktionierende Versorgungsnetz stopft. Daraus zapft sich der ideale Endverbraucher
der Industrie seinen Bedarf ab und fillt sich ihn am besten im FlieRbandverfahren ein, um
so schnell wie méglich wieder zu den wichtigeren Geschaften zuriickkehren zu kénnen. Sie
sind umso eintraglicher, je besser ihr soziales Prestige ist, das seinerseits danach bewertet
wird, ob die gestellten Aufgaben méglichst sauber zu erledigen und mit keinen korperlichen
Anstrengungen verbunden sind. Denn eine Elite, die etwas auf sich halt, will weder nach dem
Essen scheilen noch beim Arbeiten schwitzen mussen. Lieber traumt sie von einer ,reinen
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1 Das tiefgekiihlte
Herz eines ge-
toteten Irakers
kostet derzeit am
Weltmarkt 200
Us-Dollar, eine
gut konservierte
Kinderniere 1500,
die Leber 750, ein
Totenkopf -zum
Anlernen west-
licher Dentisten

- 50 usw. (Guer-
nica 5/04 unter
Berufung auf

La Stampa vom
27.9.04).

2 Weil man in
den Kraften des
Marktes eine Art
von Naturgesetz
am Werk sieht,
nimmt man in
der Industriege-
sellschaft still-
schweigend und
achselzuckend
zur Kenntnis, dass
heutzutage jahr-
lich mehr Men-
schen an Hunger
zugrunde gehen
als im letzten
Weltkrieg umge-
bracht wurden.
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3 Das - trotz groB-
ter Anstrengung

- bisher unerreich-
te Vorbild dafur ist
die GroRe Akade-
mie von Lagado,
der Hauptstadt
Balnibarnis.
Diesem berihm-
ten Zentrum aller
,Projektemacher”
hat Jonathan Swift
bereits 1726 in
Gullivers dritter
Reise (Kap IV u.v)
ein unvergleich-
liches Denkmal
gesetzt.

BRIl SR

Essen und Arbeiten: Ein gestortes Verhaltnis

Wissensgesellschaft”, deren Spezialisten ,lukrative Projekte” erfinden, sich ,neue Konzepte”
ausdenken, ,profitable Systeme” entwerfen sowie ,Forschung und Entwicklung” betreiben.?
Um jedoch bei den andauernden Kopfgeburten nicht aus der Facon zu kommen, miissen die
Gestressten im Fitnesscenter regelmaRig ihr Fett abspecken und die ebenso iiberflissigen Emo-
tionen mithilfe eines Psychoanalytikers unter Kontrolle halten.

Wo derartige ReparaturmalBnahmen an Kérper und Geist vorprogrammiert sind, liegt die
Vermutung nahe, dass das zugrundeliegende Verstandnis und dementsprechende Verhalten
korrigiert werden missen. Denn offensichtlich hat die lange ,Beziehungskrise” zwischen Kopf
und Bauch inzwischen ein Stadium erreicht, in dem es nicht mehr so weitergehen kann wie
bisher, nicht nur weil die Folgen ihres zutiefst gestorten Verhaltnisses allzu kostspielig werden,
sondern auch unsere korperlichen Proportionen deformieren und das seelische Gleichgewicht
erschittern. Wir finden jedoch zu keiner neuen Balance, solange wir nicht aufhéren, elitare
Alltren zu pflegen und dariiber emport zu sein, dass das Essen vom Arbeiten nicht zu trennen
ist und der notwendige Zusammenhang zwischen beiden zur unauflésbaren conditio humana
unserer Existenz gehort. Dieser Einsicht kommt jedoch das in der Industriegesellschaft herum-
geisternde Hirngespinst in die Quere, mithilfe des technischen Fortschritts eines Tages in jenes
wunderliche ,Schlaraffenland” zu gelangen, worin das Leben hauptsachlich aus Bequemlich-
keit plus Spal8 besteht und jedermann alles jederzeit genieRen darf, ohne sich lange darum
bemihen und abrackern zu mussen.

In einer Gesellschaft, in der solche verriickten Hoffnungen herrschen, hat die Forderung
nach ,Agrikultur und Esskultur” keinen Sinn. Denn das eine Ideal beschwaort eine Art der Arbeit,
bei der die Bauern schwitzen und sich ihre Hande schmutzig machen missen. Und das andere
verlangt offensichtlich mehr als das Vertilgen von Fertiggerichten. In Wirklichkeit geht es je-
doch mit der bauerlichen Landwirtschaft bergab, und mit der industriellen Erndhrung bergauf.
Also nehmen beide Karrieren in der Tat einen ganz gegensatzlichen Verlauf. Auf diesem Weg
kommen ,Agrikultur und Esskultur”, die ihrem Wesen nach zusammengehéren, einander in
Zukunft nicht naher, weil ihnen von der Industriegesellschaft keine Chance eingerdumt wird.
Denn deren ,Kultur” hegt die Erwartung, mithilfe von Wissenschaft und Technik dahin unter-
wegs zu sein, wo alles schwere Schuften durchs leichte Steuern von Maschinen ersetzt werden
wird und jedermann die gebratenen Tauben von selbst ins Maul fliegen, ,so dass schlief3lich
wirklich nichts von der Mihe und Arbeit Gbrigbleiben wird als die "Anstrengung’, den Mund auf-
zumachen, um das Essen zu verzehren” (Arendt 1981, S 119). Eine derart narrische Utopie sieht
Hannah Arendt im Verhalten der westlichen Industriegesellschaft am Werk, deren Geschafte
florieren, wenn ,nahezu die gesamte menschliche Arbeitskraft im Verzehren und Konsumieren
verbraucht wird [... und ...] schlieBlich alle Gegenstande der Welt, die sogenannten Kulturge-
genstande wie die Gebrauchsgegenstande, dem Verzehr und der Vernichtung anheimfallen”
werden (Arendt 1981, S 119 u. 121).

Von ihrem pervertierten Kulturverstandnis wird die Konsumgesellschaft vielleicht durch
die Erinnerung an das Schicksal des Prometheus befreit. Er hatte bekanntlich dafir zu baRen,
dass er das Feuer vom Himmel stahl und die Irdischen mit jenem Funken an Verstand begab-
te, der in ihren ,Wissenschaften und Kinsten” (téchnai) bis heute steckt. Ihnen verdankt die
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Menschheit mehr als ihr bloBes Uberleben, némlich die Fahigkeit, eine Geschichte zu stiften,
die uns von den Tieren unterscheidet. Um so gréBer ist die Versuchung, dem Wahn zu verfallen,
die zahlreichen und vielfaltigen Note unseres irdischen Daseins konnten immer mehr reduziert
werden, bis sie dank der Errungenschaften unseres Geistes eines Tages ganzlich von der Erde
verschwinden wirden. Schon sehen manche ihre kihnsten Trdume wahr werden, wenn sie
das Ende der Arbeit verkiinden und davon begeistert sind, dass alles Nétige, das man als mo-
derner Elite-Konsument der Mega-City zum Leben brauche, bald ,automatisch” produziert und
zugestellt werde.

Solche Illusionen hat Prometheus einst entfacht, als er sein Gebilde aus Erde und Wasser
mit der gestohlenen Glut des Himmels entflammte.” Seither lodern die mannigfachen Sehn-
stchte der Irdischen zu der groen Hoffnung auf, in Zukunft irgendwann einmal ihrem erstreb-
ten Glick wieder ndherzukommen. Sie bringen jedoch ebenso viel Unheil mit sich wie jedes
andere Feuer, wenn es nicht sorgfaltig gehutet, sondern sich selbst Gberlassen wird. Daher
sollten wir die warnenden Hinweise der Griechen nicht Gbersehen, die das Wirken des ,Feu-
ertragers” begleiten. Seine hochst zwielichtige Rolle kommt zum Vorschein, wenn er in der
ihm gewidmeten Tragddie (,Der gefesselte Prometheus”) auf die Frage, wozu er mit seinem
Diebstahl den Menschen verholfen habe, erklart: ,Ich befreite die Sterblichen davon, hinzustar-
ren auf ihr (todliches) Los”. Und als der Chorleiter noch wissen will, welches ,Heilmittel gegen
diese Krankheit” der dafir grausam Bestrafte gefunden habe, erhalt er zur Antwort: ,Blinde
Hoffnungen (typhlas elpidas) habe ich ihnen eingepflanzt” (Aischylos 1989, S 427).

oOffenbar sind die Empfanger derartiger Gaben gut beraten, sie mit Vorsicht zu genief3en.
Dazu geben auch die weiteren Geschenke des ,Philanthropen” allen Grund. Denn in ihnen
verbergen sich jene Voraussetzungen, die mit eiserner Faust die harten Bedingungen diktieren,
unter denen die reale Geschichte der Menschheit ihren Verlauf nimmt, nachdem sie ihr unbe-
schwertes Leben im Goldenen Zeitalter hinter sich lassen musste.

Nach der Dichtung Hesiods wurde der verhdngnisvolle Wendepunkt unseres Schicksals
damit eingeleitet, dass Prometheus den Zorn des Zeus erregte, ,weil er die Beschlisse des
Ubermachtigen Kroniden bestritt; und zwar damals, als die Gotter von den sterblichen Men-
schen getrennt

wurden”® (Theogonie 535, Hesiod 1991, S 45). Vor dieser Scheidung hatten die Men-
schen ihren Anteil am Glick der ,Tischgenossenschaft” mit den Himmlischen zu verdanken:
,Denn gemeinschaftlich [gerecht verteilt] waren damals die Anteile (daites) [des zu Geniel3en-
den] fur die unsterblichen Gotter wie fir die dahinsterbenden Menschen, und gemeinschaftlich
waren auch ihre Versammlungen”.’

Diese Eintracht zwischen Géttern und Menschen, die beim gemeinsamen Mahl immer
wieder beschworen wurde, wird ein fir alle Mal in dem Augenblick beendet, als Prometheus es
wagt, die Weisheit des Zeus ,mit listiger Kunst” (dolie téchne) auf die Probe zu stellen (Theogo-
nie 555, Hesiod 1991, S 47). Seine Frechheit stirzt den Frevler ins Unglick. Sie bringt aber auch
dem Irdischen Unheil, weil deren Bund mit den Himmlischen an den Geschenken zerbricht,
mit denen sich der Herausforderer der Gotter als der neue ,Retter der Menschheit” aufspielt.
Seither sieht sie in ihm das grof3e Vorbild, dem sie durch ihre eigenen Kinste und Wissenschaf-
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41m Mythos vom
Goldenen Zeitalter
steht die Vorstel-
lung im Zentrum,
dass die Natur
alles ,von selbst”
(automatos) zum
reinsten Genuss
fur die Menschen
bereitstellt (Werke
und Tage 118, He-
siod 1991, S 90).

> Erdkloss des Pro-
metheus” ist
eine der wenig
schmeichelhaften
Bezeichnungen
der Griechen fur
die Menschen.
Das hier verwen-
dete Wort pelds
bedeutet ,Lehm,
Schlamm, Kot”.

% Das fir diesen
Akt der Trennung
verwendete Verb
wird von Hesiod

- nicht wie man
erwarten miRte im
Aorist sondern -im
Imperfekt ausge-
drickt (ekrinonto).
Damit wird sein
Sinn vom Dichter
offenbar be-

wul3t ambivalent
(zwischen medialer
und passiver Be-
deutung) gehalten,
sodass fragwirdig
bleibt, ob die Got-
ter sich von den
Menschen trennten
(und der Grund da-
far im Dunklen blie-
be) oder diese von
jenen durch das
Wirken des Pro-
etheus getrennt
wurden, der damit
seiner Rolle als
,Luzifer” gerecht
warde. Meine Inter-
pretation gibt der
zuletzt genannten
Maglichkeit Raum.

7 Fragment 82
(zitiert nach:
Pauly, Band 25,
Prometheus).
,Gemeinschaft-
lich” steht hier
fur xunés (= lat.
€o0inos, communis,
daraus spater die
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caena, das Abend-
mahl wird). Das
Wort ist wesens-
verwandt mit
xénos, der (frem-
de Gast-) Freund.
Dais ist das festli-
cher Mahl (ihm zu
Ehren). Das Wort
entspricht am
deutlichsten un-
serer ,Zehrung”,
dem gemeinsa-
men Essen im
Gedenken an den
Verstorbenen. Das
zugrundeliegende
Zeitwort daio,
Lteilen”, meint das
auseinander- ,Zer-
ren” (Zerstickeln
des Ganzen) und
das anschlieBende
Verteilen der ein-
zelnen Portionen
an die Teilnehmer
des gemeinsamen
Mahls zum ,Ver-
zehr” (consumere)

& Am-brotos heift
un-sterblich,
brotds, sterblich.
Das Wort dient
den Dichtern zur
Bezeichnung der
Menschen (hoi
brotof), insofern
sie die Todgeweih-
ten sind. Brétos
(mit Akzentver-
schiebung) ist der
erstarrte Blut-
strom.
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ten nachzueifern versucht. Aus ihnen leuchten die blinden Hoffnungen auf ihre Unsterblichkeit
hervor. Sie flackern den Umherirrenden auf ihren verschlungenen Wegen vor Augen und lassen
die Verwirrten im Laufe ihrer Geschichte immer wieder nach neuen Zielen Ausschau halten. lhr
Antrieb ist die Sehnsucht, die von der Erinnerung an das verlorene Paradies angeheizt wird,
worin die ersten Menschen noch ein ,sorgenfreies Herz [hatten] und lebten wie die Gotter, fern
vom Elend, abseits allen Unheils, ohne jegliche Miihe, und sich am Gppigen Gelage erfreuten”
(Werke und Tage 112-115, Hesiod 1991, S 47). Hier genossen sie ihre Glickseligkeit in Gegen-
wart jener atherischen Wesen, ,die weder Brot essen noch funkelnden Wein trinken, weil sie
blutlos sind und die Unsterblichen genannt werden” (llias V, 339-343). Ihr Lebenselixier besteht
in nichts anderem als im reinsten Ergotzen, das ihrer eigenen Gottlichkeit entspringt. Dieser
verklarende Quell allen Seins hat nach den Erzéhlungen der Mythen einst auch die Menschen
erquickt. Er wurde von den Griechen Ambrosia genannt.® Davon dirfen die realen Geschopfe
aus Fleisch und Blut jedoch nur mehr trdumen, seit sie von ihrem neuen ,Gonner” mit dem
verpflegt werden, was in der Tat ihrem irdischen Wesen gebihrt: Eine Nahrung, von der die
Sterblichen immer nur voriibergehend leben konnen, weil der Tod darin immer schon am Werk
ist. Seine Gewalttatigkeit taucht sogleich im alles entscheidenden Akt auf, der sie seit dem
Beginn ihrer Not von den Unsterblichen trennt.

Folgt man den Spuren des Mythos, dann wird diese Trennung mit dem Zerteilen bzw.
LLerreilen (daiesthai) eines groRen Rindes” durch Prometheus herbeigefiihrt, was klarerweise
nicht ohne Bluvergielen vor sich gehen kann. Um seine Schreckenstat zu bemanteln, gibt sich
der Schlaue den frommen Anschein, durch die noch nie zuvor auf Erden gesehene Schlachtung
eines Lebewesens dem Herrn des Himmels mit einem ,Festmahl” (daitus) die Ehre zu geben.
In Wirklichkeit fuhrt der Abgefeimte jedoch sein Vorhaben ,in der vorsatzlichen Absicht aus,
den Sinn des Zeus zu betriigen” (Theogonie 536, Hesiod 1991, S 45). Er will dessen Vermdgen
auf die Waagschale werfen und priifen, ob er tatsachlich in der Lage ist, Sein und Schein in
jedem Fall voneinander unterscheiden zu kénnen. Zu diesem Zweck ,versteckt er das Fleisch
samt Innereien im Magen des Rindes und deckt alles mit der Haut zu”. Dadurch soll dem Blick
des Zeus entgehen, was ihm als das (von den Menschen her gesehen) anscheinend Beste des
ganzen Opfers vorenthalten wird. Bei dessen Verteilung geht es namlich mit ,Vorbedacht”
(promethisch) nicht gemeinschaftlich und gastfreundlich - und also auch nicht Gemeinschaft
stiftend - zu. Vielmehr teilt der listige Menschenfreund die einzelnen Stiicke des von ihm zerris-
senen Ganzen in der ,krummen Gesinnung” (Theogonie 546) aus, seine eigenen Kreaturen und
Ginstlinge gegeniiber den Gottern zu bevorzugen (Hesiod 1991, S 47). Denn er will insgeheim
den Hungerleidern auf Erden alle fir sie schmackhaften Stiicke zukommen zu lassen, wahrend
der im Ather Thronende mit dem emporsteigenden Rauch der beim Gelage verbrannten Kno-
chen abgespeist wird. Der Betriiger drapiert sie mit leuchtendem Fett, wobei er die von vorn-
herein zum Scheitern verurteilte Absicht verfolgt, den Blick des Zeus davon abzulenken, dass
von dem angeblich ihm zu Ehren bereiteten Opfer in Wahrheit das meiste bereits zum Verzehr
fur die Menschen reserviert worden ist.

Selbstverstandlich merkt der Herr des Olymps sofort den Betrug und [aRt gleichwohl den
ebenso niederen wie lacherlichen Machenschaften seines Widersachers zundachst freien Lauf.
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Denn sie dienen ihm nur zu dem hoheren Zweck, den Unterschied zwischen Sterblichen und
Unsterblichen endgultig kldren und ihr Verhaltnis zueinander definieren zu kénnen. Es besteht
darin, dass den notleidenden Mangelwesen auf Erden jederzeit ihr Ende droht, wahrend die in
sich vollkommenen Wesen im Himmel ihr ewiges Leben geniel3en.

Wie weit die Irdischen seit dieser klarenden Krise von jenen Glickseligen entfernt sind,
wird ihnen erst durch die zwiespaltigen Geschenke des Prometheus bewusst. Denn an diesen
haftet der Makel, dass sie unredlich beschafft und den Menschen verstohlen zugesteckt worden
sind. Das den Unsterblichen geraubte Gut gibt den Sterblichen, was sie brauchen, um sein zu
konnen, was sie sind. Ihr Gonner verhilft ihnen zu jener kurzfristigen und stets bedrohten Art
von Existenz, die zwischen Tod und Leben standig schwankt, womit er ihnen verschafft, was den
Gottern vollig wesensfremd ist. Dabei verfahrt er nach dem alten Gesetz, wonach sich Gleich-
artiges zu Gleichartigem gesellen soll: Blutiges zu Blutigem, Fleischliches zu Fleischlichem, Ver-
wesendes zu Verwesendem, Faulendes zu Faulendem und Getdtetes zu Todgeweihtem.

Auch die hochtrabendsten Geister kommen nicht um die bittere Wahrheit herum, dass
sich in allem, was uns am Leben erhalt, auf verderbliche Weise Todliches verbirgt. Es kommt
jedoch erst zum Vorschein, wenn es gleichsam schon zu spat ist und das zuvor hochst Appetit
Anregende, nachdem es bestens geschmeckt hat und langst verschlungen worden ist, schlieB-
lich ekelerregend und abstoRend wirkt. Diese ible Konsequenz birgt jedes Lebensmittel in sich.
Dagegen hilft auch keine moralische Emporung. Denn wir kdnnen unseren Hunger nur damit
stillen, was sich - (im Unterschied zu Knochen) wahrhaft ,essen” - d.h. zerreien, zerbeiRen,
zermalmen, zerkauen - und im Verdauungstrakt bis zum vélligen Verzehr der Nahrung zerset-
zen |aBt. Ohne die Wohltat des Magens gabe es keine ,Gastronomie”. Und daher auch keine
LAgrikultur”. Seinen bitteren Saften verdanken wir, was wir genieen dirfen und was uns aus
leibhaftiger Not genesen |ai3t. Dies jedoch nur deshalb, weil ihre belebende Wirkung zugleich
die zersetzende und dtzende Arbeit der Verwesung betreibt.

Vor dem faulen Ergebnis dieses Prozesses graust uns zu Recht. Denn darin eitert die
Wunde unserer niemals ganzlich zu kurierenden , Krankheit zum Tode” (Soren Kierkegaard). Ihr
gefahrlichster Brandherd liegt fiir die Griechen im ,Magen” (gastér®). In diesem Versteck hat
der listige Titanensprossling einst die vom Goétteropfer fir die Irdischen abgezweigte Nahrung
verborgen, um ihnen die ,unerwiinschten Nebenwirkungen” seines Geschenkes an sie zu ver-
hehlen.'® Der ,Magen”, worin er sie verbirgt, stellt namlich jenes unersattliche Ungeheuer dar,
das uns die Eigeweide zerreiBt, wenn ihm nicht standig der Rachen gestopft und damit seine
Wut voriibergehend befriedigt wird. Unter dieser schrecklichen Geillel werden die Wesen aus
Fleisch und Blut lebenslang zur sisyphusartigen Arbeit verdammt, die sie mit der Zeit zermirbt
und langsam aber sicher dabei zu Tode schindet. Somit stellt der ,Magen” im Denken der Grie-
chen jenes chthonische Zentrum des menschlichen Leibes vor, das seine Verwandtschaft mit
der Erde am deutlichsten manifestiert. In diesem alles verschlingenden Schlund sind die von
nichts zu bezwingenden Kréfte der Natur ungestim in der Weise am Werk, dass sie uns ohne
Unterlal3 alle Arbeiten und Kiinste abtrotzen. Mit ihnen lassen sie uns gedeihen und verlangen
uns in diesem Reifeprozess alles ab, bis das Leben davon satt und morsch geworden dorthin
fallt, woher es gekommen ist.
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9 Das Wort bedeu-
tet ganz allgemein
den Bauch oder
Unterleib

1% Herodot berich-
tet dagegen von
den Agyptern, die
davon Uberzeugt
gewesen wdren,
dass wir uns alle
Krankheiten zu-
gleich mit dem
Essen einverleiben
wirden: ,Bei den
Gastmahlern ihrer
Reichen tragt ein
Mann [...] ein hol-
zernes Totenbild in
einem Sarg herum,
[,..], zeigt es jedem
Gast und spricht:
‘Betrachte diesen,
dann trink und

sei frohlich! Denn
du wirst sein wie
dieser da, wenn du
tot bist.” (2. Buch,
Kap. 78, Herodot
1903, S. 64).



164

Bl s Essen und Arbeiten: Ein gestortes Verhaltnis

Literaturverzeichnis

Aischylos, Tragddien und Fragmente, herausgegeben und iibersetzt von Oskar Werner, Artemis und
Winkler Verlag, Minchen - Zirich 1989.

Arendt Hannah, Vita activa oder: Vom tétigen Leben, Piper Verlag, Minchen 1981.

Berger John, Begegnungen und Abschiede, Gber Bilder und Menschen, Hanser Verlag, Minchen 1993.

Herodot, Historien, 2 Bande, fir den Schulgebrauch erldutert von K. Abicht, 5. Leibzig 1903.

Hesiod, Theogonie, Werke und Tage, herausgegeben und ibersetzt von Albert von Schirnding, Artemis
und Winkler Verlag, Minchen - Zarich 1991.

Homer, Ilias, ibertragen von Hans Raupe, Artemis und Winkler Verlag, Minchen - Zirich 1989.

Platon, Werke in 8 Banden, herausgegeben von Gunther Eigler, Wissenschaftliche Buchgemeinschaft,
Darmstatt 1990.

Résener Werner, Die Bauern in der europdischen Geschichte, C.H. Beck Verlag, Minchen 1993.

Swift Jonathan, Ausgewahlte Werke in 3 Banden, aus dem Englischen Gbersetzt von Gottfried Graustein
und Otto Wilck, Insel Verlag, Frankfurt a. M. 1972.

Tauler, Die Predigten, herausgegeben von Ferdinand Vetter, Weidmannsche Buchhandlung, Berlin 1910.

Angaben zum Verfasser:

Dr. Bernhard Heindl
4150 Rohrbach
Peherstorf 5
07289/8259






Agrarreformen ohne Erndhrungsreformen?

Maglichkeiten und Grenzen der staatlichen Agrarpolitik

Peter Moser






Inhaltsverzeichnis

Zusammenfassung
Literatur






Zusammenfassung sR9¢ EAEIE 169

Zusammenfassung

Die in der Schweiz in den 1990er Jahren einsetzende Agrarreform war politisch erfolgreich.
Trotzdem ist die Kritik an der Landwirtschaft nicht verstummt oder rationaler geworden. Im
Gegenteil, zum ersten Mal in der Geschichte wird heute mehr oder weniger explizit davon aus-
gegangen, dass nur eine weitgehende Auflosung der bauerlichen Landwirtschaft das ,Agrar-
problem” der westeuropaischen Gesellschaften l6sen konne.

Zur grolBen Popularitat dieser wenig zukunftsfahigen Perspektive hat viel beigetragen,
dass in der Vergangenheit praktisch nur die Nahrungsmittelproduktion, nicht aber der Nah-
rungsmittelkonsum thematisiert worden sind. Die Nicht-Thematisierung des Konsums und die
Nicht-Differenzierung zwischen der Nutzung lebender Ressourcen und dem Verbrauch minera-
lischer Rohstoffe fiihrten dazu, dass auch das kreative Potential der agrarischen Produktion aus
dem Blickwinkel verschwand.

Zur Entwicklung einer zukunftsfahigen Perspektive ist es wichtig, die Méglichkeiten und
Grenzen sowohl der industriellen Verarbeitung als auch der agrarischen Produktion zu thema-
tisieren. Die Entscheidungstrager bei der Weiterentwicklung der Agrarreform tun deshalb gut
daran, noch einmal die unterschiedlichen Mdglichkeiten und Grenzen des Verbrauchs minerali-
scher Rohstoffe und der Nutzung lebender, biotischer Ressourcen zu thematisieren.

Schlagworte:
Agrarreform, Ernahrungsreform, Konsum, Produktion, Ressourcen
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Selten wurden in der Schweiz Reformen so ziigig und umfassend umgesetzt wie die Agrar-
reform in den 1990er Jahren. Mit dem Ziel, in der Landwirtschaft ,mehr Markt” und ,mehr
Okologie” durchzusetzen, sind seit 1996 Verfassung, Gesetze und Verordnungen mehrmals um-
fassend revidiert worden. Und die ergriffenen MaRRnahmen zeigen auch Wirkung: In den letzten
10 Jahren sanken die Produzentenpreise um rund 25 %, mehr als ein Viertel aller Hofe wurde
aufgegeben und auch die Zahl und das Einkommen der Beschaftigten in der Landwirtschaft ist
verringert worden. Zudem ging der Einsatz von Hilfsstoffen zuriick; dafir wird heute ein groRer
Teil der Nutztiere artgerechter gehalten als vor der Reform. Und im Ackerbau nimmt der Anbau
von Grinmais auf Kosten der Gbrigen Ackerkulturen zu.

Doch die seit den 1970er Jahren emotional aufgeladenen Diskussionen um die Rolle
der Landwirtschaft sind deswegen nicht abgeflaut. Im Gegenteil: Es ist uniibersehbar, dass
die Kritik am Agrarsektor in den letzten Jahren sogar wieder massiv zunimmt. Zum ersten Mal
in der Geschichte wird heute die Landwirtschaft als ganzer Wirtschaftszweig grundsatzlich in
Frage gestellt. Immer mehr ,Experten” sehen in einer noch radikaleren Schrumpfung oder gar
Auflosung der Uberreste der béauerlichen Landwirtschaft eine notwendige, wenn nicht gar die
entscheidende Voraussetzung fir die Aufrechterhaltung des Wohlstand der nichtb3uerlichen
Bevoélkerung. 10 Jahre nach der Agrarreform wird die Rolle des landlichen Raums in den Medien
weitgehend auf seine Erholungsfunktion fur die Bewohner der Stadte und Agglomerationen
reduziert; einfdltige Slogans wie ,Bildung statt Butter” werden als ,innovative Denkanstdsse”
wahrgenommen und Politiker bezeichnen die Landwirtschaft 6ffentlich als ,,Hure”, die der Gbri-
gen Bevolkerung den zur Uberbauung und Erholung notwendigen Boden entziehe.

Woran liegt es, dass heute so konfus iiber die Landwirtschaft geredet wird? Was treibt
politisch erfolgreiche Leute dazu, derart Gber die Resultate ihrer eigenen Forderungen her zu
fallen? Liegt es wirklich an den Bauern und Bauerinnen, die die von der modernen Gesell-
schaft bestimmte Agrarpolitik auf ihren Hofen umsetzen? Wohl kaum. Denn wie so oft liegen
die Ursachen auch hier wahrscheinlich eher bei den Betrachtern als bei den Betrachteten, die
der Agrarpolitik auf ihren Hofen ein Gesicht geben und sie damit auch kritisierbar machen.
Jedenfalls deutet vieles darauf hin, dass die Enttduschungen Gber die Resultate eher in unzu-
treffenden Annahmen und darauf fassenden Hoffnungen der Reformer angelegt sind, als in
einem mangelnden Tempo oder einer fehlerhaften Umsetzung der MaBnahmen. Die Fragen,
denen es nachzugehen gilt, lauten demnach: Worin bestanden und bestehen die unzutreffen-
den Annahmen denn iiberhaupt und warum wurden und werden sie nicht vor der Umsetzung
als solche erkannt?

Es gibt im Wesentlichen zwei Wege, wie man sich diesem Thema nahern kann: einen
chronologischen und einen analytischen. Als Historiker pladiere ich dafir, die beiden zu verbin-
den. Das heiBt konkret, mit dem ausschlieB3lich aktuellen Erkenntnisinteresse danach zu fragen,
ob Agrarreformen in der Vergangenheit erfolgreich waren - und wenn ja, weshalb und wenn
nein, weshalb nicht? Dazu muss zuerst geklart werden, was genau Agrarreformen (berhaupt
sind und wodurch sie sich insbesondere von Agrarrevolutionen unterscheiden.

In der Geschichtsschreibung bezeichnet man jene Veranderungen des 18. und 19. Jahr-
hunderts in der Regel als Agrarrevolution, die zu einer umfassenden Umstrukturierung der
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Landwirtschaft fihrten. Diese Veranderungen beinhalteten unter anderem die Auflésung der
kollektiv getragenen Dreizelgenwirtschaft, eine erweiterte Fruchtwechselwirtschaft und eine
viel starkere Integration von Viehwirtschaft und Ackerbau. Kartoffeln und Futterklee wurden
neu in die Fruchtfolge eingebaut. Die Stallfutterung des Viehs im Sommer ergab mehr Mist, und
die neu in Gruben gesammelte Jauche trug dazu bei, dass nun systematisch gréere Flachen
gediingt werden konnten. Damit wurden allmahlich Brache und Allmend einer intensiveren
Nutzung zugefihrt, so dass die Flachenertrdge gesteigert werden konnten. Die groRere Pflan-
zenproduktion diente nicht nur der unmittelbaren Verbesserung der Erndhrung der wachsenden
und zunehmend gewerblich-industriell tatigen Bevdlkerung, sondern auch der Fiitterung eines
wachsenden Viehbestands - und damit einer wachsenden Fleischproduktion. Die gleichzeitig
anfallende zusatzliche Milch wurde in den im 19. Jahrhundert neu aufkommenden Talkasereien
verwertet. Die bei der Kaseherstellung anfallende Schotte erméglichte zusammen mit Kartof-
feln eine vermehrte Schweinehaltung, die wiederum zu dem wachsenden Viehbestand bei-
trug, der immer mehr Hofdinger fir die Landwirtschaft und Haute fir das Gewerbe lieferte.
Wie bei der Industriellen Revolution, fir welche die Agrarrevolution eine wichtige Vo-
raussetzung war, vollzogen sich auch im Agrarsektor die grundlegenden Veranderungen auf
mehreren Ebenen. So waren die technologisch-energetischen Veranderungen eine unabding-
bare Voraussetzung fir die erfolgreiche Einfihrung vollstandig neuer Marktordnungen auf der
institutionellen Ebene (Pfister 1998). Legt die Gesamtheit der Veranderungen im 18./19. Jahr-
hundert uns nahe, von einer Agrarevolution zu reden, so spricht der lange Zeitraum, wéhrend
dem sich diese vollzogen hat (sowie der Umstand, dass der neue Zustand alles andere als ein
statischer war), doch eher dafiir, von Agrarreformen statt einer Agrarevolution zu reden. Mit
dem Begriff der Agrarmodernisierung versucht die Geschichtsschreibung beide Aspekte, so-
wohl den des revolutionaren Umbruchs, als auch den der evolutionaren Veranderung zugleich
zu erfassen. So spricht man heute in der Regel denn auch von der ersten Agrarmodernisierung,
die man als organische bezeichnen kann, wenn man die umfassenden Veranderungen in der
Landwirtschaft im 18./19. Jahrhundert meint. Nach dieser Terminologie setzt im letzten Drit-
tel des 19. Jahrhunderts dann die zweite Agrarmodernisierung ein, die v. a. durch eine pfer-
debetriebene Mechanisierung und den Einsatz von Kunstdiinger und hoffremden Hilfsstoffen
gekennzeichnet ist. Jetzt wurden die Wechselbeziehungen zwischen der Landwirtschaft und
dem Industriesystem nicht zuletzt auch dank dem stark wachsenden Genossenschaftswesen
intensiviert, das sich sowohl auf der Produktions- als auch auf der Konsumseite flachenmaBig
durchsetzen konnte. Mitte des 20. Jahrhunderts begann dann die dritte Periode der Agrarmo-
dernisierung, die man als industrielle bezeichnen kann. Sie ist vor allem durch eine massive
Ausweitung des Einsatzes chemischer Schadlingsbekampfungsmittel (Herbizide, Fungizide, In-
sektizide), Fortschritte in der (wissenschaftlichen) Zichtung im Tier- und Pflanzenbereich sowie
eine umfassende Motorisierung vieler bisher von Menschen und Tieren erledigter Arbeitsgange
gekennzeichnet. Die enorme Steigerung der Flachenertrage (die zwischen 1950 und 1985 star-
ker anstiegen als in den 150 Jahren zuvor) und mehr noch die Entwicklung der Produktivitat der
Arbeit und des Bodens (deren Wachstum sich in der Nachkriegszeit vervielfachte) auf der Basis
fossiler Energietrager legen es jedoch nahe, fir diese Entwicklung den Begriff der Agrarrevo-
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lution zu verwenden.? Eine vierte Phase der Agrarmodernisierung schlieBlich ist in den letzten
15 Jahren zu beobachten. Diese ist im Wesentlichen gekennzeichnet durch den Versuch, Nah-
rungsmittelproduktion, Landschaftsgestaltung und die Erhaltung der Biodiversitat analytisch zu
trennen und mit je unterschiedlichen MaBnahmen (Wettbewerb, Vorschriften, Verboten sowie
Anreizen) zu steuern.

In jeder dieser Phasen spielten politische Entscheidungen eine Rolle. Doch von eigent-
lichen Agrarreformen im politischen Sinne sprechen kann man - zumindest in der Schweiz
- sinnvollerweise eigentlich nur in zwei Féllen. Die erste Agrarreform wurde wahrend und
nach dem Ersten Weltkrieg durchgefiihrt, als die Industriegesellschaft aufgrund der Mangel-
erscheinungen die agrarische Produktion nach der Weltmarktorientierung im 19. Jahrhundert
wieder vermehrt auf die Bedurfnisse der Erndhrungssicherung der nichtbauerlichen Bevélke-
rungsmehrheit im Inland auszurichten versuchte. Die Erfahrungen des Hungers fihrten dazu,
dass die Sicherung der Erndhrung als eine viel zu wichtige Aufgabe eingestuft wurde, als dass
man sie vom Funktionieren des internationalen Handels abhangig machen konnte. Nicht mehr
lediglich billiges, sondern auch sicheres Brot war jetzt gefragt. Die Industriegesellschaft wollte
zu jener Zeit eine fur den inlandischen Bedarf, nicht fir die auslandische Nachfrage produzie-
rende Landwirtschaft. Und weil die Agrarpolitik das Instrumentarium war, mit dem man dieses
Ziel erreichen konnte, war es logisch, diese umfassend zu reformieren (Brodbeck 2005).

Ein zentrales Merkmal dieses in der Offentlichkeit punktuell zwar immer wieder heftig
kritisierten, bis in die 1980er Jahre bei den Parteien und Stimmbirgern aber mehrheitsfahigen
Projekts war die Integration der Produktion, des Handels, der Verarbeitung, der Forschung und
auch des Konsums (Moser 2005). Eine ausgesprochene Achillesferse dieses von der Erndhrung
her gedachten, aber fast ausschlieBlich Gber die Produktion thematisierten nationalstaatlichen
Projekts war, dass sich Produzenten und Konsumenten trotzdem - wber die Parteipolitik - als
Kontrahenten gegeniiber standen. So entstand in den 6ffentlichen Debatten zuweilen nicht
nur der Eindruck, die Interessen der einen gingen auf Kosten der anderen, sondern auch, dass
die staatlichen MaBnahmen einseitig auf die Bedurfnisse und Interessen der Produzenten aus-
gerichtet wirden. Und dies obwohl die Produktivitatsfortschritte sowohl in der Produktion als
auch in der Verarbeitung soweit an die Konsumenten weitergegeben wurden, dass sich die
fur immer weniger Geld immer mehr Nahrungsmittel leisten konnten. Trotz - oder vielleicht
gerade wegen - nominal hohen Nahrungsmittelpreisen nahm der Anteil der Ausgaben fir
Nahrungsmittel in einem durchschnittlichen Haushalt von mehr als 30% in den 1950er Jahren
auf rund 10 % in den 1990er Jahren ab. Weil die stark wachsende Gesamtwirtschaft die im
Strukturwandel aus der Landwirtschaft ausscheidenden Arbeitskrafte gleichzeitig absorbieren
konnte, kam es auch innerhalb der Landwirtschaft - mit Ausnahme einiger Gegenden im Berg-
gebiet - zu keinen eigentlichen wirtschaftlichen Hartefallen (Bauman und Moser 1998).

Das aus der Agrarreform des Ersten Weltkrieges herausgewachsene nationalstaatliche
Projekt der Ernahrungssicherung verfigte denn auch iber ein ausgesprochen hohes Integrati-
onspotential, das bis in die 1970er Jahre sowohl die bauerliche Opposition gegen die staatliche
Agrarpolitik wie auch die (entgegengesetzte) Kritik der Okonomen weitgehend zu absorbie-
ren verstand. Doch die Auswirkungen des Chemieeinsatzes in der Pflanzenproduktion und die
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Konzentration der Tierhaltung fuhrten in den 1970er Jahren zu einer zusatzlichen, dkologisch
motivierten Kritik an der auf der Agrarreform des Ersten Weltkriegs basierenden Agrarpolitik.
Zusammen mit dem in den 1980er Jahren zunehmenden Druck auf die nationalstaatlichen
Regulierungen der Agrarpolitik, der als Antwort auf die Wachstumskrisen der westlichen In-
dustriegesellschaften entstanden ist, fihrte diese Kritik sieben Jahrzehnte nach der Ersten
zur Zweiten Agrarreform im 20. Jahrhundert. In der ab Mitte der 1980er Jahre zunehmend
heftig diskutierten, ab 1992 konkrete Formen annehmenden Reform dominierte schon bald die
Devise: ,mehr Markt und mehr Okologie”. Kiinftig sollte eine international wettbewerbsfahi-
ge Landwirtschaft auf der einen Seite Nahrungsmittel produzieren und auf der anderen Seite
eine zum offentlichen Gut deklarierte ,0Okologie” herstellen. Konkret hieR das, Ausbau der
teilweise exportorientierten Milchproduktion auf der einen und Aufbereitung der ,Landschaft
zum Konsumgut” auf der anderen Seite. Sollte der erste Aspekt durch eine Beschleunigung
des Strukturwandels und Rationalisierungen erreicht werden, so der zweite mit Vorschriften,
Verboten und finanziellen Anreizen in Form von Direktzahlungen fir ékologische Leistungen.
Damit einhergehend veranderte sich die staatliche Tatigkeit auch im Agrarsektor zunehmend
von der Gestaltung des Produktionsprozesses hin zur Kontrolle des Produktes (Bieri, Moser und
Steppacher 1999).

Das Resultat ist, wie eingangs erwdhnt, auf der Ebene der Phanomene vielfdltig, mit
zahlreichen punktuell auch positiven Erscheinungen. In der Grundtendenz hingegen kindigt
sich untibersehbar auch ein Ausstieg aus einer arbeitsintensiven, standortgerechten und viel-
faltigen Nutzung der erneuerbaren, lebenden Ressourcen an. Es deutet vieles darauf hin, dass
die Schweiz erneut, wie schon im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts, im Produktionsbereich
weitgehend zum Grasland reduziert wird. Die gleichzeitig zunehmende Verwaldung von wenig
ertragreichem Grasland hingegen soll mit landschaftspflegerischen, vom Staat direkt bezahlten
MaRnahmen punktuell verhindert werden.

Noch starker als auf der politischen (und finanziellen) Ebene stellt sich deshalb auf der
inhaltlichen Ebene die Frage: Ist das eine 6kologisch nachhaltige, zukunftsfahige Entwicklung?
Die Frage zu stellen heiflt gewissermal3en auch, sie zu beantworten. Doch Zweifel anzumelden
ist das eine, etwas anderes, moglichen Ursachen dafir nachzugehen und eine andere Perspek-
tive anzudeuten. Und das soll im Folgenden geschehen.

Agrarpolitik ist Gesellschaftspolitik. Sie wird sinnvollerweise nicht im Interesse der Pro-
duzenten, sondern der Gesamtgesellschaft gemacht, wie das Adam Smith schon am Ende des
18. Jahrhunderts gefordert hat (Smith 1978, S. 558). Problematisch wird diese Grundhaltung
lediglich dort, wo Industriegesellschaften ihre Modellvorstellungen unreflektiert auf die Land-
wirtschaft Gbertragen und damit die faktisch bestehenden, in der Praxis nicht zu negierenden,
grundlegenden Unterschiede zwischen einer industriellen Verarbeitung und einer agrarischen
Produktion ignorieren. Die Grundlage des Unterschieds zwischen Industrie und Landwirtschaft
liegt in den unterschiedlichen Ressourcen, auf denen diese beiden Sektoren seit dem frithen
19. Jahrhundert basieren: die Sonnenenergie im Falle der Landwirtschaft, die mineralischen
Vorrate bei der Industrie. Nutzten sowohl die traditionellen Agrarkulturen als auch die mo-
dernen Landwirtschaften in erster Linie die Sonnenenergie iber die Photosynthese und die
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Nahrungskette der Tiere, so beruht die Industrieproduktion seit der thermoindustriellen Revo-
lution im frihen 19. Jahrhundert fast ausschliesslich auf dem Verbrauch mineralischer Vorrate.
In der Landwirtschaft kann iber den Prozess einer (aus einer Industrieperspektive betrachtet)
langsamen Nutzung immer wieder etwas Neues produziert, in der Industrie hingegen schnell
viel verarbeitet werden.

Daraus ergeben sich im Wesentlichen zwei, die Entwicklung von Industrie und Land-
wirtschaft determinierende Unterschiede: Der eine liegt in den unterschiedlichen Wachstum-
spotentialen, der andere in der Zeitlichkeit der auf den beiden Ressourcenarten beruhenden
Produktionsprozesse. Biotische Ressourcen (Tiere, Pflanzen) sind durch eine Obergrenze der
Produktion gekennzeichnet, erlauben also kein exponentielles Wachstum wie der Verbrauch
mineralischer Ressourcen (Kohle, Erddl etc.), der seit der thermoindustriellen Revolution die
qualitative Umwandlung von Kohle in mechanische Arbeit - und dissipierte Energie-Materie -
ermoglichte und damit erstmals in der Geschichte der Menschheit die Grundlagen fir ein (zeit-
lich begrenztes!) exponentielles Wirtschaftswachstum schuf. Die landwirtschaftliche Produktion
hangt zudem von den Reproduktionszyklen der biologischen und 6kologischen Prozesse ab,
d. h. vom klimatisch bestimmten Produktionskalender. Der dadurch bedingten Diskontinuitdt
der landwirtschaftlichen Produktion steht die Kontinuitat des Durchflusses mineralischer Res-
sourcen in der Industrieproduktion gegeniber, was zu ganz unterschiedlichen Grenzen und Po-
tentialen der wirtschaftlichen Organisation in den beiden Bereichen fihrt (Georgescu-Roegen
1976, S. 71-102). Die industrielle Produktion kann im Prinzip so organisiert werden, dass die an
der Produktion beteiligten FondsgrélRen Arbeitskrafte, Kapitalgiter und Boden (als Standort)
voll ausgelastet werden. In der Landwirtschaft hingegen ist dies grundsatzlich nicht mdglich:
Die Arbeitsbelastungen sind groRen Schwankungen ausgesetzt, Kapitalgiter kénnen nur zu
gewissen Zeiten eingesetzt werden (je spezifischer, desto weniger), und der Boden als Teil
der Biosphare in seiner Funktion als Produktionsgrundlage liegt im Winter naturbedingt brach.
Aus einer industriewirtschaftlichen Perspektive - die im Verlaufe des 19. Jahrhunderts in der
offentlichen Wahrnehmung paradoxerweise zur “natirlichen” wurde - erqibt sich daraus das
Fazit, dass unter diesen Umstanden die Landwirtschaft zwar nachhaltig, aber nicht “effizient”
und die Industrie “effizient”, aber nicht “nachhaltig” produzieren kann, weil dem Prozess der
Wertschopfung auf 6konomischer Ebene eine “Wertverminderung” (Entropiezunahme) im ¢ko-
logischen Gesamtsystem entspricht.

Was im Prozess der Industrieproduktion aus Effizienzgriinden sinnvollerweise getrennt
wird, sollte im Agrarsektor aus Grinden der Aufrechterhaltung der Produktionsgrundlagen
gerade zusammen bleiben. In der Landwirtschaft konnen Nahrungsmittelproduktion, die Ge-
staltung von Kulturlandschaften und die Artenvielfalt langfristig nicht ohne negative Folgen
getrennt und mit unterschiedlichen MalBnahmen gesteuert werden. Wenn Gesellschaften dazu
iibergehen, ,Okologie” als Gut und dann - logischerweise - als Konkurrenz zur Nahrungsmit-
telproduktion zu betrachten und voneinander getrennt mit unterschiedlichen MaBnahmen zu
steuern versuchen, dann ist das kurzfristig in der Tat zwar effizienter, langfristig aber blockiert
es die sinnvolle Nutzung der erneuerbaren Ressourcen und zerstort damit die Lebensgrundla-
gen der Menschen.
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Agrarreformen ohne Erndhrungsreformen?
Maéglichkeiten und Grenzen der staatlichen Agrarpolitik

BRIl SR

Wer die grundlegenden Unterschiede zwischen dem Agrar- und dem Industriesektor
ignoriert und die Landwirtschaft zunehmend wie die Industrie zu betrachten beginnt, kommt
zum logischen, aber in der Realitat unzutreffenden Schluss, dass weniger Nahrungsmittelpro-
duktion 6kologischer und effizienter zugleich sei. Das ist der Grund, weshalb alle diejenigen, die
zwischen der agrarischen und der industriellen Realitat nicht mehr differenzieren, die Losung
der aktuellen Probleme im Agrarsektor in der weiteren Schrumpfung der landwirtschaftlichen
Tatigkeiten sehen. Und finanziert werden soll die Stilllequng der Nutzung biotischer Ressourcen
durch die Beschleunigung des Verbrauchs mineralischer Rohstoffe.

Wer jedoch davon ausgeht, dass die langfristige Nutzung lebendiger Ressourcen sinnvoll
und zum Uberleben einer immer mehr auf dem Verbrauch fossiler Energietrager beruhenden
Gesellschaft wichtig ist, der kommt wahrscheinlich nicht darum herum, noch einmal iber die
grundsatzlichen Annahmen und theoretischen Grundlagen, die die politischen Agrarreformen
des 20. Jahrhunderts mitgepragt haben, nachzudenken.* Und weil es in der Landwirtschaft
zuallererst um die Erndhrung, also um die Befriedigung eines zentralen Teils der vitalsten
menschlichen Bedirfnisse geht, kann eine Agrarreform nur dann wirklich erfolgreich werden,
wenn sie von einer Ernahrungsreform begleitet wird, die das Potential der Nutzung von Tieren
und Pflanzen ausschopft und zugleich auf die Grenzen Riicksicht nimmt, die sich aus deren Ei-
genlogik ergeben. Eine wirkliche Agrarwende ohne Erndhrungswende bleibt deshalb genauso
eine illusorische Wunschvorstellung wie die Produktion von Milch ohne Fleisch.
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Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme:

Es ist ein ,soziales Totalphdanomen”. Kiiche und
Essgewohnheiten spiegeln die soziokulturellen und
wirtschaftlichen Verhdltnisse einer Gesellschaft
wider. Durch Industrialisierung und Kolonialisierung
haben sich die Essgewohnheiten und die
Landbewirtschaftung grundlegend verandert.

In den Beitragen dieser Schriftenreihe werden

die Auswirkungen dieser Veranderungen und

die gegenseitige Bedingtheit von Esskultur und
Agrikultur diskutiert und die soziokulturellen,
wirtschaftlichen, 6kologischen und gesundheitlichen
Folgen der heutigen Essgewohnheiten aufgezeigt.
Die Esskultur hat - vor allem seit der Delokalisierung
des Erndhrungssystems - weitreichende
Auswirkungen, die uns meistens nicht bekannt
sind. Es ware daher wichtig die personlichen
Handlungsspielraume und die Moglichkeiten

und Grenzen der Agrarpolitik aufzuzeigen. Ein
geeignetes Instrument hierfir konnte eine, auf
einem neuen Wissenschaftsverstandnis basierende
Ernahrungsforschung sein, die die komplexen

und interdisziplinaren Zusammenhange des

Ernahrungssystems erfassen kann.

BUNDESANSTALT fir Agrarwirtschaft
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